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Проверка и оценка ППФП осуществляется в процессе учебных занятий физическим 
воспитанием в начале и конце каждого семестра, при прохождении отдельных разделов. По 
итогам проверки даются рекомендации студентам по дальнейшему направлению индивиду-
альной ППФП. Студенты также могут проводить самопроверку и самооценку ППФП во время 
самостоятельных занятий. 

В ходе проверки на учебных занятиях у студентов оцениваются прикладные знания, 
умения, навыки, уровень развития физических и психических качеств, необходимых им в бу-
дущей профессиональной деятельности. 

Эти требования включают: 
– знание теоретических основ ППФП; 
– знание упражнений для формирования и совершенствования основных физических и 

психических качеств и прикладных навыков, необходимых инженерам всех специальностей; 
– умение проверить и оценить уровень профессионально-прикладной физической под-

готовленности; 
– умение правильно составить комплексы ППФП утренней гигиенической вводной 

гимнастики, физкультурной паузы, восстановительной и профилактической гимнастики; 
– умение составить план-конспект самостоятельного занятия физической культурой и 

спортом с элементами ППФП; 
– умение составить план-конспект и провести занятие по одному из видов спорта (на 

выносливость) и спортивной игре; 
– умение провести проверку и оценку сердечно-сосудистой системы, уровня развития 

внимания, сенсомоторной реакции; 
– выполнение контрольных упражнений, характеризующих способность дозировать 

усилие, общую и статическую выносливость основных мышечных групп, быстроту движений, 
оперативное мышление, эмоциональную устойчивость. 

Различия в требованиях к инженерам отдельных специальностей обуславливают кон-
кретизацию зачётных требований для студентов ряда факультетов и специальностей. 


