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Иностранные граждане, приезжающие в нашу страну на обучение в высшие учебные 
заведения, прежде всего проходят предвузовскую подготовку. Одним из условий готовности 
иностранных учащихся к продолжению обучения в вузе является готовность к профессио-
нальному самоопределению. Профессиональное самоопределение учащегося представляет 
собой сложный личностный процесс прогнозирования дальнейших планов образования в за-
висимости от личных особенностей и с учетом социально-экономических потребностей обще-
ства. Формированию готовности иностранных учащихся к профессиональному самоопределе-
нию способствует профессиональная направленность обучения, которая на этапе предвузов-
ской подготовки реализуется в профильном обучении, путем отбора содержания в контексте 
будущей профессиональной деятельности, организации профессионально направленной вне-
учебной деятельности иностранных учащихся. Значительное место во внеучебной деятельно-
сти учащихся занимают факультативные занятия и предметные олимпиады, которые направ-
лены на расширение кругозора, повышение познавательного интереса и учебной мотивации, 
совершенствование коммуникативной компетентности в учебно-профессиональной сфере, 
развитие индивидуальных способностей, саморазвитие и самореализацию иностранных уча-
щихся. Ведущими дидактическими принципами при проведении факультативных занятий яв-
ляются принципы наглядности и научности, сознательности и активности учащихся в сочета-
нии с индивидуальным подходом. Предметные олимпиады являются традиционной формой 
внеучебной деятельности иностранных учащихся, однако содержание олимпиадных заданий в 
каждом учебном году определяется уровнем базовой подготовки учащихся по общеобразова-
тельным дисциплинам. Как показывает опыт, факультативные занятия и предметные олим-
пиады создают благоприятные условия для формирования профессионального самоопределе-
ния иностранных учащихся в короткие сроки предвузовской подготовки. 


