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КОНСТИТУЦИОННО-ПРАВОВЫЕ ГАРАНТИИ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 
И ИХ РЕАЛИЗАЦИЯ. 

 
Настоящая работа предполагает рассмотрение института, стоящего во главе угла 

конституции любого демократического государства – «основные права и свободы человека и 
гражданина» и гарантий по защите этих прав и свобод Конституцией Российской Федерации. 

Основной закон государства – Конституция, в первой своей главе «Основы 
конституционного строя» декларирует положение о том, что «Человек, его права и свободы 
являются высшей ценностью. Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и 
гражданина – обязанность государства». Данное положение – одно из фундаментальных 
основ конституционного строя РФ. Понятием «высшая ценность» не определяется никакая 
другая основа конституционного строя. 

Обладание правами и свободами, на которые не может посягать государство, 
обеспечивает индивиду возможность быть самостоятельным субъектом, способным 
самоутвердиться  в качестве достойного члена общества. 

Важно отметить, что Конституция  признает права и свободы как основные, не 
предусматривая их деления на более и менее значимые. Тем самым подтверждается их 
равноценность.  

Вместе с тем, осуществление прав и свобод индивида  должно быть основано на 
принципе уважения  чужих  прав и свобод  - это декларируется в ч. 3 ст. 17 и ч. 1 ст. 55 
Конституции РФ, так как ни одно общество не может предоставить человеку чрезмерную 
свободу. Таким образом,  устанавливается необходимое равновесие любого гражданского 
общества, в котором каждый, обладая правами и свободами человека и гражданина, защищен 
государством от посягательства на них. 

Важно отметить, что от того, каким статусом обладает лицо – является ли оно 
гражданином или нет – зависит объем гарантий, которые Конституция дает по защите прав и 
свобод – так называемое субъективное право, когда гражданство опосредуется правами 
личности по поводу гражданства. Однако, права и свободы любого человека, не являющегося 
гражданином России признаются и защищаются в виде прав и свобод иностранного 
гражданина. Это также является обязанностью Российского государства, ибо оно взяло на 
себя обязанность соблюдать права и свободы любого человека. 

Особое место в системе прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации 
занимают  так называемые «права по защите других прав». «Российская Федерация –  Россия 
есть демократическое федеративное правовое государство» - это самое первое положение 
Конституции РФ утверждает, что Российское государство, приняв и подписав положения 
международных документов по правам человека,  взяло на себя обязанность и закрепило ее 
конституционно гарантировать осуществление и законную защиту прав и свобод человека и 
гражданина в случае любого их нарушения.  

Одним из  принципов, на которых основывается провозглашение Конституцией прав и 
свобод является гарантированность -  как общих начал, так и конкретных прав и свобод в 
отдельности. Но провозглашение этих прав было бы декларативным, не будь в Конституции 
указаний на гарантии их осуществления и  защиты. Более того, положения Конституции, в 
которых закрепляются и гарантируются права и свободы человека и гражданина  получают 
свое развитие в нормативных актах принятых государственными органами. «Права человека 
и гражданина являются непосредственно действующими. Они определяют смысл, 
содержание и применение законов, деятельность законодательной и исполнительной власти, 
местного самоуправления и обеспечиваются правосудием». 
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В юридической литературе принята классификация гарантий: 
- Юридические гарантии  рассматриваются как гарантии специальные;  
- Экономические, социальные политические, духовные, социально – психологические – 

как общие гарантии. 
Представительная ветвь власти  - Федеральное Собрание, будучи законодательным 

органом, претворяет в жизнь инициативу по принятию законов, соответствующих 
конституционным принципам, создает юридические механизмы обеспечения реального 
осуществления прав и свобод. Государственная Дума назначает на должность и освобождает 
от должности Уполномоченного по правам человека Российской Федерации.  

«Президент Российской Федерации является гарантом Конституции Российской 
Федерации, прав и свобод человека и гражданина…» - очень важная статья, которая 
определяет одну из сторон деятельности Президента РФ по гарантиям прав и свобод:  
реализации, как в своей личной деятельности, так и инициируя законы, издавая указы, 
направленные на защиту прав и свобод личности в целом, отдельных групп населения.  

Говоря о гарантиях соблюдения прав и свобод человека и гражданина нельзя не 
упомянуть положение конституции, в соответствии с которым сам человек может выступать 
защитником своих прав и свобод всеми способами, не запрещенными законом (ст. 45 КРФ), 
обжаловать действия нарушающие права в суде (ст. 46 ч. 2), обращаться в международные 
органы (ст. 46 ч. 3). 

Особое место среди гарантий прав и свобод человека и гражданина  занимают гарантии 
юридические.  

Можно выделить несколько направлений в реализации гарантий и защиты прав и 
свобод: 

- Юридическое закрепление гарантий в нормативно-правовых актах; 
- Система охраны и защиты прав и свобод в обеспечении их реального использования; 
- Система охраны и защиты прав и свобод в борьбе с их нарушениями; 
- Развитие общественно-политической активности граждан; 
- Государственный и общественный контроль за соблюдением гарантий; 
- Повышение правосознания и правовой культуры каждого; 
- Развитие общественных организаций, призванных охранять и защищать права 

человека и гражданина. 
Следует отметить, что классификация гарантий, так же как и классификация основных 

прав и свобод достаточно условна.  
Прежде стоит рассмотреть специфический набор средств и методов защиты 

конституционных  прав и свобод: 
• Конституционно-судебный механизм;  
• Судебная защита в судах общей юрисдикции;  
• Административные действия органов исполнительной власти; 
• Законная самозащита человеком своих прав; 
• Международно-правовой механизм. 

Ряд статей Конституции РФ прямо устанавливает систему государственной 
защиты  прав и свобод российских граждан.  

• Гарантия судебной защиты; право обжаловать в суд решения и действия (бездействие) 
органов местного самоуправления, общественных объединений и т.д.; право обращаться в 
международные правоохранительные организации по защите прав и свобод человека 
(ст.46). 

• Право на судебное рассмотрение дела в том суде и тем судьей, к подсудности которых оно 
отнесено законом; право обвиняемого на рассмотрение его дела судом с участием 
присяжных заседателей в случаях, предусмотренных федеральным законом (ст. 47) – 
гарантии соблюдения процессуальных норм. 
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• Права на квалифицированную юридическую помощь (в случаях, предусмотренных 
законом – бесплатную); право на помощь адвоката -  созданная в России система 
юридической помощи.  

• Принцип презумпции невиновности (ст. 49) – гарантия соблюдения законности, полноты, 
всесторонности и объективности при выяснении обстоятельств дела.  

• Гарантия того, что никто не будет повторно осужден за одно и тоже преступление; гаран-
тия того, что при осуществлении правосудия всегда будут использоваться доказательства, 
полученные  только законным путем; право каждого осужденного на пересмотр дела вы-
шестоящим  судом.  

• Гарантия недопустимости свидетельствовать против себя, своих близких, круг которых  
определен федеральным законом (ст. 51).  

• Гарантия охраны прав потерпевших от преступлений и злоупотреблений властью; доступ 
правосудия и компенсация ущерба (ст.52); Гарантия возмещения вреда, причиненного не-
законными действиями (или бездействием) органов государственной власти или должно-
стных лиц (ст. 53).   
В Конституции довольно обстоятельно изложены все основные права и свободы 

человека и гражданина, соответствующие положениям основных международно-правовых 
документов и четко построенная система Конституции позволяет увидеть, что нормы, 
содержащие определения прав и свобод подкрепляются гарантиями их реализации и защиты. 
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