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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ СМЕРТНОСТИ 
 
Существуют следующие тенденции смертности в мире: 

1. Некоторые из промышленно менее развитых стран еще имеют относительно высокие 
уровни смертности и еще более высокие уровни рождаемости. Их темпы прироста 
численности населения составляют 2-3% в год и могут еще более возрастать при 
снижении смертности. 

2. Страны со средним уровнем развития промышленности обычно характеризуются низкой 
смертностью при все еще высокой, хотя и снижающейся рождаемости. Темпы прироста 
численности населения в этих странах колеблется от средних до высоких (1-4% в год) 

3. Для большинства стран с высокоразвитой промышленностью характерны низкая 
смертность, низкая рождаемость и невысокие темпы прироста (менее 1% в год). В 
некоторых европейских странах уровень рождаемости сегодня ниже уровня смертности, 
так что население этих стран медленно сокращается. 
В 1992-1994 годах наблюдался рост смертности, который выражался в резком росте 

заболеваний и почти вертикальном взлете смертности в эти годы. По всем критериям 
медицинской науки такие показатели определяются как неинфекционная эпидемия.  За два 
года болезни крови и кровеносных органов увеличились на 86%, туберкулеза – на 41%. 
Людей перенесших инфаркт миокарда, стало больше на 338%. В этот период уровень 
смертности поднялся в полтора раза по сравнению со второй половиной восьмидесятых 
годов. Причем наибольший рост наблюдается среди трудоспособного населения, особенно 
мужчин, речь идет о возрасте 20-49 лет. Пик потерь приходится на 1994 год – 15,7 умерших 
на 1000 жителей. 

Напомним, по данным Всероссийской переписи населения 2002 г. численность 
постоянного населения Российской Федерации составляет 145,2 млн. человек. Россия 
занимает седьмое место в мире по численности населения после Китая (1285 млн. человек), 
Индии (1025 млн. человек), США (286 млн. человек), Индонезии (215 млн. человек), 
Бразилии (173 млн. человек) и Пакистана (146 млн. человек).  

По сравнению с предыдущей переписью (1989 г.) численность населения уменьшилась 
на 1,8 млн. человек. Сокращение численности населения происходило в основном из-за 
естественной убыли населения (превышения числа умерших над числом родившихся). 

Самая сложная проблема России – большая доля умерших в трудоспособном возрасте. 
За последнее десятилетие показатель смертности в возрастной группе от 20 до 29 лет 
увеличился более чем на 60%. Основные причины – сердечно-сосудистые заболевания, 
несчастные случаи, отравления и травмы, социально опасные инфекционные заболевания 
(гепатит, туберкулез, СПИД), алкоголизм.  

Исследования показывают, что в целом настоящее молодое поколение обладает 
худшим потенциалом здоровья, как физического, так и психологического, чем их родители. 
Сегодня только 20% новорожденных можно считать здоровыми, 50% школьников страдают 
различными хроническими заболеваниями. Число заболеваний туберкулезом за последние 
пять лет увеличилось на 70%. Выросли показатели смертности от отравлений алкоголем, 
травм, несчастных случаев, убийств и самоубийств. Проблемы высокой смертности связаны 
с алкоголизацией населения, курением табака и употреблением наркотиков. Однако 
настоящей борьбы за здоровый образ жизни практически не проводится. 
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Численность постоянного населения РФ в 2003 г. уменьшилась на 0,5% или на 767,6 
тыс. человек по сравнению с 2002 г. По данным на 1 декабря 2003 г., численность 
постоянного населения РФ составила 144,2 млн. человек. Число умерших в России за 2003 г. 
превысило количество родившихся в 1,6 раза. Причем в 23 регионах страны этот показатель 
вырос в 2-2,8 раза.  

В январе-феврале 2004 года в России число умерших превысило число родившихся в 
1,7 раза. Тем не менее, эта цифра ниже, чем за тот же период год назад, когда смертность 
превышала рождаемость в 1,8 раза. В этот период в России родились 233,9 тыс. младенцев, 
что на 1,9% меньше, чем в аналогичном периоде 2003 г. Умерло в I квартале с.г. на 4% 
меньше, чем годом ранее, – 401,1 тыс. человек, в том числе 2,9 тыс. детей в возрасте до 1 
года. Естественная убыль населения в январе-феврале 2004 г. снизилась на 6,8% и составила 
167,2 тыс. человек. Также отмечается снижение в январе-феврале 2004 г. числа родившихся в 
59 субъектах РФ и числа смертей – в 61 субъекте РФ. Естественный прирост в январе-
феврале 2004 г. зафиксирован только в 14 регионах России.  

 
 


