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ПЛАНИРОВАНИЕ СЕМЬИ: ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
 
В демографии семьей считается общность не менее двух совместно проживающих 

людей. Хотя в некоторых других разделах статистики, одиноко живущие члены общества, 
«бобыли» также могут называться отдельной семьей. 

Структура населения по семейному признаку важна для демографии потому, что дает 
представление о воспроизводстве населения, поскольку основной «функцией семьи» 
является забота ее членов о рождении, воспитании детей, обеспечении семейного быта. 

Семья – нерушима! Вопреки целям антихристианской глобализации, стремящейся 
создать общество, в котором «кочевничество…без адреса и стабильной семьи» станет 
нормой. Семья неуничтожима и вечна, как вечна жизнь, потому что она: 
1) освящена библейскими заветами: «плодитесь, размножайтесь и населяйте землю», «чтите 

отца и мать свою»; 
2) базируется на известных законах природы – биологии, психобиологии человека, 

этнологии (высокая плодовитость – необходима для развития этноса); 
3) защищена международными правовыми нормами – во «Всемирной декларации прав 

человека» (ООН, 1968 г.) утверждается право каждого мужчины и женщины на брак, 
создание семьи, рождение и воспитание детей. 
Разумное ограничение рождаемости, особенно в ряде стран Африки и Азии 

необходимо. Но недопустимо под видом ограничения рождаемости создавать систему 
организаций демографической войны и демографического геноцида. 

17 декабря 1991 г. была создана Российская Ассоциация «Планирования семьи» 
(РАПС) – общественная некоммерческая организация, созданная при поддержке 
правительства Российской Федерации. Членами Ассоциации являются специалисты 
различного профиля: врачи, медицинские сестры, педагоги, социальные работники, 
психологи и др. 

Основными целями деятельности РАПС являются: 
• Развитие и поддержка в России общественного движения по планированию семьи. 
• Пропаганда идей планирования семьи и формирование общественного мнения в этой 

области. 
• Содействие в реализации права населения на охрану репродуктивного здоровья. 

Задачами РАПС являются: 
• Формирование общественного мнения россиян в области охраны репродуктивного 

здоровья и планирования семьи. 
• Обеспечение возможности доступа к полной, объективной информации по всем 

вопросам, касающимся ответственного родительства, контрацепции, безопасного и 
ответственного сексуального поведения; здорового образа жизни. 

• Участие в разработке и внедрении федеральных и региональных программ в области 
охраны репродуктивного здоровья. 

• Поддержка социальных служб для подростков и молодежи, призванных помочь 
выработать ценностные установки для в жизни для того, чтобы создать гармоничную 
семью, иметь здоровых и желанных детей. 

• Профилактика нежелательной беременности, снижение числа абортов, предупреждение 
инфекций, передаваемых половым путем, включая ВИЧ/СПИД. 
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• Повышение уровня знаний специалистов, занимающихся охраной репродуктивного 
здоровья и планирования семьи. 

• Развитие и укрепление инфраструктуры РАПС, ее отделений, содействие их деятельности 
по решению проблем охраны репродуктивного здоровья и планирования семьи в 
регионах с учетом их культурных, национальных, социально-демографических и 
этнических особенностей. 
Общеизвестно, что здоровье детей зависит от здоровья родителей, течения и исхода 

беременности и родов. У 48-60% женщин фертильного возраста регистрируются 
гинекологические заболевания, прежде всего из-за перенесенных ранее абортов. Высокая 
распространенность гинекологической патологии у женщин, осложненное течение 
беременности и родов, послеродового периода создают замкнутый круг заболеваний: аборт – 
больной плод – больной ребенок – больной подросток – больные родители. Уже более 50 лет 
наша страна живет без войны, но проблемы демографической безопасности снова выходят на 
первое место. По мнению ряда ученых, в России идет необъявленная война против 
собственного населения под флагом с надписью «Безопасный аборт и только желанные дети». 

При обсуждении проблем планирования семьи и сексуальных программ, как 
неотъемлемой части политики контроля рождаемости, определяется ряд факторов, якобы 
способных вывести нашу страну из демографического кризиса. Право на планирование 
семьи в решительной мере отождествляется с понятиями «репродуктивное право», 
«репродуктивный выбор» и «репродуктивное здоровье» (позиция РАПС). А репродуктивные 
права – это, «свободное принятие решений в отношении рождения или отказа от рождения 
ребенка в браке или вне брака» (РАПС). О праве на материнство говорят лишь изредка, а о 
праве на аборт – постоянно и повсеместно. 

Нельзя забывать, что семья – это социальная единица, психологическое пристанище, 
родная гавань индивида и один из основных источников его личного счастья. Как бы 
общество технически не совершенствовалось, как бы не велики были творческие достижения 
по работе, они не способны заменить те чувства и переживания, которые дает семья. 

Склады характеров в ходе грядущих столетий, очевидно, будут изменяться как у 
мужчин, так и у женщин, но не столь кардинально, как считают авторы указанных 
прогнозов. Женщины будущего сохранят высокие моральные качества – не утратят те 
благородные черты, которые отражены в выдающихся произведениях мирового искусства. У 
женщин будущего полностью сохраниться их священное биологическое и социальное 
предназначение – воспроизводство потомства. 

 
 


