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4 м а р т а — в ы б о р ы в В е р х о в н ы й С о в е т С С С Р 

Товарищи избиратели! Граждане Советского Союза! 

Центральный Комитет КПСС призывает вас отдать свои голоса 

за кандидатов блока коммунистов и беспартийных. 

Единодушным голосованием вы вновь продемонстрируете 
верность курсу партии на коммунистическое созидание и мир. . 

(Из Обращения ЦК КПСС ко всем избирателям, гражданам СССР) 

На заседании о к р у ж н о й избирательной комиссии по 
выборам В' Совет Национальностей по Ленинградскому 
г о р о д с к о м у избирательному о к р у г у № 19 кандидатом в 
депутаты зарегистрирован член Политбюро Ц К КПСС, 
секретарь ЦК КПСС Григорий Васильевич РОМАНОВ — от 
коллективов Ленинградского производственного электро­
машиностроительного объединения «Электросила» и м . 
С. М. Кирова, производственного объединения «Ленин­
градский Металлический* завод», Ленинградского госу­
дарственного университета имени А. А. Жданова. 

Встречи с кандидатами в депутаты 
Верховного Совета СССР 

ПЛАНЫ П А Р Т И И - В ЖИЗНЫ 
в ОБСТАНОВКЕ высокого политического и трудового подъема идут 

ленинградцы навстречу выборам в Верховный Совет СССР. Горячо одоб-
рУ1я решения февральского (1984 г.) Пленума ЦК КПСС, положения и 
выводы программной речи Генерального секретаря Центрального Коми­
тета партии товарища К- У- Черненко, труженики города напряженно 
работают над претворением в жнзнь исторических решений XXVI съезда 
КПСС. Это подчеркивалось 25 февраля на встрече избирателей Ленин­
градского городского избирательного округа с кандидатом в депутаты 
Совета Национальностей Верховного Совета СССР членом Политбюро 
ЦК КПСС, секретарем ЦК КПСС Григорием Васильевичем Романовым. 

Собрание открыл первый секретарь Ленинградского обкома партии 
Л. Н. Зайков. 

С воодушевлением участники встречи избрали почетный президиум в 
составе Политбюро ЦК КПСС. 

На собрании выступил доверенное лицо кандидата в депутаты стро­
гальщик объединения «Ленинградский Металлический завод» Герой 
Социалистического Труда В. Я. Тарасов, который рассказал о жизненЕ!ОМ 
пути Г. В. Романова и призвал избирателей единодушно отдать в день вы­
боров голоса за кандидатов нерушимого блока коммунистов и беспар­
тийных. 

На встрече выступили генеральный директор объединения «Электро­
сила» Герой Социалистического Труда Б.. И. Фомин, заведующий лабо­
раторией Института эволюционной физиологии и биохимии Академии 
наук СССР доктор биологических наук М. И. Масюка, бригадир тока­
рей судостроительного завода имени А. А. Ж.аанова Г. П. Стешовиков, 
студентка Ленинградского государственного у11ивс|)си(ста Ольга Старо­
войтова, с 

Ораторы подчеркивали, что, воодушевленные Обращением ЦК КПСС 
ко всем избирателям, гражданам-страны, ленит1>;1.ич,1, как и все совет­
ские люди, широко развернули социалистическое соревнование за повы­
шение эффективности и качества работы, успешное выполнение госу­
дарственных планов и социалистических обязательств, полны решимос­
ти добиться дальнейшего ускорения темпов научно-технического прог­
ресса, более полного использования промышленного, сельскохозяйствен­
ного потенциала, всех видов ресурсов. 

Затем с речью выступил Г. В. Романов, тепло встреченный собравши­
мися. 

С горячим одобрением, с убежденностью в новых свершениях на пути 
коммунистического строительства воспри[!ЯТЫ коммунистами, всем со­
ветским народом итоги февральского Пленума ЦК КПСС, единогласное 
избрание на пост Генерального секретаря Центрального Комитета пар­
тии Константина Устииовича Черненко. 

Мне, сказал далее Г. В. Романов, очень дорого сознание того, что я бу­
ду баллотироваться в депутаты Верховного Совета СССР от города Ле­
нина, от ленинградцев. Оратор выразил искреннюю признательность 
кол.'юктивам предприятий и организаций, выдвинувшим его кандидату­
ру в высший орган государственной власти страны, и заверил, что будет 
и впредь отдавать служению народу, иашей вликой Родине все знания и 
энергию. 

На заседании о к р у ж н о й избирательной комиссии Ка­
лининского избирательного о к р у г а № 45 г о р о д а Ленин­
града по выборам в Совет Союза Верховного Совета 
СССР кандидатом в депутаты зарегистрирован гене­
ральный д и р е к т о р Ленинградского оптико-механическо­
го объединения имени 6. И. Ленина дважды Герой 
Социалистического Труда Михаил Панфилович П А Н Ф И ­
ЛОВ — от коллективов Л О М О имени В. И. Ленина, станко­
строительного объединения имени Я. М. Свердлова, 
Политехнического института имени М. И. Калинина. 

С честью 
с новыми 
в ЛЕНИНГРАДСКОМ концерт­

ном аале состоялась встреча изби­
рателей Калининского избиратель­
ного округа № 45 с кандидатом в де­
путаты Совета Союза Верховно­
го Совета СССР генеральным дире­
ктором Ленинградского оптико-ме­
ханического объединения имени 
В. И. Ленина дважды Героем 
Социалистического Труда Миха­
илом Панфиловичем Панфиловым. 
Его кандидатуру в высший орган 
государственной власти страны еди­
ногласно назвали на своих пред­
выборных собраниях коллективы 
Ленинградского оптико-механичес­
кого объединения имени В' И. Лени­
на, Станкостроительного объедине­
ния именн Я- М. Свердлова, Поли­
технического института имени М. И. 
Калинина и поддержали коллективы 
объединения «Красный выборжец». 
Всесоюзного научно-исследователь­
ского института гидротехники имени 
Б. Е. Веденеева, объеди неЕж я 
«Электрокерамика», а также пред­
ставители трудовых коллективов и 
общественных организаций на ок­
ружном предвыборном совещании. 

С огромным подъемом участники 
встречи избрали почетный президи­
ум в составе Политбюро Централь­
ного Комитета партии. 

С большой теплотой говорили о 
трудовом и жизненном пути М. П. 
Панфилова все выступавшие в этот 
день. Имя Михаила Панфиловича 
хорошо известно ленинградцам. На 
ЛОМО проявились его глубокие 

„.профессиональные знания, талант 
организатора, принципиального и 
инициативного руководителя. Доби­
ваясь комплексного развития произ­
водства иа основе его интенсифика­
ции, коллектив объединения вносит 
весомый вклад в реализацию реше­
ний XXVI съезда партии. М. П. Пан­
филов ведет многогранную общест­
венную ' деятельность. Он депутат 

справимся 
задачами 
Верховного Совета Союза ССР трех 
созывов, член Ленинградского обко­
ма КПСС, избирался делегатом 
партийных съездов. Была выражена 
уверенность в том, что кандидат в 
депутаты с честью оправдает ока­
занное ему доверие. 

Выступавшие, в том числе секре­
тарь парткома ЛПИ им. М. И. Ка­
линина Ю. К. Михайлов, подчерки­
вали, что труженики города и обла­
сти, как и все советские люди, встре­
чают предстоящие выборы в обста­
новке большого политического и тру­
дового подъема, горячо одобряют 
мудрую внутреннюю и внешнюю по­
литику партии, целеустремленную 
деятельность Центрального Коми­
тета КПСС, его Политбюро, направ­
ленную иа дальнейшее укрепление 
могущества Родины, мира на земле, 
повышение благосостояния совет­
ских людей. 

Выступавшие заверили, что тру­
довые коллективы, входящие в Ка­
лининский избирательный округ, 
не пожалеют сил дл я достижения 
новых рубежей в выполнении пред­
начертаний XXVI съезда КПСС, сде­
лают все, чтобы с честью справить­
ся с плановыми заданиями и социа­
листическими обязательствами. Уча­
стники встречи призвали всех из- . 
бнрателей единодушно голосовать 
Б день выборов за кандидатов неру­
шимого блока коммунистов и бес­
партийных. 

Избиратели дали наказы своему 
кандидату. 

М. П. Панфилов высказал искрен­
нюю благодарность избирателям, 
выдвинувшим его кандидатом в де­
путаты, и заверил, что оправдает 
их доверие, отдаст все силы служе­
нию социалистической Родине, со­
ветскому народу. 

Вклад молодых 
К О М С О М О Л Ь С К А Я о р г а н и з а ц и я отделов 

управления активно готовится к в ы б о р а м 
в Верховный Совет СССР. Очень м н о г о 
дел у агитаторов, но о н и х о р о ш о справ­
ляются со с в о и м к о м с о м о л ь с к и м п о р у ч е ­
н и е м . 

В нашей о р г а н и з а ц и и 20 агитаторов. П о ч ­
ти к а ж д ы й из них не один раз д е ж у р и л 
на избирательном участке. Хочется отметить 
д о б р о с о в е с т н у ю , активную работу таких к о м ­
сомольцев, как Т. Гоголева, Г. Л о в ч и к о в а , 

Л . Ткаченко, Ю. Сергеева, Н. М и р о н о в а 
и д р у г и х , к о т о р ы е обстоятельно и г р а м о т ­
но м о г л и ответить посетителям на в о з н и ­
к а ю щ и е вопросы. 

Большие трудности в организации д е ж у р -
'Ства были в связи с т е м , что м н о г и е 
' к о м с о м о л ь ц ы - а г и т а т о р ы учатся на вечернем 

отделении института, а дни д е ж у р с т в а были 
в п е р и о д сессии. Но, несмотря на это, они 
п р о ш л и б(;з срывов и замечаний. 

Подходит к к о н ц у р е ш а ю щ и й этап в п о д ­
г о т о в к е в (боров. В этот п е р и о д м ы о з н а ­
к о м и л и вс*!х ж и т е л е й нашего участка со спис­

к о м избирателей. Это была большая и тру­
д о е м к а я , но очень н у ж н а я работа. 

К о н е ч н о ж е , б о л ь ш у ю п о м о щ ь нам о к а з ы ­
вает партийная организация отделов управ­
ления. Поэтому, я д у м а ю , учитывая и от­
ветственное о т н о ш е н и е к о м с о м о л ь ц е в к этой 
работе, в ы б о р ы в Верховный Совет СССР 
п р о й д у т у нас у с п е ш н о . 

Н. М И Н И Н А , 
секретарь комсомольской организации 

отделов управления 

Поздравление 
министра 

НАШИМИ ректора ЛПИ им. 
М. И. Калинина Ю. С. Васильева 
пришло поздравление от минис­
тра высшего и среднего специ­
ального образования СССР В. П. 
Елютина. 

В нем говорится; 
«Глубокоуважаемый Юрий 

Сергеевич! 
Министерство высшего и сред­

него специального образования 
СССР сердечно поздравляет 
Вас и коллектив института с 
60-летием со дня присвоения го­
роду имени Ленина и 40-летием 
полного освобождения Ленин­
града от блокады. 

Желаем Вам дальнейших успе­
хов в подготовке высококвалифи­
цированных специалистов -— ак­
тивных строителей коммунисти­
ческого общества». 

Благодарность 
институту 
ЕГО направило посольство 

Республики Куба. В нем говорит­
ся: 

«Уважаемый товарищ ректор! 
Разрешите выразить Вам и в 

Вашем лице всему руководству 
института благодарность нашего 
посольства за постоянную и эф­
фективную работу по подготов­
ке ученых кадров для Респуб­
лики Куба, которая ведется в ва­
шем учебном заведении. 

В нашей стране высоко ценят 
специалистов, подготовленных в 
СССР, и особенно выпускников 
вашего института. 

Примите нашу сердечную бла­
годарность за постоянную готов­
ность руководства института при­
нимать новых товарищей с целью 
подготовки будущих кандидатов 
наук для нашей страны». 

На защите вашего 

здоровья 
в ПРОШЛОМ г о д у в рам­

ках Всероссийского и Всесоюзно­
го конкурсов в институте прово­
дился общественный смотр-кон­
курс состояния условий и охра­
ны труда. 

Профсоюзный комитет утвер­
дил призовые места. 

По кафедрам 1 -е место • при­
суждено кафедре двигателей 
внутреннего сгорания, 2-е — ка­
федре гидравлики и 3-е место — 
кафедре автоматов и полуавто­
матов. 

Среди производствен но-хо-
зяйственных подразделений пер­
вое место не присуждалось, вто­
рое место присуждено службе 
эксплуатации транспортного обо­
рудования и механизмов, третье 
— центральной котельной. 

Среди факультетов 1 -е место 
— механико-машиностроитель­
ному факультету, второе итретье 
— соответственно ГТФ и ЭнМФ. 

За достигнутые успехи в ор­
ганизации и проведении смотра-
конкурса коллективы факуль­
тетов и кафедр, занявших призо­
вые места, награждены Почет­
ными грамотами. 

Помощь друзей 
ДВАДЦАТЬ ВОСЕМЬ лет на­

зад, 6 марта 1956 года, с поли­
тической карты мира исчезла 
британская колония Золотой Бе­
рег. На ее месте появилось суве­
ренное государство Гана. Это бы­
ло возможно, потому что усили­
валась борьба национального ос­
вободительного движения, кото­
рое получало поддержку Со­
ветского Союза. 

Сегодня переходный момент в 
истории Ганы. Студентам, кото­
рые учатся в институтах и уни­
верситетах, надо было помочь 
крестьянам в деревнях, в резуль­
тате чего менялись учебные пла­
ны. 

Все это для будущей Ганы, для 
полной свободы Ганьг. Несмотря 
на трудности, ганцы уверены в 
том, что их будущее яркое и свет­
лое! 

Даниэль Джон Тейе, 
студент гр. 223/1, Гана 



ПОЛИТЕХНИК № 9 

8 Марта — 
Международный 
женский день 

МИРОВАЯ прогрессивная об­
щественность ежегодно отмеча­
ет 8 Марта как день интерна­
циональной солидарности жен­
щин в их борьбе за экономиче­
ское, социальное и политическое 
равноправие, за мир, за благо­
получие и счастье всех детей 
Земли. В нашей стране празд­
ник 8 Марта стал символом глу­
бокого уважения к женщине, ее 
равноправного положения в со­
циалистическом обществе. 

В нынешнем году этот день 
отмечается в обстановке сози­
дательной творческой работы 
советского народа по выполне­
нию программы экономического 
и социального развития, наме­
ченной XXVI съездом партни, 
июньским и декабрьским 
(1983 г.), февральским (1984 г.) 
Пленумами ЦК КПСС. 

Одно иэ важнейших завоева­
ний социализма — обеспечение 
подлинного равноправия жен­
щин. Коммунистическая пар­
тия, Советское государство на 
всех этапах социалистического 
и коммунистического строитель­
ства неуклонно проводят в 
жизнь заветы В. И. Ленина о 
равноправии женщин. Забота о 
систематическом улучшении их 
положения, повышении роли во 
всех сферах общественной жиз­
ни возведена у нас на уровень 
государственной политики. Мно­
гое делается в нашей стране для 
создания условий, позволяющих 
сочетать работу на производ­
стве с воспитанием детей. 

На отеческую заботу партии 
и правительства советские жен­
щины отвечают самоотвержен­
ным трудом. Они настойчиво бо­
рются за успешное выполнение 
заданий пятилетки, повышение 
эффективности производства и 
качества работы, бережливость 
и экономию, укрепление трудо­
вой и производственной дисцип­
лины, вносят весомый вклад в 
реализацию Продовольственной 
программы страны. В странах 
социализма с каждым годом 
расширяются права женщин и 
их участие в производстве и в 
общественной жнзни. Усилива­
ется демократическое женское 
движение в странах капитализ­
ма. В авангарде борьбы женщнн 
за мир, равноправие и социаль­
ный прогресс идет МДФЖ. 

Советским женщинам близка 
и понятна цель внешнеполитиче­
ских усилий Коммунистической 
партии — сохранить и упрочить 
мир на Земле, отвести угрозу 
войны. Они неизменно высту­
пают в первых рядах междуна­
родного демократического жен­
ского движения, горячо поддер­
живают борьбу народов за мир. 

С праздником, дорогие женщины! 

ТЕПЛОМ И СВЕТОМ 0ДАРИ1 

Накануне праздника — Международного женского дня 8 Марта — 
наш общественный корреспондент доцент Г. Я. БУЛАТОВ встретился 
с деканом гидротехнического факультета Г. В. СИМАКОВЫМ и попро­
сил рассказать об участии женщин в деятельности факультета. 

— Работа факультета, — рассказывает Г. В. Симаков, — направле­
на на выполнение решений XXVI съезде партии и последующих 
Пленумов ЦК КПСС и проходит в торжественной обстановке подготов­
ки к выборам в Верховный Совет СССР. Выполнение большин­
ства задач без существенного вклада наших тружениц было бы 
просто немыслимо. На всех участках работы большинство из них 
показывают примеры беззаветного отношения к труду, к своим обязан­
ностям и поручениям. 

Так, например, женщины-преподаватели К. И. Астахова, И, Е. Кадом­
ская. Л. И. Кунина, В. В. Лузгова, И. П. Николаева, Р. Ф . Рябошлык, А. К. 
Хапаева и другие успешно ведут занятия по широкому ряду 
дисциплин: архитектуре и строительному черчению, строительную 
механику, материалы и геодезию, гидравлику и сопротивление 
материалов, технологию и организацию гидротехнического строитель­
ства. 

Неоценимый вклад в работу факультета вносят женщины учебно-
вспомогательного персонала и научно-исследовательского отделения: 
Р. М. Борисова, 3. В. Жукова, Н. П. Зарубина, Л. А. Карпова, И. Г. Кудря­
шова, 3. И^ Красковская, Е. М. Лободанова, И. В. Марчук, Э. С. Матвеева, 
Л. Г, Минчева, А. И, Миронова, М. И. Пузанкова и многие другие 
представительницы прекрасного пола. 

Наши ^енщины замечательные — их отличают трудолюбие 
и исполнительность, бесконечная доброта и душевность. 

Большая и ответственная работа выпала на долю Марии Ивановны 
Пузанковой. Она выполняет функции главного диспетчера-коорди­
натора учебного процесса в пределах факультета. Ее отличают 
исключительное трудолюбие, высокая степень чуткости, доброже­
лательность и постоянная готов^юсть прийти на помощь. 

Все свои силы ума и сердца отдает она на благо факультета. 
И факультет отвечает ей своей глубокой благодарностью. 

На факультете недавно организована новая кафедра ядерно-энерге­
тических сооружений и начата подготовка инженеров по строитель­
ству тепловых и атомных электростанций. Период становления всегда 
не прост. Эти трудности, естественно, не миновали и учебного мастера 
кафедры Ирину Васильевну Марчук. К ее чести, она справляется 
с ними весьма успешно. Трудолюбие и отзывчивость, исполнительность, 
четкость и высокая ответственность в работе, неиссякаемая душев­
ность и приветливость передаются коллегам и способствуют 
высокому трудовому накалу коллектива кафедры. 

К сожалению, нет возможности охарактеризовать всех перечислен­
ных выше сотрудниц и отметить личный вклад в общие достижения 
факультета, можно лишь утверждать, что вклад каждый из них и многих 
других женщин огромен. 

В зтот вклад вливается жизненно важный труд диспетчерских и 
комендантских служб, буфетов и других подразделений администра­
тивно-хозяйственных служб гидрокорпуса. 

Не менее почетен и кропотлив труд наших юных воспитанниц-
студенток, несущих потенциал заряда нашего прекрасного коммуни­
стического будущего. Здесь уместно заметить, что многие из них 
в отношении успеваемости давно бросили вызов мужской половине 
студенчества.' 

В заключение мне хочется выразить глубочайшую благодарность 
всем нашим дорогим женщинам за их беззаветный труд, сердечно 
поздравить с прекрасным женским праздником — Международным 
днем 8 Марта — и искренне пожелать новых творческих успехов во всех 
областях их многогранной деятельности, крепкого здоровья и большого 
личного счастья. Ваши успехи — на б{1аго нашего родного факультета, 

.института и, тем самым, на благо процветания всей нашей необъятной 
социалистической Родины. 

На снимках: Р. Ф . Рябошлык, И. В. Марчук, М. И. Пузанкова. 

Любимых 
женщин 

имена 
Встревожены земные шири, 
Но знаю способ я один. 
Как укротить в подлунном мире 
Воинственность его мужчин. 
Когда б мне власть была дана. 
Вершинам всем, являя разум, 
Я даровал бы в мире разом 
Любимых женщин имена. 
Чтоб опустились руки вдруг 
Пред картою у бомбардира. 
Пусть лучшей половины мира 
Глаголят имена вокруг. 
Когда б мне власть была дана. 
Неся ответственность пред веком, 
Я матерей бы имена ] 
Присвоил пограничным рекам. 
Еще дух рыцарства в чести, 
И, может, власть его опеки 
Переступить такие реки — 
Удержит воинов в пути. 
В честь просветления очей. 
Издав указ антивоенный. 
Назвал бы звезды во Вселенной 
Я именами дочерей. 
И сразу бы на небе мира 
Не стало б в далях грозовых 
Ни одного ориентира 
Для самолетов боевых, 
И, обретя покой, планета 
Жила бы, радости полна... 
Звучат всегда в душе поэта 
Любимых женщин имена. 

Р. ГАМЗАТОВ 

Письмо 
Не уходят от меия 
Ясные твои глаза. 
Нежных рук твоих тепло 
Не ушло. 
Хоть с тобою далеки 
И как раньше "416 близки. 
Не заставить мне себя 
Позабыть тебя. 
Я к тебе дождем вернусь. 
На ладонь твою прольюсь. 
Утром встану над тобой 
Алою зарей. 
Прорасту цветком к ногам. 
Целый мир тебе отдам. 
Журавлями протрублю: 
Я тебя люблю! 

Ответ 
Может, строчкою письма 
До тебя дойду сама. 
Прозвеню ручьем тебе 
О себе. 
Может, с синею волной 
Приплыву я за тобой. 
Поняла, что от любви 
Мне не спрятаться вдали. 

Вместе с солнечным лучом 
Я войду к тебе в твой дом, 
Чтобы рядом быть с тобой. 
Вспыхну я звездой. 
Для тебя росой сверкну, 
О тебе листвой шепну. 
Вместе с ветром перешлю: 
Я тебя люблю! 

А. БОРИСОВ 

Матери 
с этнх гор начинаемся мы. 
Наши предки младенцами к ним 
Припадали, и плач затихал. 
С этих гор начинается мир. 
К вечным звездам возносят они 
Беспокойного жителя, скал. 
Разреши ты мне, Ц1ама, уснуть 
У горы, что вскормила меня. 
Как нужна малышу ее грудь! 

К. УРМАНБЕТОВ 
Перевод с киргизского 

С. Чалова 

В пору березового сока. 
Как символ солнечной весны, 
Приди из синего далека 
И сделай былью грезы-сны. 
Походкой легкой, не сминая 
Фиалок ясноглазых синь, 
Пройдись от марта и до мая, 
Платок снегов с березок скинь. 
Коснись рябин и стройных елей 
Своей волшебною рукой, • '̂  
Верни в леса разливы трелей; 
Развесь туманы над рекой. 
Огнем глубоких глаз-проталин 
Ты птиц и небо покори. 
Дай силы тем, что ждать устали. 
Теплом и светом одари! 

Л. ШУКЛИН 

Друзьям 
Одиночество... Озеро?.. Омут?.. 
И спокойствие ты. И беда. 
Только как же 

прожить по-другому? — 
От тебя не уйти никуда... 
Что ж, прощайте, прекрасные годы! 
И — простите-прощайте, друзья!.. 
Счастья вам... и хорошей погоды. 
Пусть от солнца светлеют глаза. 
Пусть живется тепло и спокойно. 
Как хотелось. Как я — не смогла... 
Я и тем уже очень довольна, 
что я с вами когда-то была... 

Е. ЗАХАРЧЕНКО 

Наши 
консультации 4. КАК ПРОВОДИТЬ ИЗМЕРЕНИЯ? 

БЕСЕДЫ О ФИЗИЧЕСКОМ ПРАКТИКУМЕ 

Измеряй все доступное измере­
нию и делай недоступное измере­
нию доступным. 

Г. ГАЛИЛЕЙ 
Наука начинается с тех пор, как 

начинают измерять. 
Д. И. МЕНДЕЛЕЕВ 

ПРОВЕДЕНИЕ экспериме'нта—это 
центральный и самый интересный 
этап выполнения лабораторной ра­
боты, требующий активного исполь­
зования на практике всех имею­
щихся у вас знаний, умений и навы­
ков. Именно для его успешного 
выполнения была нужна предвари­
тельная подготовка, так как на де­
вять десятых успех эксперимента 
закладывается в процессе под­

готовки. Только самостоятельно 
проводя опыты, вы получите воз­
можность наблюдать физическое 
явление, отмечать непосредственно 
(«живое созерцание») связи или за­
висимости между величинами. И 
именно данные эксперимента ста­
новятся основой для теоретическо­
го осмысливания и анализа («аб­
страктное мышление»). 

Очень хорошо, если определяю­
щая роль эксперимента, которая 
выражается в том, что он есть 
критерий истинности теорий и осно­
ва для их создания, станет вам по­
нятна в ходе лабораторного прак­
тикума. Еще важнее именно так от­
носиться к эксперименту во всей 
дальнейшей работе. 

ПОДГОТОВКА УСТАНОВКИ 

Время, отведенное на каждое ла­
бораторное занятие (три часа), нуж­
но обязательно использовать так, 
чтобы не только провести опыт, но 
и практически выполнить начальную 
обработку результатов. Обсужде­
ние в конце занятий уже обрабо­
танных результатов избавит вас от 
ряда возможных ошибок и сущест­
венно сократит затраты времени на 
их окончательную обработку. По­
этому еще до беседы с преподава­
телем начинайте готовить установку 
к работе, т. е. сделайте следую­
щее: 

— найдите по рабочей схеме 
основные узлы установки, измери­

тельные приборы, переключатели; 
— запишите в таблицу протокола 

«Измерительные приборы» типы 
всех прибс^ов, дл я одн определь-
ных укажите диапазон измерений и 
погрешность, определив предвари­
тельно цену делений шкалы; 

— изучите инструкцию, данную 
на установке, и запишите в протокол 
параметры установки и образца; 

— установите, какие приборы 
(задающие) воздействуют не объект 
исследования, какие (измеряющие) 
— позволяют следить за реакцией 
объекта на эти воздействия; 
I — гоставьте на измеряющих при­
борах наибольший диапазон, на 
звдак^щих — диапазон, определяю­
щий А~4инимальный сигнал на выходе. 

После беседы с преподавателем 
и получения допуска к работв: 

— соберите установку, получив 
необходимые детали у лаборан­
та, или проверьте схему самостоя­
тельно, если она собрана стацио­
нарно; 

— запишите в протокол заданные 
преподавателем режимы работы; 

— установите на много предель­
ных приборах нужные диапазоны 
измерений; 

— покажите готовую установку 
преподавателю или лаборанту для 
проверки, затем включите пита­
ние всей установки и приступайте 
к проведению измерений. 

ПРОВЕДЕНИЕ ИЗМЕРЕНИЙ 

Перед началом измерений обя­
зательно еще раз представьте себе 
ход работы. Учтите, что готовя 
таблицы в протоколе, выв них отра­
зили наличие связи между величи­
нами. Уточните для себя еще раз,^. 
изменение какой величины нужнг 



ПОЛИТЕХНИК № 9 

ПЕРВЫЙ КОСМОНАВТ 
НАШЕЙ ПЛАНЕТЫ 
50 лет со дня рождения Ю. А. Гагарина 

«...Наша жнзнь, вся, до последней кровинки, до последнего 
дыхания принадлежит Советской Родине.» 

ГАГАРИН Ю- А. Дорога в космос. 
Записи летчика-космонавта. 

9 марта исполняется 50 лет со дня рождения первого космо­
навта планеты Ю. А. Гагарина. 

Имя Юрия Алексеевича Гагарина {1934—1968} стало д.1я все­
го человечества символом мужества, олицетворением дерзно­
венного порыва в незнаемое, мерилом человеческого подвига. 

С [ОНЫХ лет Гагарин страстно мечтал летать и упорно шел к 
своей цели. Как один из талантливых и мужественных летчи-
коБ-истреГ)Ителей Ю. А. Гагарин был зачислен и отряд космонав­
тов. С исключительным трудолюбием и настойчивостью он вы­
полнял оби(ирную программу специальной, летной и парашютной 
подготовки, в короткие сроки Юрий Гагарин в совершенстве 
освоил сложную космическую техн'нку. Высокая партийность, 
дисциплинированность, безупречное выполиение воинского дол­
га были отличительными чертами его характера. Именно ему 
Родина ч Коммунистическая партия доверили совершить первый 
полет в космос. 

Ю. А. Гагарин был строг и требователен к себе, непре­
рывно совершенствовал свое мастерство. Он вел большую об­
щественно-политическую работу, пропагандировал достижения 
СССР за рубежом. Гагарин принимал непосредственное и 
самое активное участие в обучении и тренировке экипажей 
космопйвтов, руководил полетами космических кораблей, щедро 
и умело передавал товарищам свой опыт. Он открыл новую 
эру в научном познании космоса. Его мужественная, самоотвер­
женная исследовательская работа заложила фундамент даль­
нейшего освоения человеком космического пространства. 

Верный сын и воспитанник комсомола, он много внимания 
уделял молодым, писал для них, выступал перед ними, 
часто беседовал с ними. Он выступал перед рыбаками Мур­
манска и строителями Комсомольска-на-Амуре, поднимался 
на плотину Красноярской ГЭС, он приезжал в пиоисрский 
лагерь, чтобы отвегить иа ребячьи вопросы. Человек п1ирпкого 
кругозора, неистребимою оптимизма — таким был Юрий 
Гагарин. 

МЕСЯЧНИК ОБОРОННО-

МАССОВОЙ РАБОТЫ 
В Н А Ш Е М институте, как и во всех учебных заведениях 

Ленинграда, проходит месячник оборонно-массовой 
работы. Начался он 15 февраля и завершится 15 марта. 

Победителями будут считаться организации, которые 
в ходе месячника лучше организуют и проведут: 

— широкую пропаганду решений и материалов. 
X X V I съезда КПСС, Пленумов ЦК партии, IX Всесоюз­
ного съезда Д О С А А Ф ; 

— лекции, доклады, беседы о ленинских заветах по 
защите социалистического Отечества, деятельности 
КПСС и Советского правительства по укреплению 
обороноспособности страны. 

— военно-патриотические вечера, встречи молодежи 
с ветеранами гражданской и Великой Отечественной 
войн. Героями Советского Союза и Героями Социали­
стического Труда; 

— походы по местам революционной и трудовой 

славы КПСС и советского народа; 
— шефство над воинскими мемориалами и братскими 

могилами; 
— оборудование стендов о Советских Вооруженных 

Силах; 

— проведение соревнований по военно-техническим 

видам спорта. ^̂  НИКОЛАЕВ, 

председатель комитета Д О С А А Ф 

Соревнуются 
дружинники 

в ЭТОМ ГОДУ исполняется 
25 лет создания добровольных 
народных дружин по охране 
общественного порядка. Вот 
уже четверть века созданные по 
инициативе трудящихся добро­
вольные народные дружины под 
руководством партийных и со­
ветских органов вносят огром­
ный вклад в дело укрепления 
общественного порядка в стра­
не. 

Отмечая их активность в 
предупреждении и пресечении 
правонарушений, в проведении 
работы по воспитанию советских 
людей в духе соблюдения зако­
нов и уважения правил социали­
стического о б щ е ж и т и я 
ЦК КПСС в своем поста­
новлении поручило партийным 
и советским органам на местах 
обеспечить дальнейшее расши­
рение-участия трудящихся в ох­
ране общественного порядка 
и социалистической собственно­
сти, разработать и осуществить 
необходимые мероприятия, на­
правленные на организационное 
укрепление добровольных на­
родных дружин, постоянное со­
вершенствование их деятельно­
сти, повышение их роли в стро­
жайшем соблюдении правопо­
рядка и общественной дисципли­
ны, углубления их взаимодей­
ствий с советскими правоохра­
нительными органами. 

С какими же результатами 
добровольная народная дружи­
на ЛПИ им. М. И. Калинина 
встречает этот юбилейный год? 
Дружинники института: студен­
ты, сотрудники и преподаватели 
несут дежурство на 5 обществен­
ных пунктах охраны порядка. 
Ежедневно на эти пункты для 
дежурства выходят свыше 
70 дружинников. Кроме того, 
большой объем работ выполня­
ется дружинниками спецгрупп: 
ОКОД, БХСС, БДД, паспортно­
го режима и т. д. Всего же 
с учетом других мероприятий 
(дежурства по территории, на 
вечерах отдыха и т. д.) институ­
том обеспечивается около 40 ты­
сяч человеко-выходов в год. 
Большинство дружинников ус­
пешно сочетают работу по охра­
не общественного порядка с вы­
сокопроизводительным трудом 
и отличными показателями в 
учебе. 

Инициативной, плодотворной 
работе дружины института спо­
собствует хорошо организован­
ное социалистическое соревно­
вание между дружинами фа­
культетов, постоянная гласность 
результатов этого соревнования. 
Ежемесячно в присутствии ко­
мандиров дружин всех под­
разделений проходят заседания 

штаба ДНД института, на кото­
ром подводятся итоги работы за 
прошедший месяц и ставятся 
задачи на будущий. Регулярно 
выходит стенная газета «Дру­
жинник», в которой дружины 
различных подразделений обме­
ниваются опытом работы. 

Наша дружина постоянно до­
бивается высоких результатов 
в работе благодаря тесному 
взаимодействию штабов ДНД 
с комсомольскими бюро, идейно­
му руководству и контролю со 
стороны партийной организа­
ции. ' 

По итогам соцсоревнования 
за 1983 год наивысших резуль­
татов по I подгруппе добились 
дружины ММФ (1-е место — 
командир Г. Н. Петров), ЦНИИ 
РТК (2-е место — командир 
Г. И. Коломанов), и ФМетФ 
(3-е место — командир 
А. Г. Ерошенко), по И под­
группе — дружины кафедры фи­
зического воспитания и спорта 
(1-е место — командир 
Ю. В. Лаптев) и ФЭУП (2-е мес­
т о — командир А. Н. Смирнов). 
Особенно впечатляют успехи 
дружин ММФ, поднявшихся с 
3-го места на 1-е и ФМетФ ^ 
соответственно с 8-го на 3-е. Эти 
успехи явились результатом сла­
женной организационной рабо­
ты штабов ДНД и комсомоль­
ских бюро, дисциплинированно­
сти дружинников, постоянного 
внимания партийных бюро и ад­
министрации факультетов. 

К сожалению, не везде еще 
работа проводится на должном 
уровне. Сдали позиции дружина 
РФФ (командир Б. А. Путилов), 
занявшая 7-е место (в 1982 г.— 
1 -е место), дружина ЭнМФ 
(командир В, И. Яугонен) — 
9-е место (в 1982 г.— 5-е место). 
Два года подряд последние 
места занимают дружина ФМФ 
(командир М. А. Погарский) по 
I подгруппе и дружина КОН 
(командир А. П. Уханов) по II 
подгруппе. Указанным подраз­
делениям необходимо в тесном 
контакте с комсомольскими бю­
ро под контролем партийных 
организаций незамедлительно 
принять меры, направленные на 
существенное улучшение рабо­
ты. 

В целом же дружина ЛПИ 
справляется с поставленными 
перед ней задачами и по итогам 
соцсоревнования среди 12 дру­
жин I подгруппы Калининского 
района уже три года подряд 
занимает 4-е место. Добиться 
более высоких результатов нам 
мешает недостаточная организо­
ванность, а порой и халатность, 
низкая ответственность отдель­
ных руководителей ДНД. Чем 

I 

На охране 
общественного 
порядка 

другим можно объяснить про­
должающие еще иметь место аб­
солютные и относительные сры­
вы дежурств, опоздания на де­
журства и т. д. Наиболее суще­
ственным недостатком в работе 
нашей дружины является низ­
кий процент выхода на дежурст­
ва дружинников с удостоверени­
ями. 

В новом юбилейном году пе­
ред нашей дружиной стоят боль­
шие задачи. Необходимо нала­
дить более тесное взаимодей­
ствие штабов ДНД с комсомоль­
скими бюро, усилить помощь 
и контроль со стороны партий­
ных организаций. Немалый ре­
зерв имеется в усилении органи­
зационной деятельности штабов 
ДНД, которая должна быть 
направлена на улучшение испол­
нительской дисциплины, исклю­
чение абсолютных и относитель­
ных срывов дежурств, недокла­
дов, преждевременных уходов 
с дежурств и т. д. Необходимо 
добиться 100-процентного выхо­
да на дежурства дружинников 
с удостоверениями. Для этого 
нужно наряду с упорядочением 
приема в дружину новых членов 
отказаться от практики направ­
ления на дежурства всех сту­
дентов академических групп, 
а формировать ежедневные на­
ряды только из числа членов 
ДНД. Все это приведет к повы­
шению эффективности работы 
дружинников. 

Ближайшей нашей задачей 
является проведение отчетно-
выборной кампании в марте-
апреле. Работа по подготовке 
и формированию новых шта­
бов — это ответственное мероп-
ри5*тие, к которому нужно подой­
ти со всей серьезностью и начи­
нать ее нужно уже сейчас. От 
подбора кадров для работы на 
этом важном участке будут 
зависеть наши успехи в текущем 
году. 

В связи с 25-летием создания 
ДНД от имени штаба ДНД 
института поздравляю всех дру­
жинников и особенно ветеранов 
ДНД, находящихся на передо­
вых рубежах охраны советской 
законности и правопорядка, с 
этим знаменательным событием. 

Уверен, что в ответ на поста­
новление ЦК КПСС 
добровольная народная дружи­
на ЛПИ им. М. И. Калинина под 
руководством партийной орга­
низации с честью справится 
с поставленными перед ней зада­
чами по охране общественного 
порядка. 

Ю. ПЕРЕСАДЬКО, 
член штаба ДНД 

института 

задавать, какая другая будет при 
этом меняться. Или, другими слова­
ми, решите, по какому из прибо­
ров вы будете задавать измене­
ние величины, по какому — следить 
за происходящими в процессе опы­
та изменениями, регистрировать 
значения. Граничные значения диа­
пазона изменения одной из величин 
обычно либо даны в описании ра­
боты, либо указаны преподавате­
лем. Вам необходимо только выб­
рать значения интервалов или про­
межутков изменения этой величи­
ны, позволяющие наблюдать изме­
нение другой от нее зависящей. 
Для того- чтобы число измерений 
было достаточным, нужно, учтя 
предполагаемый вид зависимости, 
записывать показания приборов 
часто для области резкого измене­
ния величины (максимум, минимум, 
точка перегиба). На участках, где 
свойства и показания приборов ме­
няются плавно, нет резких измене­
ний величины, значения можно 
брать реже. Вообще, проводя эк­

сперимент, лучше всего не жалеть 
времени на дополнительные изме­
рения. Чем тщательнее он проведен 
(чем уже интервал между экспе­
риментальными точками), тем точ­
нее полученная экспериментальная 
зависимость и обоснованнее выво­
ды. 

«Торопитесь» медленно! Если в 
конце измерений выяснится, что в 
некотором интервале величина 
меняется монотонно и очень слабо, 
то при обработке результатов, вы­
числениях, построении графиков 
можно для экономии времени 
брать значения через точку. Только 
при таком подходе к измерениям 
участки резких изменений будут 
прослежены надежно. 

При проведении любых измере­
ний нужно обращать внимание на 
воспроизводимость результатов. 
Именно хорошая воспроизводи­
мость есть одно иэ доказательств 
надежности эксперимента. Для про­
верки воспроизводимости обычно 
поступают так; 

— величины, определяемые при 
постоянных условиях, измеряют 
многократно; 

— зависимость между величина­
ми снимают (если это возмож­
но) при прямом и обратном ходе 
измерения аргумента (например: 
вольтамперную характеристику 
можно снять, повышая и понижая 
напряжение); 

— многократно в течение опыта 
проверяют значение параметра, 
которые должен оставаться посто­
янным (температура, давление, ча­
стота сигнала и т. п.). 

Все записи, касающиеся выпол­
нения эксперимента, следует делать 
только не бланке протокола. Чер­
новые записи на других листах не 
допускаются. Независимо от со­
держания работы запись экспери­
ментальных результатов должна 
удовлетворять следующим требо­
ваниям: 

— быть понятной любому читате­
лю, а не только ее автору; 

— результаты измерений записы­

вают сразу на бланк протокола 
без какой-либо обработки (лучше 
даже без умножения на перевод­
ной множитель); 

— в протоколе не должно быть 
исправленных цифр, лучше зачерк­
нуть неверные и записать рядом 
другие. 

Выполняя работы, вы приобретае­
те профессионально важное уме­
ние правильно и грамотно вести 
запись условий проведения и ре­
зультатов опыта. Обычно, пользуясь 
результатами прямых измерений, 
определяют величины, измеряемые 
косвенно. Результаты очень многих 
прямых измерений используют для 
расчетов и дальнейшей обработки, 
поэтому так важна надежность их 
определения и записи. 

Закончив измерения, нужно про­
верить и записать недостающие 
сведения в таблицу «Измеритель­
ные приборы». Для многопредель­
ных приборов должны быть указа­
ны рабочие диапазоны. Для каждо­
го из приборов должна быть приве­

дена прогрешность, которую вы 
рассчитываете сами, исходя из цены 
деления или класса точности для 
стрелочных приборов, или исполь­
зуя специальные формулы для 
цифровых. 

Записав данные о приборах и по­
казав результаты измерений пре­
подавателю, не спешите разби­
рать установку. Учтите, что гово­
рить о достоверности Ваших изме­
рений, глядя только на цифры, 
трудно даже преподавателю. Поэ­
тому нужно попытаться самостоя­
тельно оценить достоверность ре-
,зультатов, выполнив часть их обра-

•'ботки. 

Ф. КЕСАМАНЛЫ, 
профессор, 

В. КОЛИКОВА, 
ст. преподматель 
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ - В В А Ш И Х РУКАХ! 

УЧИСЬ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ ' ВСЕГДА РАДЫ ПОМОЧЬ 
БЛИЗИТСЯ к концу напря- институте Л . Я. Верб и врач, 

ж е н и ы й , нервный, заполнен- кандидат медицинских иаук 
иый работой деиь — обыч- И. А. Копылова. 
иый деиь. Настроение под Л . Я. Верб давала своим 
вечер ие всегда радостное и слушателям (к сожалению, 
светлое, заботы п р о ш е д ш е - за р е д к и м и с к л ю ч е н и е м , 
го и б у д у щ е г о дня ие дают слушательницам) гак ска-
усиуть. Но вот человек прик- зать, т е о р и ю — психологи-
рывает глаза, принимает ческие, педагогические и 
у д о б н у ю позу и начинает 
повторять п р о себя или 
вслух: «Сегодня я чувствую 
себя г о р а з д о лучше, ч е м 
вчера», убеждая в этом са­
м о г о себя. Что это? Всего 
один из приемов своеобраз­
ной «психической гимнасти­
к и » — аутогенной трениров­
к и . 

Такая «гимнастика» т о ж е 
постепенно входит в нашу 

социальные основы воспита­
ния и самовоспитания, се­
мейных и д р у ж е с к и х взаимо­
отношений л ю д е й . Темы ее 
интереснейших лекций — 
самые ж и в ы е и острые воп­
росы человеческого о б щ е ­
ния: «Воля и пути ее трени­
ровки», «Чувства, эмоции и рованном санатории Совет­

ского Союза. Получить тало­
ны на диетпитание вы мо-

НАЗЫВАЕТСЯ она скром- стараются помочь. своим обязанностям. УДОБ­
НО ~ ОК ФЭУП (оздорови- Хорошую работу этого кол- летворить потребности всех, 
тельная комиссия факульте- лектива можно объяснить ог- конечно, сразу невозможно, 
та экономики и управления ромным трудолюбием, на- но со временем все прось-
производством). Но нет, по- стойчивостью, энтузиазмом бы разрешаются. И все ос-
жалуй, ни одного студента- председателя комиссии Ири- таются довольны, 
экономиста, не обращаюш,е- ны Худяковой (гр. 372). С 
гося к ее помош,и. большой ответственностью С. ВАРЛАМОВ, 

Если у вас слабое здо- и знанием подходит она к ^ студкор 
ровье или просто переутоми­
лись, обратитесь к члену 
этой комиссии Татьяне Ро­
дионовой (гр. 471), и она 
обязательно поможет вам 
подлечиться и отдохнуть в 
нашем прекрасном профи­
лактории или в специализи-

их роль в ж и з н и человека», 
«Взаимоотношения л ю д е й : 
приятельство, товарище-

ж и з н ь наряду с гимнастикой ство», « Д р у ж б а и любовь», 
физической. Аутогенная тре- «Учись быть счастливым»— 
нировка — это м е т о д актив- это название заключитель­
ного, сознательного, волево- ной лекции м о г л о бы стать 
го повышения возможностей названием всего цикла. Д е й -
саморегуляции многих ствительно, человек м о ж е т и 
функций организма. Иными д о л ж е и научиться быть сча- -^^ оста^вляют желать лучше-
словами, человек учится соз- стливым. 
нательно «творить с а м о г о На своих занятиях (соб-
себя», улучшать свое само- ственно сеансах аутогенной 
чувствие, настроение, ф и з и - тренировки) И. А. Копылова 
ческое и психическое состоя- обучала к о н к р е т н ы м прие-
ние. В основе тренировки — м а м психологической само­
расслабление м ы ш ц , кото- регуляции, регуляции рабо-
рая создает условия для к о н - ты внутренних,органов и сис-

жете у Нурии Хамидулли-
ной (гр. 271), а Татьяна Ов­
чинникова (гр. 274) ум'ело 
разъяснит вам важность 
«Дней донора» и всех меро­
приятий Красного Креста. 
Если ваши материальные де-

го — обратитесь к ОК проф­
союзного комитета, и вам по-

В санатории-профилактории института. 

РЕЖИМ ДОНОРА 

центрации, улучшения вни­
мания и других мыслитель­
ных процессов. Она «дис­
циплинирует» э м о ц и и , п о з ­
воляет управлять ими — это 
острая проблема для м н о г и х 
л ю д е й . Все усиливающаяся 
напряженность, постоянно 
расширяющийся к р у г обще­
ния требуют от человека 
более г и б к о й психики, у м е ­
ния безотказно настраивать 
себя иа н у ж н у ю эмоциональ­
н у ю волну. Поэтому сеан­
сы аутогенной тренировки 
получают сейчас все боль­
шее распространение. 

Проведенный в Д о м е уче­
ных в Л е с н о м курс лекций 
и занятий под о б щ и м наз­
ванием «Самовоспитание и 

тем организма, проводила 
психологические тесты,, по­
м о г а ю щ и е оценить собст­
венные в о з м о ж н о с т и , найти 
недостатки. 

Что ж е дал этот цикл слу­
шателям? С таким в о п р о с о м 
я обратилась к одной из 
постоянных посетительниц 
«вторников» в Зеленой гос­
тиной: 

— М ы узнали м н о г о ново­
го и н е о б х о д и м о г о из обла­
сти взаимоотношений лю­
дей, особеино семейных. Уз­
нали, как правильнее вести 
себя в тех или иных напря­
женных ситуациях. Практи­
ческие сеансы дали зна­
ние основных приемов ауто-

Донорское движение ру­
ководствуется важнейшим 
принципом: «Максимум 
пользы больному — никако­
го вреда донору». 

Залогом соблюдения этого 
принципа является выполне­
ние следующих правил. 
Нельзя давать кровь после 
работы в ночную смену, ку­
рить перед кроводачей. В 

крови нельзя заниматься (|̂ -̂
зическим трудом, принимать 
водные процедуры, не реко­
мендуется вождение авто­
мобильного транспорта из-за 
эмоционального возбужде­
ния. 

Злоупотребление алкого­
лем и аморальный образ 
жизни приводит к тому, что 
кровь донора может стать 
источником заболеваний ре-день кроводачи нужно при­

нять легкий завтрак. Накану- ципиента. 
не и в день кроводачи не­
льзя употреблять жирную пи- В. ЛЕПИНА, 
щу и спиртные напитки. Не- врач 3-й станции 
посредственно после дачи переливания крови Рисунок Ник. Воронцова. 

ЧТО нужно знать о менингококковой инфекции 
М Е Н И Н Г О К О К К О В А Я ИН- н и н г о к о к к о н о с и т е л ь — э т о к о к к о в ы й менингит, обус-

ФЕКЦИЯ — это повсеместно практически з д с ^ о в ы й чело- Аовлеиный п о р а ж е н и е м м о з -
распространенное и часто век, в носоглотке к о т о р о г о говых оболочек, и м е н и н г о -
встречающееся острое и н - находится возбудитель б о - к о к к о в ы й сепсис, когда.с то-
фекционное заболевание, лезни. Число носителей в к о м крови возбудитель рас-

ванием «Самовоспитание и генмои тренировки, мы нау- х ' - . ' ' ^ • , 
- «Г О н о вызывается м и к р о б а - очагах инфекции очень ве- пространяется по всему о р -

саморегуляция» был органи- чились хотя бы н е м н о г о у п - ^ " " 001.90100=1̂ -71 л-̂ г. ^. ^ -, г- г- / г-
^ ' ^ с о « . , «..,.«..ь; ^ АЛИ — м е н и н г о к о к к а м и , к о - лико. П о д а н н ы м некоторых ганизму. Обычные призна-

зован не совсем обычно. В 
качестве эксперимента было 
решено соединить т е о р и ю и 
практику. Цикл вели два че­
ловека: кандидат педагоги­
ческих наук, заведующая 
кафедрой педагогики и пси­
хологии п р и Л е н и н г р а д с к о м 
с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к о м 

равлять своими э м о ц и я м и , а 
проведенные психологиче­
ские тесты позволили лучше 
узнать себя и свои недос­
татки. 

В этом году Д о м ученых 
возобновил этот абонемент. 

С. ЭЛИЗОВА 

торые передаются от боль- исследований 
н о г о человека з д о р о в о м у 
воздушно-капельным путем 
п р и кашле, чихании и разго­
воре. 

Этой болезни свойственна 
сезонность. Самое большое 
количество заболеваний 
приходится на весенний пе­

ки болезни: сильные го-
л овны е боли, п овторные 
рвоть|, выраженная т е м ? ^ 
ратурная реакция. ' 

При своевременном об­
ращении за м е д и ц и н с к о й 
п о м о щ ь ю , п р и рано нача­
том лечении течение болез-

Активный отдых — залог к р е п к о г о здоровья, опти­
м и з м а , в к о н е ч н о м итоге — бс^лее производитель­
ной работы и учебы. 

НА СНИМКЕ: политехники на спортивной базе 

в Хибинах. ф^^^д д Ш о р о х о в а 

на о д н о г о 
больного м е н и н г о к о к к о в ы м 
м е н и н г и т о м м о ж е т п р и х о ­
диться д о 2000 носителей. 

Вторая по частоте ф о р ­
ма — м е н и н г о к о к к о в ы й на-
зофаринит, т. е. воспаление 
слизистой оболочки носо­
глотки. Клиническое течение ни благоприятное. Если ж е 

р и о д — с марта по май. Оча- болезни м о ж е т быть различ- обращение к врачу было 
ги инфекции обычно регист- н ы м как по тяжести, так и запоздалым, после м е н и н -
рируются в больших коллек- по продолжительности. Ос- гита и сепсиса могут раз-
тивах (студенческих обще- новные признаки: головная виться осложнения, наибо-
житиях, школы-интернаты, боль, першение в горле, за- лее опасные из которых — 

ложенность носа и затрудне­
ние носового дыхания. Тем­
пература тела м о ж е т быть 
повышена, часто наблюда­
ются г о л о в о к р у ж е н и я , сла­
бость, потливость. Такие 
больные иногда не сразу 

д о молниеносно п р о т е к а ю - обращаются к врачу, хотя 
щ е г о менингита и м е н и н г о - представляют б о л ь ш у ю м е н и н г о к о к к о в о й инфек-

к о к к о в о г о сепсиса, часто опасность для о к р у ж а ю щ и х цией — это раннее выявле-
и м е ю щ и х , если не проводить как источник заражения. У ние больных, их изоляция 
лечения, смертельный ис- некоторых течение болезни и максимальное ограниче-
ход. внезапно отягощается п р о - ние путей распростраиения 

' Наиболее распространенг явлениями г н о й н о г о м е н и н - инфекции из очага, 
ная ф о р м а м е н и н г о к о к к о в о й гита. , 
инфекции — з д о р о в о е носи- Самыми т я ж е л ы м и ф о р - А. П А Х О М О В А , I 
тельство возбудителя. М е - м а м и считаются м е н и н г о - врач 

у ч р е ж д е н и я и т. д.). За 
последние г о д ы отмечается 
повышение заболеваемости 
во всех странах. 

Это заболевание м о ж е т 
протекать . по-разному — 
от з д о р о в о г о носительства 

различные поражения нерв­
ной системы, глухота. Поэ­
тому все перенесшие менин­
гит д о л ж и ы находиться под 
наблюдением районного не­
вропатолога и участкового 
врача. 

Основные м е р ы борьбы с. 

Ч*яр 
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