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Как бывшие комсомольцы обеспе­
чивают сами с е б я — 1-я сто. 

«Технократ»— слово почти руга­
тельное — 1-я стр. 
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2—4-я стр. 

Нашей истории строки — 3-я стр. 
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Молодежный 

центр 

Коммерцияг коммерция, 
коммерция! Оиа всюду. Щу­
пальца ее оплели и ЛГТУ. Что 
ж е делать! «Радоваться», — 
сказал бы, наверное, председа­
тель Молодежного центра 
Алексей Евстратов, потому что 
уверял меня (и не без основа­
ния), что «наша общая с уни­
верситетом задача — вклады­
вать в него, отдача ж е , по 
большей части, только мораль­
ная». 

Всесторонней компетентно­
стью, умением вести беседу, 
Алексей просто покорил меня 
с первой ж е встречи. Мы 
выяснили, что история созда­
ния М Ц достаточно ординарна. 
Существовал при комитете 
комсомола молодежный центр, 
который в свое время и пре­
вратился в малое коммерче­
ское предприятие. 

— Вначале м ы занимались 
чисто посреднической деятель­
ностью, теперь самостоятельно 
разрабатываем целый ряд на­
правлений и целенаправленно 
финансируем научные разра­
ботки (экология: очистные со­
оружения- п'эбизводство това­
ров народного потребления: 
кодовые з а м к и , квартирные 
оадиотелефоны ст^-оительные 
работы). 

Как мы делаем деньги 
И г о р ь П е д а н п о п ы т а л с я р а с ­

ш и ф р о в а т ь с х е м у : к н а м п р и ­
х о д я т р а з н ы е л ю д и с с а м ы м и 
р а з н ы м и п р е д л о ж е н и я м и , п о ­
р о й д о с т а т о ч н о и н т е р е с н ы м и , 
п о р о й (а м о ж е т б ы т ь , э т о л и ш ь 
на м о й в з г л я д ) с о в е р ш е н н о 
б р е д о в ы м и . М ы р а с с м а т р и в а е м 
в с е , е с л и н е д о с т а е т с о ­
б с т в е н н о й к о м п е т е н т н о с т и п о 
к а к о м у - л и б о в о п р о с у , п р и в л е ­
к а е м н е о б х о д и м ы х с п е ц и а л и ­
с т о в . П р а к т и ч е с к и у нас н е т 
ш т а т а . В к а ж д о м о т д е л ь н о м 
с л у ч а е с в о я с п е ц и ф и к а . О б ы ч ­
н о н а н и м а е т с я к о н к р е т н ы й ч е ­
л о в е к и з а к о н к р е т н у ю р а б о т у 
п о л у ч а е т к о н к р е т н ы е д е н ь г и . 
К а ж д ы й р а з , о б р а з н о г о в о р я , 
о б р а з у е т с я н е б о л ь ш о е , в и с ­
т и н н о м с м ы с л е э т о г о с л о в а , 
м а л о е п р е д п р и я т и е . В о д н о й 
с и т у а ц и и п р и б ы л ь д е л и т с я 
м е ж д у у ч а с т н и к а м и , в д р у г о м 
в ы п л а ч и в а е т с я т о л ь к о о п р е д е ­
л е н н а я с у м м а , а р а з р а б о т к а 
о с т а е т с я в н а ш е м в е д е н и и , в с е 
з а в и с и т о т х а р а к т е р а р а з р а ­
б о т к и . У нас д а в н о д е й с т в у е т 
о ч е н ь г и б к а я с и с т е м а с о т р у д ­
н и ч е с т в а . Нас и н т е р е с у е т в с е , 
ч т о п е р с п е к т и в н о и с п о с о б н о 
п р и н о с и т ь п р и б ы л ь : о т в е ч н о г о 
д в и г а т е л я д о л ю б о й к о р о б к и -
я щ и ч к а . 

— П е р в о е в р е м я м ы б о л ь ­

ш е й ч а с т ь ю и м е л и д е л о с о р г а ­
н и з а ц и я м и - з а к а з ч и к а м и , к о т о ­
р ы е з а д а в а л и т е м у . Т е п е р ь м ы 
м о ж е м н а х о д и т ь и х с а м и . Н а ш 
ц е н т р х о т ь и м о л о д , н о я в л я ­
е т с я с т а р е й ш и м в у н и в е р с и т е т е 
и с п о с о б е н в ы д е р ж а т ь п о к а 
л ю б у ю к о н к у р е н ц и ю , х о т я р и с к 
в с е г д а о с т а е т с я , б ы в а ю т и 
о ш и б к и , и п р о к о л ы . М ы у ж е 
в с и л а х с а м о с т о я т е л ь н о р е к л а ­
м и р о в а т ь с е б я ч е р е з г а з е т ы 
и т е л е в и д е н и е , ч е р е з р е к л а м ­
н ы е п и с ь м а . М ы а р е н д у е м 
у у н и в е р с и т е т а п о м е щ е н и я и 
в н о с и м с о о т в е т с т в е н н у ю п л а т у , 
т а к ч т о о с о б о й з а в и с и м о с т и , 
ч е с т н о г о в о р я , м ы н е о щ у щ а ­
е м , д р у г о е д е л о , ч т о м ы , к а к 
в ы п у с к н и к и (в б о л ь ш е й ч а с т и ) 
П о л и т е х а , г о т о в ы з а н и м а т ь с я 
и з а н и м а е м с я б л а г о т в о р и т е л ь -
й ы м и а к ц и я м и в и н т е р е с а х 
в у з а . М ы с т а р а е м с я н е р а з м а ­
з ы в а т ь с я п о м е л о ч а м , а п р и н о ­
с и т ь р е а л ь н у ю и с у щ е с т в е н н у ю 
п о л ь з у . У нас е с т ь н е с к о л ь к о 
п р и о р и т е т н ы х н а п р а в л е н и й . 

В п е р в у ю о ч е р е д ь н у ж н о в ы ­
д е л и т ь ф у н д а м е н т а л ь н у ю б и б ­
л и о т е к у , д л я к о т о р о й ц е н т р 
з а к у п и л к с е р о к с ы и на и х б а з е 
с о з д а л х о з р а с ч е т н о е п р е д п р и я ­
т и е . Р а б о т н и к и б и б л и о т е к и — 
к о л л е к т и в э т о г о п р е д п р и я т и я , 
8 0 п р о ц е н т о в в ы р у ч к и о т е г о 

д е я т е л ь н о с т и и д е т на в ы п л а т у 
з а р п л а т ы и т о л ь к о 10 п р о ­
ц е н т о в — ц е н т р у на р а с х о д ы , 
с в я з а н н ы е с о п л а т о й б у х г а л т е ­
р а м и р е м о н т н и к а м . Н а м д о ­
с т а е т с я т о л ь к о г о л о в н а я б о л ь , 
н и о к а к о й п р и б ы л и и р е ч и н е 
и д е т . 

Н е к о т о р о е в р е м я т о м у н а з а д 
ц е н т р с о з д а л с о в е т Н Т Т М , н о 
о н о ч е н ь б ы с т р о с к о н ч а л с я , 
в п р о ч е м , м ы н а м е р е н ы е г о 
р е а н и м и р о в а т ь . Т е п е р ь м ы у ж е 
в с о с т о я н и и о т с т о я т ь с в о ю 
п о з и ц и ю и н е п о в т о р я т ь п р о ­
ш л ы х о ш и б о к , в е д ь с о в е т п р и ­
к а з а л д о л г о ж и т ь л о т о й т о л ь к о 
п р и ч и н е , ч т о а с о с т а в е г о 
у м у д р и л и с ь в о й т и 1 5 0 ч е л о в е к , 
е с т е с т в е н н о , э т о б ы л а н е н а ш а 
и н и ц и а т и в а , н о м ы п р о с т о п о ­
з в о л и л и с е б я у б е д и т ь , и с т р у к ­
т у р а о к а з а л а с ь н е у п р а в л я е м о й 
и н е г и б к о й . П р о в а л и л и с ь с а м и 
п о с е б е з а м е ч а т е л ь н ы е п л а н ы . 
М ы в е д ь х о т е л и и з д а в а т ь с т у ­
д е н ч е с к и й н а у ч н о - т е х н и ч е с к и й 
с б о р н и к , г о т о в ы б ы л и е г о ф и ­
н а н с и р о в а т ь , о р г а н и з о в а т ь и з ­
д а н и е , н о п о к а н е п о в е з л о , 
б у д е м н а д е я т ь с я на л у ч ш е е . 

В т о р о е н а п р а в л е н и е — с о ­
з д а н и е б р и г а д , с о с т о я щ и х и з 
с т у д е н т о в , д л я р е м о н т а о б щ е ­
ж и т и й , ч т о д а е т с т у д е н т а м 
в о з м о ж н о с т ь з а р а б о т а т ь л и ш -
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н и е д е н ь г и . 
Т а к ж е м ы у ч р е д и л и с т и п е н ­

д и а л ь н ы й ф о н д д л я 10 л у ч ш и х 
с т у д е н т о в , з а н и м а е м с я к о л х о з ­
н ы м и д е л а м и , с т р о й о т р я д а м и . 
К с т а т и , в у н и в е р с и т е т е о ч е н ь 
н е б л а г о п р и я т н а я п о л и т и к а в о т ­
н о ш е н и и п о с л е д н и х . На н а ш 
в з г л я д , р а б о т а в н и х п р и н о с и т 
г о р а з д о б о л ь ш у ю п о л ь з у с т у ­
д е н т а м , ч е м п р о ф е с с и о н а л ь н а я 
п р а к т и к а , я и м е ю в в и д у н е ­
о б х о д и м о с т ь с а м о с т о я т е л ь н о ­
с т и , у м е н и я р а б о т а т ь , к о т о р ы х 
т р е б у ю т о т р я д ы . В о в с я к о м 
с л у ч а е , в м о е в р е м я п р а к т и к а 
б ы л а о р г а н и з о в а н а н е с е р ь е з н о . 

Н а н а ш е м б а л а н с е и к о м а н д а 
К В Н , к а к о д и н и з о т д е л о в 
н а ш е г о ц е н т р а . Х о т я , е с л и ч е с ­
т н о , н а м о т н и х л е г ч е и з б а в и т ь ­
с я , ч е м с о д е р ж а т ь . Н е с м о т р я 
на а к т и в н о с т ь , д е н е ж н ы й о б о ­
р о т и х о ч е н ь м а л , н о в р е к л а м ­
н ы х ц е л я х м ы , к о н е ч н о , г о т о в ы 
с о т р у д н и ч а т ь . 

На п р о щ а н и е р у к о в о д и т е л ь 
ц е н т р а п о ж е л а л н а м п р о ц в е т а ­
н и я и т в о р ч е с к и х у с п е х о в , а 
т а к ж е п о и н т е р е с о в а л с я п р о ­
б л е м а м и р е д а к ц и и и п о о б е щ а л 
н а м д и к т о ф о н ( о т р а с т е р я н н о ­
с т и я п о з а б ы л п о п р о с и т ь н е 
о д и н , а д в а д и т к т о ф о н а , за ч т о 
в п о л н е р а з у м н о м е н я п о ж у р и ­
л и м о и к о л л е г и . С о п о з д а н и е м 
и с п р а в л я ю с в о ю о ш и б к у , к а к 
г о в о р и т с я , л у ч ш е п о з д н о , ч е м 
н и к о г д а ) . 

И . К О Р С А К О В А 

Инженер - профессия социотехническая 

Сложившаяся в стране система 
высшего образования перестала 
отвечать требованиям развития о б -
'цества, и п р е ж д е всего в г ф е о е 
гуманитармой п о д г о т о в к и специа-* 
листов, их нравственного, о б щ е ­
культурного рвзв*4тия идеологиче­
ский диктат, разрыв системных 
связей естественнонаучной, техни> 
ческой и гуманитарной составляю­
щей высшего образования привел 
к выхолащиванию профессиональ­
но-нравственного кодекса специа­
листов, э к о н о м и ч е с к о м у и правово­
му нигилизму, о б е д н е н и ю гумани­
тарного потенциала науки и п р о ­
изводства, падению творческого 
потенциала и культуры личности. 

Задача преодоления кризиса гу­
манитарного образования требует 
решительного обновления м е т о д о ­
логического арсенала гуманитар­
ных дисциплин, о с в о б о ж д е н и я от 
догматизма и схоластики, к о р е н н о ­
го изменения с о д е р ж а н и я , о р г а н и ­
зации, ф о р м и методов у ч е б н о г о 
процесса. И сама ж и з н ь , п о т р е б н о ­
сти общества поставили перед 
нами задачу необходимости к о ­
ренной перестройки, в о з р о ж д е н и я 
и развития гуманитарного о б р а з о ­
ваний. Эту задачу и решает г у м а н и ­
тарный факультет, к о т о р ы й в на­
стоящее время включает в себя 
8 к а ф е д р : истории, философии, 
политологии, отечественной и зару­
б е ж н о й литературы, э к о н о м и ч е ­
ской теории, р у с с к о г о языка, инос­
транных языков, физического вос­
питания. 

Каковы ж е исходные принципы 
нашей работы по в о з р о ж д е н и ю 

и развитию образования? 
Речь идет п р е ж д е всего о сути 

гуманитарного образования: явля­
ется гуманитарное образование 
лишь средством о б щ е к у л ь т у р н о й 
подготовки инженера ипи это г у м а ­
нитарный компонент о б щ е о б р а з о ­
вательной, "рофессиомапьной п о д ­
готовки Комично все мы п о н и м а е м , 
что в реальной ж и з н и все это 
взаимосвязано. 

М ы исходим нз т о г о , что г у м а н и ­
тарное образование является о б я ­
зательной составляющей о б щ е о б -
разрвательной и профессиональной 
п о д г о т о в к и и н ж е н е р а . Думается, 
что правы психологи, утверждая, 
что и н ж е н е р — это профессия с о ­
циотехническая: 50 процентов его 
работы на технику, 50 процентов — 
взаимодействие с д р у г и м и л ю д ь ­
м и . • Понятно т а к ж е , что гумани­
тарные знания позволяют и н ж е н е ­
ру лучше адаптироваться к .соци­
альным аспектам их деятельности, 
более правильно осознавать ее 
последствия. 

Гуманитарное образование в тех­
ническом вузе призвано решать 
следующие задачи: 

1) ф о р м и р о в а н и е системы на­
учных знаний о человеке и о б щ е с -
тче -истории питерат'->ы • циви­
лизации, обеспечивающих с в о б о д ­
ное самоопределение специалиста 
в системе общечеловеческих цен­
ностей, общественно-политической 
ж и з н и , г и б к у ю о р и е н т а ц и ю в меня­
ю щ е м с я м и р е , духовное самораз­
витие личности, культурное у д о в ­
летворении ее потоебностей: 

2) о б у и е н и " специапкста м'^^одо-

л о г и и познания и творчества, прак­
тической деятельности и социаль­
ного поведения; 

3) создание препосылок для 
органического включения нового 
поколения специалистов в э к о н о ­
мические, социальные и культур­
ные процессы развития м и р о в о й 
цивилизации, освоения опыта, на­
копленного человечеством в раз­
личных сферах деятельности; 

4) повышение о б щ е й культуры 
выпускника вуза, преодоление раз­
рыва двух культур (технической 
и гуманитарной). 

Исходя из этих задач, кафедра 
пересмотрела п р о г р а м м ы и учеб­
ные планы гуманитарных дисцип­
лин. При э т о м о с о б о е внимание 
уделяется т о м у , чтобы п р о г р а м м ы 
п р е ж д е всего по т а к и м дисципли­
нам, как история, философия, п о ­
литология, культурология, э к о н о ­
мическая теория, учитывали опыт 
и достижения м и р о в о й цивилиза­
ции, чтобы эти дисциплины были 
ориентированы не оптимальное 
удовлетворение потребностей сту­
дентов в д у х о в н о м , нравственном 
и к у л ь т у р н о м развитии, на г а р м о ­
ничное развитие их способностей. 

Вполне понятно, что решать эти 
задачи в о з м о ж н о лишь на основе 
д е м о к р а т и з а ц и и у ч е б н о г о п р о ц е с ­
са, учета интересов студентов, 
поедостав ления с у центам поава 
вЫбооа учебных куосоч с п е ц к у п -
сов, ф о о м занятий и т д. Так ч это'л 
у ч е б н о м году кафедра философии 
предложила студентам практиче­
ски три курса: «Философские во­
просы естествознания и техники». 

«История философии в контексте 
культуры», «Философия в поиске 
и развитии». 

Положительную о ц е н к у студен-
т в попучипа такая Ф о р м а орга­
низаций у ч е б н о г о процесса как 
сочетание базового и вариантного 
к о м п о н е н т о в у ч е б н о г о процесса. 
М ы считаем, что каждая дисципли­
на д о л ж н а включать базовый курс 
(50-—60 процентов) и спецкурсы по 
интересам. И м е н н о по такому п р и ­
нципу строится в настоящее время 
преподавание (изучение) курсов 
истории, политологии, культуроло­
гии. Так, в курсе истории студентам 
предлагается на выбор 2 с п е ц к у р ­
са: «Истооия и тоадиции п р е д п о и -
нимательства в России»; «История 
религии»; «История науки и техни­
ки»; «Из истории российского м а ­
сонства»; «Россия и парламента­
р и з м » и д р . 

9 спецкурсов предлагает сту­
дентам кафедра политологии: «За­
падная политология»; «Основные 
направления и п р о б л е м ы » ; «Основ­
ные политические течения XX века 
и их общественно-политические 
д о к т р и н ы » ; «Религия и. политиче­
ские п р о б л е м ы б у д у щ е г о в худо­
жественной литературе»; «Соци­
альные и правовые основы п р е д ­
принимательства». Кафедра отече­
ственной и з а р у б е ж н о й культуры 
в этом у ч е б н о м году предложила 
студентам такие с п е ц к у р с ы как: 
«Художественная культура Петер­
бурга», «Мировая художественная 
культура», «Дизайн и культура», 
«Архитектура Петербурга», «Исто­
рия человеческих цивилизаций». 

П р и ч е м м н о г и е занятия по на­
званным с п е ц к у р с а м проводятся со 
студентами в Русском м у з е е , Э р ­
митаже. М у з е е этнографии 

В куос ч Э к о н - м и ч е с к а я теооия» 
читаются с п е ц к у р с ы : «Основы м а р ­
кетинга»; «Теория и практика мало­
го бизнеса»; «Биржа и б и р ж е в а я 
деятельность». 

В этом у ч е б н о м году мы усилили 
внимание к психологической п о д г о ­
товке студентов. На ряде факульте­
тов ( Ф Т К , Э Н М Ф , М М Ф ) в о с е н н е м 
семестре читается курс «Практиче­
ская психология». В весеннем се­
местре данный курс будет читаться 
и на других факультетах. 

Преподаватели кафедры р у с с к о ­
го языка читают с п е ц к у р с ы : «Куль­
тура речи»; «Русский деловой 
язык»; «Лингвистические основы 
о р а т о р с к о г о искусства». 

Говоря о демократизации учеб­
ного пооцесса, хотелось бы назвать 
еще о д н о наше нововведение. Это 
организация у ч е б н о г о процесса на 
основе м о д у л ь н о г о принципа и 
рейтинговой о ц е н к и знаний сту­
дентов. Студенту предоставляется 
право избрать л ю б у ю ф о р м у учеб­
ного процесса, набрав при э т о м 
нео'^ходимую зачетн'/ю С У М М У бал­
лов, вплоть д о перехода на индиви­
дуальный учебный план. 

В последующих номерах газеты 
«Политехник» м ы б у д е м вас п о д ­
р о б н о знакомить с кафедрами 
гуманитарного факультета. 

М . А. В А С И Л И К , 
д е к а н гуманитарного 

факультета 
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11еН1Р 
Гособразования СССР-
по подготовке 
руководящих 
работников . 

Это отдельный и сложный 
вопрос, откуда берется ука­
занная в заглавии проблема, 
отметим лишь, что чем больше 
в обществе достойным обра­
з о м уверенных в себе людей, 
тем более благополучным и 
здоровым оно является. Извес­
тно, что тоталитарный р е ж и м 
обращается с подданными как 
с малыми детьми, порождая 
массовый инфантилизм. К р о м е 
того, семья не только ячейка 
общества, но и ми ни госу дар­
ство, по-своему ф о р м и р у ю щ е е 
гражданина. 

Каждого из нас с первых ж е 
шагов подстерегают те, кого 
английский сказочник Дональд 
Биссет (автор известной исто­
рии, кстати, со счастливым 
к о н ц о м , о с о р о к о н о ж к е , кото­
рая вдруг задумалась, с какой 
ноги идти дальше?) назвал 
вреднюгами и дал им имена 
Нельзя, Несмей и Стыдись. 
«Вреднее их никого нет на 
свете!», особенно когда вам 
внушается «право» быть по­
слушным и одобрять «стар­
ших» с чувством глубокой бла­
годарности за «заботу»! 

Теперь давайте рассмотрим 
один из источников проблемы, 
о к о т о р о м идет речь в извес­
тнейшей книге американского 

( психолога, специалиста по' се­
мейным отношениям Вирджи­
нии Сатир. Она отмечает три 
области сложившихся «поряд­
ков», это: 

—' человеко-нечеловеческий 
порядок, который означает, что 
вам требуется жить в соответ­
ствии с п р и е м о м , который по-
человечески почти невозмо­
ж е н : «Не важно, что случилось, 
выгляди счастливым». 

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ 
КАК НЕОБХОДИМОЕ УСЛОВИЕ 

— открыто-закрытый поря­
док, который определяет, ка­
кие правила открыты, а какие 
скрыты, хотя, тем не менее 
и вынуждают им подчиняться: 
«Не говори об этом. Относись 
к этому, как если бы оно не 
существовало». 

— к о н с т р у к т и в н о - д е с т р у к ­
тивный порядок. П р и м е р к о н ­
структивного пути разрешения 
известной ситуации; «У нас не 
хватает денег до конца месяца. 
Давайте это обсудим». П р и м е р 
деструктивного или затрудняю­
щего, создающего препятствия 
для разрешения той ж е самой 
ситуации пути: «Не говори мне 
о деньгах — это ваши пробле­
мы». 

Хотя эти п р и м е р ы и отно­
сятся к тому, как родители 
скрывают свои не совсем д о ­
стойные поступки, чтобы «убе­
речь» детей от прозы ж и з н и , 
а такая «защита» годится толь­
ко для глухих, немых и слепых, 
характер нашего поведения в 
большой степени формирует 
именно семья, не случайно 
книга называется «Человекосо-
зидание». 

Д р у г о й п р и м е р хорошо из­
вестен из области м е н е д ж м е н ­
та, когда начальника бросает то 
в авторитаризм, закручивание 
гаек («делай как я сказал»), то 
в попустительство (делайте что 
хотите или как хотите), а золо­
тая-то середина — демократи­
ческое руководство, которое 
не часто и в семье встретишь. 

К р о м е описанного выше м е ­
тания из стороны в сторону, 
есть и еще другие признаки не 
слишком уверенного в себе 
поведения. Например, в обще­
нии это то, что Вирджиния 
Сатио наз-.1вает «двухуоозне-
вость» или точнее, двойствен­
ность сообщения, когда чело­
век не м о ж е т сказать то, что на 
с а м о м деле думает и произво­
дит соответствующее впечатле­
ние. Такая фальшь, скованность 
или неискренность у собесед­

ника, приводит к тому, что он 
видится как человек: 

— и м е ю щ и й низкую само­
оценку, чувствующий себя пло­
хим, именно потому, что он 
себя таким и чувствует, 

— полный опасений и страха 
задеть чувства д р у г о г о , 

— который обеспокоен от­
ношением со стороны д р у г о г о , 

— который боится трещины 
во взаимоотношениях, 

— и который не хочет про­
изводить сильное впечатление, 
потому что это налагает на 
него обязательства, но для 
себя он объяснит это опасение 
быть навязчивым, 

— не придающий истинного 
смысла, какого-либо подлинно­
го значения декТствующему ли­
цу или самому взаимодей­
ствию. 

На пути к успеху к о м п е ­
тентность необходима для 
«\\/Р ; -1> и, что не менее 
важно цля «ХУ"̂  --;• "̂ ч Сам 
путь — это твердое и последо­
вательное, своевременное вы­
полнение задач, но при г и б к о м 
реагировании в конкретной си­
туации. Если первое связано 
с цельностью личности, то 
второе — с отсутствием дубо-
или дубинообразности. Чело­
век м о ж е т быть самоуверен 
в т о м , что он делает, но 
должен быть осмотрителен в 
т о м , как он это делает. 

Самые острые ситуации: про­
сьба, отказ, разрешение — 
протест, согласие — запреще­
ние, распоряжение — подчине­
ние, поощрение — наказание, 
признание заслуг — признание 
вины, выполнение — наруше­
ние обязательств, обещаний 
и другие, где есть элемент 
дележа или обмена ресурса, 
при этом самый тонкий р е ­
сурс — право, ведь его м о ж н о 
уступать, покупать, лишать. Ос­
мотрительность п р е ж д е всего 
и состоит в т о м , чтобы не 
нарушать, или в крайнем слу­
чае делать это очень ,умело. 

помня про, единственную на­
стоящую обязанность лично­
сти — обязанность уважать 
права других людей. 

Преподаватели западных 
центров н е р е д к о отмечают у 
наших м е н е д ж е р о в не только 
отсутствие умения считать во 
что обходится «Дело», но и 
еще какую-то, с их точки 
зрения, придавленность само­
сознания, зажатость. В о з м о ж н о 
здесь тоже не обошлось в свое 
время без вреднюг. Это вовсе 
не уникальная наша националь­
ная черта, у «них» это тоже 
встречается, только там с этим 
больше специально работают. 
Не случайно в своей книге «Не 
говорите «Да», когда вы хотите 
сказать «Нет» американцы 
Г. Фенстерхейн и Д ж . Баер 
ведут речь о выборе: «Вы 
должны сознавать ваши права 
и отстаивать их. Если вы не 
будете делать этого, другие 
люди установят, определят за 
вас вашу роль, и вы перестане­
те быть самим собой». Воз­
м о ж н о е последствие пассивно­
го выбора — поведение невро­
тического характера, как рас­
плата за «легкую жизнь». 

Название книги не случайно, 
так ж е как не случаен ее 
выбор. Достаточно привести 
п р и м е р о т о м , как Д ж о р д ж 
Сорос на встрече с украински­
ми интеллектуалами, выдвигав­
шими свои идеи, был вынужден 
все время говорить «иет» и 
очень переживал из-за эт'ого. 
Однако оказалось, что им это 
как раз П()нравилось. «Совет­
ский чиновник никогда не гово­
рит «нет». Вы сказали '«нет» 
десять раз в течение десяти 
минут. Это было просто отдох­
новение. В бизнесе двойствен­
ность не допустима». 

Ф и н с к и е специалисты, книгу 
которых «Управление по р е ­
зультатам» также очень хо­
чется порекомендовать, под­
черкивают, что целенаправлен­
ная деятельность для развития 

Критические зоны супружества 
Мы редко задумываемся о тех процессах, которые происходят 

в нашей жизни. Все вроде бы обычно: учимся, ходим на работу, 
встречаемся с любимыми, нас бросают, мы бросаем, страдаем, 
женимся, опять страдаем. И не задумываемся, что наши, порой 
неразрешимо сложные душевные трагедии оказываются уже 
проанализированными и рассортированными психологами. И ес­
ли мы будем знать закономерности развития тех или иных 
ситуаций, это поможет нам лучше узнать себя и даст 
возможность избежать многих конфликтов. 

Мы открываем в газете рубрику: «Встречи с психологом». 
Преподаватель Учебного центра Татьяна Валентиновна Нещерет 
расскажет нам о нашей личной жизни. Наша сегодняшняя тема: 
«Внутрисемейные конфликты». 

— Наша жизнь подвергается 
объективным трудностям, в 
столкновении с ними возникает 
конфликт. Существует пять ос­
новных кризисных зон в разви­
тии семьи. Один из самых 
сложных периодов — начало се­
мейной жизни. В это время 
происходит своеобразная при­
тирка. Возникают совершенно 
разные требования. Когда люда! 
встречались, ей нравилось, что 
он обаятельный, интересный со­
беседник, а когда поженились — 
раздражает, что он не выносит 
мусора. 

— Да, но если человек ра­
зумно подходит к выбору 
своей половины и знает, что он 
хочет брака, и супруг, по его 
мнению, подходит для даль­
нейшей жизнн, конфликт все 
равно неизбежен! 

— Конечно, возникает кон­
фликт между ожиданием и при­

тязанием. Проблемы притирки 
все равно не миновать. 

Второй очень сложный мо­
мент в семейной жизни — зто 
появление ребенка. Жена ощу­
щает беспомощность перед пер­
венцем, муж мало помогает. Он 
начинает себя чувствовать не­
нужным, раньше его любили, 
о нем заботились, а теперь все 
внимание не ему, а ребенку. 
Жена требует помощи, а он 
внимания. 

— Как можно выйти из зтой 
ситуации! 

— Как и из всех остальных, 
стараться разобраться не только 
в себе, но и в другом. 

Появление второго ребенка, 
как правило несет допольнитель-
ные сложности. Рождается он 
на свет часто, когда у мужа 
появляются внесемейные увлече­
ния, как говорится, когда он 
«пошел налево», кстати в ан­

глийском языке точно такое же 
выражение. В этот период часто 
возникают проблемы супруже­
ской неверности, измены. 

— Этого периода супружес­
тва никак не избежать! 

— По статистике в среднем 
у человека за весь период жизни 
десять Любовей, все их надо 
пережить. 

— В это число входит имен­
но любовь, или, пользуясь 
выражением В. Маяковского 
«любовята»! 

— Это зависит от глубины, 
сложности человеческой натуры. 

— Кто изменяет чаще! 
Мужья или жены! 

— Они к изменам относятся 
по-разному. Женщины очень 
тяжело переносят физическую 
измену мужа, а мужчины к из­
менам относятся несерьезно, но 
для них очень болезненно, когда 
жена влюбляется в кого-то дру­
гого, думает о другом. 

Но мы с вами отвлеклись. 
Четвертый период — дети-
школьники. Семья, как ячейка 
общества вступает во взаимоот­
ношения с другой обшественной 
социальной стуктурой. Нормы 
жизни семьи пересматриваются, 
возникают сложности, к приме­
ру, нужно раньше вставать, 
кому-то кормить ребенка, при­
шедшего из школы. Раньше 
ребенок принадлежал родите­
лям, теперь школе, надо всту­
пать в контакт с учителями. 

Дети подрастают, с двенадца­

тилетнего возраста становятся 
дчя них более важным друзья, 
а не родители, внутренне они 
начинают уходить от них. В это 
время ему уже нельзя диктовать 
свои условия, нужно прислуши­
ваться к детям и порой идти 
у них на поводу. Начинаются 
конфликты, и они хотят по-
разному воспитывать своего ре­
бенка. 

— Вы все время говорите 
о взаимодействии родителей 
и их детей. Но ведь на супру­
жеские взаимоотношения ока­
зывают большое влияние и вза­
имоотношения со свекровью, 
отношения тещи и зятя, во­
обще, повод для многих анек­
дотов. 

— Я никогда не слышала 
о душевных отношениях между 
невесткой и свекровью, наверно, 
это просто невозможно, нельзя 
же хорошо относиться к со­
бственной сопернице. Отноше­
ния же зятя с тещей не такие 
безысходные. Дочь — продолже­
ние матери, и здесь отношения 
могут быть очень теплые. 

Одна из очень сложных ситуа­
ций, когда дети уходят из дома. 
Это тяжело отражается на роди­
телях не только эмоционально, 
но и физически, начинаются 
разные болезни. Часто в этот 
период супруги расходятся, по­
тому что оказывается, что един­
ственное, что их связывало — 
это дети. В этом возрасте люди 
получают пенсию, работают, 

личности требует настойчиво­
сти и целеустремленности, а 
соответствующее этому пове­
дение м о ж н о назвать напо­
ристостью. Здесь существуют 
трудности с переводом англо­
американского термина «ассер-
тивность», поэтому понятие 
требует пояснений. Оно близко 
к тому, что мы называем 
«уверенностью в себе», но 
уверенный в себе человек 
вправе не быть напористым, 
правда в этом случае ему не 
грозит карьера предпринима­
теля. Напористость ж е означа­
ет: известную позитивную аг­
рессивность, целеустремлен­
ность, познание своей воли, 
обязательство добиваться д о ­
стижения значимых целей, пе­
реход от слов к делу и доведе­
ние дел до конца. 

По-видимому, не вызовет 
возражений замена термина 
«агрессивность» на «дерзость», 
хотя человек вправе быть д е р ­
з к и м , если он действительно 
дерзает, а не только дерзит, 
к о т о р у ю так п о о щ р я ю т у сту­
дентов. Вместе с тем напо­
ристость предполагает самосо­
вершенствование. Она означает 
как признание своих, так и чу­
жих прав. К р о м е того, увеличе­
ние напористости означает раз­
витие умений и постоянные 
тренировки в практических си­
туациях. Жизнь предоставляет 
достаточно возможностей де­
лать это ежедневно — чувствуя 
свою правоту, справедливость 
требований, настаивайте на их 
выполнении, но соразмеряйте 
с р и с к о м быть втянутым в скан­
дал или склоку, не давайте 
спровоцировать себя на разрыв 
отношений, ссору или неоправ-
даннью уступки. Ни ч р е з м е р ­
но . жестокое, ни с л и ш к о м 
податливое поведение на по­
льзу никому не идет, а успех 
приходит вместе со способно­
стью заявлять или утверждать 
решительно, откровенно, с уве­
ренностью и твердо свои лич­
ностные права. Без готовности 
и навыков отстаивать свои пра­
ва как физического лица, вам 
не удастся успешно делать это 
как лицу ю р и д и ч е с к о м у . 

•. ДРУЖИНИН, 
канд. псих, наук 

Встречи 
с психологом 

экономически они уже не нуж­
даются друг в друге, многие 
считают, что жить им осталось 
немного и лучше жить одному, 
чем с чужим человеком. Из всех 
конфликтных ситуаций, о кото­
рых мы с вами говорили, наибо­
лее часто приводящие к разво­
ду — это первые годы супру­
жества и когда дети уходят из 
дома. 

— Спасибо большое, Татьяна 
Валентиновна, не знаю как 
читателям, а мне было очень 
интересно с вами побеседо­
вать, надеюсь, скоро будет 
новая встреча. 

С. КАРПОВА 
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История 
Политехнического 

Весной 1917 года И н ж е н е р н о -
строительное отделение Петрог­
р а д с к о г о политехнического инсти­
тута предполагало завершить деся­
тый учебный г о д . Выпуск 
1917 г. обещал быть самым боль­
ш и м (53 человека), но из-за фев­
ральской революции прекратились 
учебные занятия в институте, п р е ­
рвалось трамвайное сообщение с 
г о р о д о м , не работали телефон 
и телеграф. Главное здание было 
занято воинскими частями, тут ж е 
разместились начальник милиции, 
комендант Лесного с канцелярией, 
продовольственная комиссия. Руко­
водство петроградских институтов 
обратилось к Временному прави­
тельству с просьбой освободить 
учебные заведения от посторонних 
организаций. 15 марта занятия 
возобновились. Но в полную силу 
работали лишь дипломанты: в тече­
ние 1917' г. вышли из стен и н ж е ­
нерно-строительного отделения 
45 вьЕпускников. Среди получивших 
д и п л о м инженера-строителя в 
1917 г. был Иннокентий Иванович 
Кандалов, к о р е н н о й сибиряк, у р о ­
ж е н е ц города Енисейска Краснояр­
с к о г о края.. 

Д и п л о м н ы м п р о е к т о м Кандалова 
был вариант о б х о д н о г о канала п о 

' р е к е Исети в составе проекта 
Камско-Иртышского водного пути, 
в него входила и разработка к о н ­
с т р у к ц и и шлюза. Вот таков был 
весь «научный багаж» м о л о д о г о 
инженера-строителя, когда он 
предложил свои услуги в Управле­
ние Волховского строительства и 
10 января 1919 г. был зачислен 

(Иннокентий Иванович Кандалов. 
в Техническую часть Волховстроя. 
Первой работой Кандалова было 
проектирование шлюза в составе 
Волховского гидроузле. Как впос­
ледствии вспоминал Иннокентий 

К 100-летию со дня рождения). 

Иванович, проектирование реаль­
ного шлюза не м о г л о идти ни 
в к а к о е сравнение с д и п л о м н ы м 
п р о е к т о м . 

Главный и н ж е н е р Волховстроя 
Г. О. Гоафтио писал: «Я п о м н ю , как 
мне начальник «Электростроя» г о ­
ворил: «...у вас нет и м е н . Я ему 
сказал: я ярлыков не т р е б у ю , мне 
н у ж н ы люди... а м о л о д е ж ь , к о т о ­
рая сейчас начала работать, когда 
кончит эту работу, будет иметь 
и «имена». Эти слова оказались 
п р о р о ч е с к и м и . «Мы доходили до 
сознательного выбора методов 
производства основных работ пу­
т е м только практического опыта, — 
писал Кандалов, — лишь после то­
г о , как Волховская ГЭС была по­
строена, мы как бы прошли п е р в у ю 
ступень производственно-техниче­
с к о г о образования». Восхождение 
продолжалось всю ж и з н ь . 

После окончания строительства 
Волховской ГЭС в 1927 г. Кандалов 
уехал на Д н е п р о с т р о й . Он был 
назначен начальником работ право­
го берега, т. е. строительства ГЭС 
и половины плотины. Масштабы 
стройки ребовали изучения за'^у-
б е ж н о г о опыта гидростроительства, 
и с этой целью Кандалова к о м а н д и ­
р у ю т в 1928 г. в Германию и С Ш А . 
Полученный опыт позволил Канда-
лову возглавить группу п р о и з в о д ­
ственников правого берега, к о т о ­
рые п р е д л о ж и л и свою схему воз­
ведения с о о р у ж е н и й , более т р у д ­
н у ю , но с о к р а щ а ю щ у ю с р о к и 
строительства плотины. А м е р и к а н ­
ский консультант согласился с этим, 
более смелым п р о е к т о м , посколь­
ку Кандалов сам д о л ж е н был е г о 
осуществлять. 

В 1933 г. Кандалов был назначен 
г Л а в ' ч м и н ж е н е р о м "Чирчикстооя, 
куда переехало м н о г о специали­
стов с берегов Д н е п р а . Очевидно 
п о э т о м у Чирчикстрой называли 
«Сое •Н'Ч азиатским Днепоостро-

ем». Здесь вместе с Кандаловым 
работал П. С. Непорожний, впос­
ледствии министр энергетики и 
электрификации СССР, а тогда — 

м о л о д о й специалист. «Иннокентий 
Иванович Кандалов, — вспоминал 
Н е п о р о ж н и й , — был блестящим, 
ш и р о к о эрудированным инжене­
р о м . Несмотря на кажущуюся! мяг­
кость характера, он не признавал 
никаких к о м п р о м и с с о в , когдэ дело 
касалось качества выполнения ра­
бот... У Кандалова я научился 
относиться с высокой требователь­
ностью к себе и д р у г и м , за что 
бесконечно е м у благодарен. Благо-

ваны восстановительные работы на 
Д н е п р о в с к о й гидростанции. Глав­
ным и н ж е н е р о м восстановительных 
работ был назначен Кандалов, 
к о т о р ы й строил Д н е п р о г э с . Инно­
кентий Иванович писал: «Ни в м и ­
р о в о й , ни в советской практике не 
было прецендентов восстановления 
такого типа и масштабов с о о р у ж е ­
ния, как Д н е п р о г э с . Естественно, 
что при производстве восстанови-
тельнь[х работ потребовалось вы-

даря стараниям Иннокентия Ивано­
вича нашу стройку называли «шко­
лой высокого качества». «На с т р о и ­
тельстве Чирчикских ГЭС вносились 
интересные п р е д л о ж е н и я для улуч­
шения к о н с т р у к ц и й г и д р о с о о р у ж е ­
ний, методов производства работ. 
Значительная часть прогрессивных 
технических решений использова­
лась п о т о м и на других стройках. 
А главный инженер Чирчикстроя 
Кандалов стал в 1939 г. главным 
и н ж е н е р о м М о с к о в с к о г о отделе­
ния института «Гидрознергопро­
ект», 

В этот период Кандалова еще 
раз к о м а н д и р у ю т за границу, где 
он изучает опыт гидростроитель­
ства в Италии, Швейцарии и С Ш А . 
В о к т я б р е 1940 г. Кандалова назна­
чают главным и н ж е н е р о м Верхне-
Свирской ГЭС. Но война прервала 
работу. На д о л ю главного и н ж е н е ­
ра выпала тяжелая задача эвакуа­
ции л ю д е й и спасения, государ­
ственных ценностей. Все, что было 
пострсТено, пришлось взорвать при 
отступлении наших войск. 

В военное время были организо-

рабатывать новые методы работ 
и искать новые решения техниче­
ских вопросов, возникающих в п р о ­
цессе восстановления с о о р у ж е ­
ний». Позднее специалисты писали, 
что работы были выполнены с та­
к и м и н ж е н е р н ы м искусством, что 
строительные с о о р у ж е н и я выгляде­
ли красивее, чем п р е ж д е , а м о щ ­
ность электростанции значительно 
увеличилась против довоенной. За 
восстановление ДнепроГЭСа Кан­
далова награждают вторым о р д е ­
н о м Ленина, а в 1951 году ему 
по-^су ' д з ю т звание лауреата Ста­
линской п р е м и и . 

Восстановление Д н е п р о в с к о й 
Г Э С — п о с л е д н я я работа Кандало­
ва непосредственно на строитель­
стве. В 1949 г. он был переведен 
в Министерство электростанций, но 
связь со строительством г и д р о э -
нергоузлов Иннокентий Иванович 
не прерывал до конца своей ж и з н и . 
Ои работал в правительственных 
комиссиях п о п р и е м к е Волго-До­
н с к о г о с у д о х о д н о г о ' канала. Ц и м ­
лянской, Волжской и И р к у т с к о й 
ГЭС. Как член Технического совета 

Министерства строительства элек­
тростанций и член Совета научно-
технической экспертизы Госплана 
СССР, Кандалов участвовал в рас­
с м о т р е н и и и о ц е н к е большей части 
п р о е к т о в наших крупнейших г и д р о ­
узлов. 

О д н о в р е м е н н о И. И. Кандалов 
вел преподавательскую деятель­
ность. С 1951 г. он заведовал 
к а ф е д р о й производства гидротех­
нических работ в М о с к о в с к о м 
энергетическом институте, а с 
1959 г. — в М о с к о в с к о м и н ж е н е р ­
но-строительном институте. 

Авторитет и высокий профессио­
нализм Канцалова "О'ло'-али м в из­
дательской работе: он был членом 
редакционных советов Госстрой-
издата и Госэнергоиздата. После 
него осталось более 20 научных 
трудов по вопросам г и д р о э н е р г е ­
тического строительства. К а ж д о м у 
строителю з н а к о м маленький 
«Справочник строителя гидроэлек­
тростанций», на о б л о ж к е к о т о р о г о 
написано «Под редакцией проф. 
И. И. Кандалова». 

Нельзя сказать, что при ж и з н и 
Иннокентий Иванович был обойден 
наградами и званиями: три ордена 
Ленина ( п р и т о м , о н б1)1л первым из 
строителей, кто получил эту награ­
ду), заслуженный деятель науки 
и техники У з б е к с к о й ССР. В по­
следние годы Кандалов был удос­
тоен ученой степени доктора тех­
нических наук. У него осталось 
м н о г о учеников. 

А помнят ли Кандалова на его 
р о д н о м факультете, бывшем и н ж е ­
нерно-строительном, ныне Гидро­
техническом? В к о р и д о р е о д н о г о 
из корпусов факультета висит 
большой стенд. На нем — надпись: 
«Почетные гидротехники. Выпус­
к н и к и ГТФ». Есть здесь и фотогра­
фия Иннокентия Ивановича Канда­
лова, выпускника 1917 г., самого 
п е р в о г о выпускника среди п р е д ­
ставленных здесь. Работают ' п о ­
строенные им гидроэлектростан­
ции, и это самая дорогая награда 
к 100-летию со дня рождения 
Иннокентия Ивановича Кандалова. 

Л. А. МОТОРИНА, 
сотрудник историко-

технического м у з е я ЛГТУ 

ГАРАЖНЫЕ СТРАДАНИЯ. 

Вопрос о расширении га­
ражной площадки у гидро­
корпуса неоднократно рассмат­
ривался профкомом на разных 
его уровнях. Каждый раз мно­
гочасовые и порой резкие дис­
куссии заканчивались незначи­
тельным перевесом голосов 
в ту или иную сторону —• 
убедительные доводы звучат 
как «за», так и «против». 

16 мая на заседании прези­
диума профком вновь на высо­
ких тонах обсуждал зтоУ во­
прос — нуждающихся в стоян­
ках и гаражах в университете 
более 500 человек. 

Окончательное решение бы­
ло вынесено на расширенное 
заседание профкома, которое 
состоялось 20 июня. 

Основным вопросом вновь 
уже четвертого заседания был 
вопрос о расширении гаражей 
на территории ЛГТУ. Значи­
тельную работу по выявлению 
пятен для строительства новых 
гаражей проделал главный ин­
женер А. А. Яшенькин. Им 
совместно с жилищно-бытовой 

комиссией профкома сотруд­
ников были найдены предполо­
жительные четыре площадки 
общей емкостью на 100 гара­
жей и 300 мест для открытой 
стоянки, так как на каждой 
площадке есть свои ограниче­
ния на строительство. 

Затем был рассмотрен во­
прос о строительстве на терри­
тории гаражной стоянки у хим­
корпуса еще одного гаража, 
располагающегося у запасного 
выхода у физико-металлурги­
ческого корпуса. Этот вновь 
выстроенный негабаритный га­
раж не заводского исполнения 
своей задней частью вышел на 
2 метра за разрешенный пери­
метр и вплотную подошел 
к «косой» дорожке к гидро­
корпусу. Объяснения предсе­
дателя кооперативного гаража, 
члена профкома \0. К. Тарно-
польск0го таковы. Проректор 
по АХР А. В. Олейников пере­
дал ему ходатайство, подпи­
санное 10.10.89 г. ректором 
Ю. С. Васильевым о строитель­
стве на существующей терри­
тории гаража эав. отделением 
поликлиники с. К Родионовой 
и он обязан был выполнить 
указания ректора. У членов 
профкома вызывали большое 
сомнение слова Ю. К. Тарно-
польского о том, что ректор 
приказал строить. Наверное 
была резолюция «изыскать 
возможность», а такой воз­

можности не было, тем более, 
что прошлым летом Ю. К. Тар-
нопольским и так были по­
ставлены без согласования с 
профкомом 3 дополнительных 
гаража. В результате бурного 
обсуждения профком вынуж­
ден обратиться к ректору за 
разъяснением ситуации, а в ре­
шении профкома записано о 
предупреждении председателя 
гаражного кооператива, члена 
профкома Ю. К. Тарнопольско-
го о недопустимости в дальней­
шем как дополнительного 
строительства гаражей на су­
ществующей стоянке, так и са­
мовольном ее расширении в 
сторону «косой» дорожки к 
гидрокорпусу. Все дальнейшие 
территориальные изменения 
безусловно должны быть со­
гласованы как с администра­
цией университета, так и проф­
комом сотрудннков согласно 
существующим нормам. 

Президиум профкома обра­
щается к администрацни уни­
верситета с вопросом о необхо­
димости пересмотра договоров 
с ГСК на территории универси­
тета — за землю, дороги, эко­
логию сегодня надо платить. По­
ка же за все платит коллектив 
университета. Проректору по 
АХР А. Я. Свиридову,, главному 
инженеру А. А. Яшенькину 
предложено совместно с жи­
лищно-бытовой комиссией 
профкома разработать ком­

плекс мер по урегулированию 
маршрутов и режимов движе­
ния автотранспорта, продо­
лжить работу по выявлению 
возможности расширения авто­
стоянок и ГСК на территории 
университета. 

Жилищно-бытовой комиссни 
совместно с Правлением 
ГСК необходимо поовести пере­
регистрацию членов коопера­
тивов. 

Все это не от хорошей 
жиэни. К сожалению, мы стро­
им и проектируем без учета 
автотранспорта в городе — 
участились случаи самовольной 
установки гаражей, много на­
реканий поступает в профком 
по поводу беспорядков на 
существующей гаражной сто­
янке у гидрокорпуса (преде. 
Тарнопольский Ю. К.}. 

За рубежом движение автот­
ранспорта по территории учеб­
ного заведения, как правило, 
запрещено. Но предусмотрены 
стоянки для автомобилей — 
причем ппощадка для автомо­
билей студентов значительно 
больше преподавательской. Но 
об этом мы и мечтать не 
можем — их, просто уже негде 
строить. 

А может быть, если хорошо 
подумаем и от чего-то отка­
жемся, наши дети будут жить 
как нормальные люди! 

Н. К. КРАЮХИН, 
чпен профкома 

СПАСИБО, 
С Т У Д Е Н Т Ы 

Осенью студенты ЛГТУ вновь 
порадовали сотрудников универ­
ситета продажей свежей кар­
тошки собственного сбора по 
умеренным ценам. Бесплатно 
получили овощи блокадники, 
некоторым из которых они были 
доставлены на дом. В адрес 
женсовета, курировавшего до­
ставку, поступили теплые слова 
благодарности. Вот ' одно из 
писем: 

«Дорогим нашим молодым 
друзьям — студентам. 

Дорогие ребята, спасибо вам 
за внимание и заботу о нас, 
старших — блокадниках. Это 
нам очень дорого и приятно. 
Хорошо, что вы такие добрые. 
Всем нам сейчас доброта не­
обходима. 

Бывший с т а р ш и й 
п о е п о д а в а т е п ь П Я Т У 

Е. И. К Л Е М Е Н Т Ь Е В А » 



Любовь 
в письмах 

выдающихся людей XVIII—XIX ев. 

Наверное, нет живого суи^ства, не любившего или хотя 
бы не испытавшего состояние, именуемое Любовью.^ 
Сецчас многие лишены тепла человеческого. В дефиците 
возвышенное чувство, в изобилии — низменные, прими- ' 
тивные желания. И здесь наш взор обращается 
к любовным источникам прошлого — поэтам, писателям, 
музыкантам, которые оставили нам завещание — «любить 
на все времена», ибо «нет у любви бесследно сгинуть 
права!». Исчез, увы, жанр пасторали, но письма 
влюбленных остались как великолепный образец взаимо­
отношений между мужчиной и женщиной. 

А. И. ГЕРЦЕН — Н. А. ЗАХАРЬИНОЙ 

ПОЛИТЕХНИК Н9 23 

Герцен А. И. (1812 — 1870), 
с детства любивший свою кузи­
ну Н. А. Захарьину, вел с ней 
обширную переписку. Идеаль­
ная любовь их закончилась 
браком. 

Я удручен счастьем, м о я 
слабая земная грудь едва в со­
стоянии перенесть все блажен­
ство, весь рай, к о т о р ы м да­
ришь ты м е н я . М ы поняли друг 
д р у г а ! 1Чам не н у ж н о вместо 
о д н о г о чувства принимать дру­
гое. Не д р у ж б а , любовь! Я тебя 
лю6лк>, Натали, л ю б л ю ужасно, 
сильно, насколько душа м о я 
м о ж е т любить. Ты выполнила 
м о й идеал, ты забежала требо­
ваниям моей души. Нам нельзя 
не любить друк. друга. Да, 

наши души обручены, да будут 
и ж и з н и наши слиты вместе. 
Вот тебе м о я рука, она твоя. 
Вот тебе моя клятва, ее не 
нарушит ни время, ни обстоя­
тельства. Все м о и желания, 
думал я в иные минуты грусти, 
несбыточны: где найду я это 
существо, о к о т о р о м иногда 
болит душа? Такие существа 
бывают создания поэтов, а не 
м е ж д у людей. И возле меня, 
вблизи, расцвело существо, г о ­
ворю без увеличений, превзо­
шедшее изящностью самую 
мечту, и это существо меня 
любит, это существо — ты, м о й 
ангел. Ежели мои желания так 
сбудутся, то где я возьму 
достойную молитву Богу? 

ДЖУЗЕППЕ МАДЗИНИ — ДЖУДИТТЕ СИДОЛИ 

Джузеппе Мадзини ( 1 8 0 5 — 
1872), выдающийся политиче­
ский деятель, был связан узами 
дружбы и любви с итальянкой 
Джудиттой Сицоли. 

Л ю б и м а я ! ..Сколько писем 
за немногие д н и ! Благославляю 
тебя тысячу раз, м о й ангел 
утешения, и благославляю слу­
чай, сделавший так, что почти 
все письма пришли в одно 
время. Боже м о й ! Какую я в 
них чувствовал потребность! 
Ибо ты — м о я жизнь, все ос­
тальное только боль и печаль. 
Ты говоришь со м н о ю так 
любовно! В твоем письме от 
15-го столько нежных слов, что 
я дрожал от радости... Не 

сомневайся, никогда во м н е , 
в моей л ю б в и , в чем бы то ни 
было — сомнения в этом были 
бы г р е х о м — г р е х о м против 
меня, так как в последние дни 
я сам испытываю всю силу 
любви, которая связывает меня 
с тобой. Почти у м и р а ю щ и й , 
в состоянии полнейшей бессоз­
нательности увидел я тебя. 
Я ждал, что у м р у , и думал 
о тебе. 

Я покрывал поцелуями локон 
твоих волос: ты знаешь, что 
я постоянно носил на сердце 
этот локон... Я гляжу на твои 
волосы, как на талисман, к о т о ­
рый п о м о ж е т одержать мне 
победу..'. 

Уход за волосами 
Волосы являются лучшим украше­

нием женщин и мужчин. Волосы на 
голове в какой-то мере защищают 
и от холода, смягчают возможные 
травмы головы. 

У блондинов волосы тонкие — 
число их доходит до 140 тыс. 
Брюнеты имеют около 1/10 тыг, 
волос на голове. 

Продолжительность жизни одного 
волоса от 3—4 мес. (ресницы) до 
3—4 лет (волосы на голове). После 
этого срока жизни волос выпадает, 
сосочек несколько месяцев отдыха-̂  
ет, а затем из него вырастает новый 
волос. 

За день волосы головы отрастают 
на 0,2—0,4 мм, могут в течение 
жизни достигать длины 1 —1,5 м. 

Состояние волос отражает общее 
состояние организма. Различные бо­
лезни, неорганизованное питание, 
недостаток витаминов, переутомле­
ние и другие нарушения деятельно­
сти всего организма и особенно 
неявной счстемы сказываются на 
росте и состоянии волос. 

Для нормального роста волос 
'большое значение имеет правильный 
уход. При здоровых нормальных 
волосах рекомендуе.тся мыть голову 
водой и мылом (шампунем) 1 раз 
в 7—10 дней. Вода должна быть 
мягкой, приятно горячей температу­
ры 38—40''С. Мытье жесткой водой 

не только не очищает, но и портит 
волосы. Находящиеся в жесткой 
воде соли кальш1я, магния и др., 
вступая в химические соединения 
с мылом и кожным салом, образуют 
нерастворимый осадок, покрываю­
щий волосы серовато-белым липким 
налетом. 

Смягчать жесткую воду можно 
длительным (не менее 1 часа) 
кипячением, при этом соли выпада­
ют в осадок. В оставшуюся или 
слитую после кипячения воду надо 
добавить 0,5 чайной ложки питьевой 
соды или 1 чайную ложку буры на 
1 л воды. 

Перед мытьем волосы предвари­
тельно нужно хорошо расчесать, 
особенно если они длинные. На 
хорошо смоченные теплой водой 
волосы наносится мыльная пена 
и энергично кончиками пальцев, но 
не ногтями, втирается в кожу голо­
вы. 

Большое значение имеет качество 
мыла. Мыло должно быть нейтраль­
ным, не содержать щелочей. Лучше 
всего применять «Детское», «Яич­
ное», «Бархатистое» и др. Кроме 
мыла можно применять шампуни, 
которые вырабатываются из высоко­
качественных поверхностно-актив­
ных продуктов. Шампунь может 
использоваться как в мягкой, так 
и в жестк'̂ й воле. Шампучи «Лт--

Л. а т о л с т о й - , С . А. БЕРС 

Граф Толстой, Лев Николае­
вич (1828—1911), в сентябре 
1862 года, сделал предложение 
Софье Андреевне Вере. Через 
несколько недель состоялась 
свадьба, и молодые пересели­
лись в Ясную Поляну. 

Софья Андреевна, мне ста­
новится невыносимо. Три неде­
ли я каждый день г о в о р ю : 
нынче все скажу, и ухожу с той 
ж е тоской, раскаянием, стра­
хом и счастьем в душе. И каж­
д у ю ночь, как и теперь, я пере­
бираю прошлое, мучаюсь и го­
в о р ю : зачем я не сказал, и как, 
и что бы я сказал. Я беру 
с собой это письмо, чтобы 

отдать его вам... Вы — честный 
человек, р у к у на сердце, не 
торопясь, ради Бога, не т о р о ­
пясь, скажите, что мие делать? 
Чему посмеешься, чему пора­
ботаешь. Я бы п о м е р со смеху, 
если бы месяц тому назад м н е 
сказали, что м о ж н о мучатьея, 
как я мучаюсь, и счастливо 
мучаюсь -^то вое'Ая. Скажите, 
как честный человек, хотите ли 
вы быть м о е й женой? Ради 
Бога, спросите себя хорошо. 
М н е страшно будет услышать: 
нет, но я его предвижу и найду 
в себе силы снести. Но ежели 
никогда м у ж е м я не буду 
л ю б и м ы м так, как я л ю б л ю , 
это будет у ж а с н о ! 

• * * 

А. С. ПУШКИН — Н. Н. ГОНЧАРОВОЙ 

Пушкин, Александр Серге­
евич (1799—1837), женился в 
1831 году на московской краса­
вице Наталье Николаевне Гон­
чаровой. 

Сегодня — годовщина того 
дня, когда я вас впервые 
увидел, этот день... в моей 
жизни... 

Чем более я д у м а ю , тем 
сильнее убеждаюсь, что мое 
существование не м о ж е т быть 
отделено от вашего; я создан 
для того,. чтобы любить вас 
и следовать за вами, все дру­

гие м о и заботы — одно за­
блуждение и безумие. Вдали 
от вас меня неотступно пресле­
дуют сожаления о счастье, к о ­
т о р ы м я не успел насладиться. 
Рано или поздно, м н е , однако, 
придется все бросить и пасть 
к вашим ногам. Мысль о т о м 
дне, когда мне удастся иметь 
клочок земли в... одна только 
улыбается мне и оживляет 
среди тяжелой тоски. Там мне 
м о ж н о будет бродить вокруг 
вашего' дома, встречать - вас, 
следовать за вами... 

Советует М. И. Липская, канд. мед. наук 

чУшка». «Лалал, «Яичный». «Жел-
•̂ ковый» "Салкол хорошо упо­
треблять хтя мытья волос после 
купанчя в морской воде, так как они 
раствопяют на волосах осадпк от 
жесткой воды. Шампунь «Себорин», 
изготовленный на фабрике «Свобо­
да» (Москва), совместно с фирмой 
ФРГ сот'пжмт вещество прелуп-
реждающее появление перхоти. Спо­
соб употребления: нанести на влаж­
ные волосы массируюцщми движе­
ниями, взбить пену, тщательно 
прополоскать теплой водой. Проце­
дуру повторить. Чтобы устранить 
влияние щелочи, придать волосам 
мягкость и усилить их блеск, по­
лезно добавить в воду для полоска­
ния 1 ст. ложку уксуса на 1 л воды 
или сок 1 лимона. 

Мыло хозяйственное содержит 
свободную щелочь и вредно для 
волос. 

По окончании мытья волосы не­
обходимо тщательно протереть по­
лотенцем досуха. Целесообразно по­
льзоваться подогретыми полотенца­
ми, особенно зимой. 

Растительные вегиества ппименяе-
мые для укрепления и роста волос: 

I. Красный перец — содержит ал­
калоид к.'1п ' т с ч . Применяют в виде 
настойки плодов стручкового пер­
ца — жидкость красного цвета, ко­
торую втирают в кожу головы. 

2. Корневище и корень аира 
болотного. Отвар готовится из рас­
чета 'О грпммов ко чечища ма 2'^'^ г 
воды, кипятить 10—15 минут, доба­
вить цветы и листья, кипятить еще 
5 минут. 

3. Календула — отвар календулы. 
•̂0 граммов ичмельчеичых кооней и 
10 частей корзиночек отваривают 
в 1 литре воды, добавляют 15 г ши­
шек хмеля и процеживают. Этим 
отваром мыть голову и втирать его 
2 раза в неделю в корни волос 
в течение 1—2 месяцев. 
. 4. Крапива двудомная. Содержит 

минеральные соли, дубильные веще-
•тпа гтюк'гиу хлопофилл. опга иче-
ские кислоты, витамины. Отвар 
листьев крапивы применяется при 
перхоти, жирной себорее. 1 стакан 
заварить 1 стаканом кипятка, наста­
ивать- 1 час. Втирать 1̂—2 раза 
в неделю в течение нескольких 
месяцев. 

Разменяйте 
«гриммов» 

на «гауссы» 
щ в ФРГ появилась новая бан­
кнота достоинством в 200 марок. 
На ней изображен один из 
основоположников иммунологии 
и химиотерапии Пауль Эрлих 
(1854—1915), удостоенный (со­
вместно с И. И. Мечниковым) 
в 1908 году Нобелевской пре­
мии. Около п о р т ^ т а помеш,ена 
структурная формула сальварса­
на — созданного им препарата 
для лечения сифилиса. 

На очереда выпуск банкноты 
в 10 марок с портретом Карла 
Фридриха Гаусса (1777— 
1855) — знаменитого математи­
ка, физика, астронома, инос­
транного члена-корреспондента и 
почетного члена Петербургской 
Академии наук. Затем последует 
купюра в 50 марок с портретом 
Балтазара Неймана (1687— 
1753) — талантливого архитек-' 
тора и инженера-строителя эпо­
хи расцвета немецкого барокко. 
Банкнота в 500 марок посвяща­
ется Марии Сибилле Мериан 
(1647—1717), прославившейся 

и как художница, и как натура­
лист, и как гравер и издатель, 
и как автор энтомологических 
эссе, и как путешественница 
(она — первооткрывательница 
мира насекомых Южной Амери­
ки). 

Кстати, ценнейшая часть кол­
лекции и акварелей Мериан 
бьлли приобретена Петром I для 
музеев и библиотек России. 

На банкноте же 1000 марок 
будут портреты двух философов, 
основоположников германистики 
как науки о языке и литературе 
и мифологической школы в 
фольклористике — братьев Яко­
ба (1785—1863) и Вильгельма 
(1786—1859) Гримм. Инициато­
ром выпуска новых банкнот стал 
президент Бундесбанка Карл 
Отто Пьель. По его предложе-
Ш1Ю для их изготовления был 
подыскан метод, исключающий 
их подделку, а также подобрана 
новая, более долговечная бума­
га. 

Очель жаль, что на наших 
бумажных деньгах нет ни по­
ртрета энциклопедиста М. В. Ло-
чонпсова. нм аптопа тпуда 
«К познанию России» 
Д. И. Менделеева. Раньше сама 
такая идея была бы признана 
крамолой со всеми вытекающи­
ми отсюда последствиями. Те­
перь же времена меняются, 
а потому предлагаю всерьез 
подумать о серии купюр с по­
ртретами выдаюидахся отечес­
твенных ученых, титанов нашей 
духовной культуры. Ведь есть 
же у англичан банкнота с Иса­
аком Ньютоном, у итальянцев — 
с Алессандро Вольта, у францу­
зов — с Луи Пастером и Блезом 
Паскалем... Чем мы хуже? Или 
правы те, кто называет нас 
Иванами, родства не помнящи­
ми? 

Г. МАЛИНИЧЕВ, 
инженер 

При профкоме организу­
ются платные курсы фран­
цузского языка. Срок обуче­
ния — 72 часа, стоимость 
обучения — 600 руб. 

Начало занятий по мере 
комплектования групп. 

Справки по телефону: 247-
21-43. 
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