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      Аннотация

    
        
          Nowadays, with the development of physical training methods, badminton techniques and competition rules are constantly improving. How to improve badminton players’ physical fitness and skills more effectively has become a key issue for coaches and athletes to think about. Combined with the fast and changeable characteristics of badminton itself and the specific conditions of the athletes such as physical fitness, it is the training goal pursued by various countries to adopt highly targeted scientific and effective physical training methods, which will play a good role in improving the physical level of athletes and improving the mastery of skills and technologies. Through scientific and effective special physical training, it is helpful to prevent the occurrence of sports injuries, improve the body shape, strengthen and even innovate the movement pattern.
        

        
          В настоящее время, с развитием методов физической подготовки, техника бадминтона и правила соревнований постоянно совершенствуются. Вопрос эффективного улучшения физической формы и навыков игроков в бадминтон, стал ключевым для тренеров и спортсменов. В сочетании с быстрыми и изменчивыми характеристиками самого бадминтона и особыми условиями спортсменов, такими как физическая подготовка, цель обучения, различия в требованиях между странами. Ответом на сложившуюся ситуацию является внедрение узконаправленных научных и эффективных методов физической подготовки, которые сыграют роль в универсализации спорта, физического уровня спортсменов, их навыков и технологий. Благодаря научной и эффективной специальной физической подготовке возможно предотвратить возникновение спортивных травм, улучшить физическую подготовку спортсменов, укрепить и даже обновить техническую модель движения.
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