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Введение

Одним из ведущих мотивов поведения болельщиков 
является мотив структурирования времени [2, с. 478].

Поддержка соревновательного процесса позволяет 
удовлетворить потребность в структурировании вре-
мени болельщика, поскольку организует ход жизни и 
создает ощущение ее непрерывности за счет распи-
сания и планирования соревнований и событий. Это 
снижает тревожность, дает чувство определенности и 
стабильности, удовлетворяет потребность в событиях 
и контроле над жизнью. Воспоминания о прошлых 
победах или проигрышах создает эмоциональный фон 
восприятия актуальных и будущих событий, а значит, 
во многом определяет поведение болельщика. Поэто-
му вопрос изучения временной перспективы лично-
сти спортивных болельщиков становится актуальным 
с научной и практической точки зрения.

Временная перспектива (ВП) – неосознанное отно-
шение человека ко времени. Это процесс, при помощи 
которого длительный поток существования объединя-
ется во временные категории, помогая структурировать 
и упорядочить жизнь, придать ей смысл. ВП отражает 
убеждения, установки, ценности, связанные со време-
нем; разделяет человеческий опыт на временные рамки 
прошлого, настоящего и будущего. Ф. Зимбардо, вы-
делял следующие факторы ВП: негативное прошлое, 
позитивное прошлое, фаталистическое настоящее, 

гедонистическое настоящее, ориентация на будущее. 
Оптимальным сочетанием является наличие высоких 
показателей по шкалам позитивного прошлого, гедо-
нистического настоящего и будущего [1].

В исследованиях ВП спортивных болельщиков 
пишут о том, что расписание матчей способству-
ет формированию порядка и осмысленности жизни 
болельщика, готовность на любые «жертвоприноше-
ния» (время, финансы, эмоции), чтобы иметь воз-
можность присутствовать на матчах, воздерживаются 
от благ, чтобы быть с командой [4].

Таким образом, ВП – это целостное восприятие 
отношений между прошлым, настоящим и будущим, 
которые в свою очередь состоят из значимых событий 
для человека. Чем большим количеством событий че-
ловек наполняет временные периоды, тем ярче, со-
держательнее и осмысленнее для него является само 
существование.

Гипотеза исследования: у спортивных болельщи-
ков доминирует ВП гедонистического настоящего, по-
скольку они получают удовольствие от процесса игры.

Методы исследования

1) Опросник временной перспективы [3]; 
2) Пятифакторный личностный опросник. Все 

данные были обработаны с помощью методов мате-
матической статистики. 
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Результаты

В исследовании приняли участие 92 болельщика в 
возрасте от 18 до 35 лет, 38 мужчин и 54 женщины из 
различных городов России и ближнего зарубежья. 

По фактору «Экстраверсия – интроверсия» 
(ср  50,91; ст.ошиб. сред 0,896) имеют экстроверти-
рованные черты личности; они общительны, энер-
гичны, находятся в поиске новых ощущений и впе-
чатлений, желают больше контролировать ситуацию, 
нежели плыть по течению, стремятся быть замечен-
ными (привлекать внимание).

Были получены высокие значения по фактору 
«Привязанность» (ср 56,03; ст.ошиб сред. 0,921), что го-
ворит о позитивном отношении к окружающим, отзы-
вчивости, потребности быть рядом и в окружении дру-
гих людей, при этом любители спорта в исследовании 
более подозрительны, чем доверчивы. Болельщики 
имеют привязанность к клубу, идентифицируют себя 
с командой; посещают спортивные матчи и поддержи-
вают свой клуб, сопереживая за ход и результат матча.

Болельщики имеют высокий самоконтроль по-
ведения (ср. 56,28; ст.ошиб. сред 0,872), где главным 
фактором является волевая регуляция поведения; 
они точны, аккуратны и настойчивы в деятельности; 
стараются придерживаться правил, норм и принци-
пов в личной жизни и в обществе. Такие спортивные 
болельщики ценят культуру поведения во время мат-
чей и культуру «боления» в целом, даже в случае нега-
тивного исхода матча (проигрыш команды), способ-
ны обуздать свои эмоции, что может также говорить о 
верности избранному спортивному клубу.

По фактору «эмоциональная устойчивость и эмо-
циональная неустойчивость» (ср. 46,54; ст.ошиб. сред 
1,192) у респондентов средние показатели. Такие бо-
лельщики достаточно мобильны в проявлении своих 
эмоций, они экспрессивные люди, для которых ха-
рактерно легкое отношение к жизни; они артистич-
ны, чувствительны и с легкостью подстраиваются под 
окружающую среду.

Респонденты имеют средние показатели по шка-
лам Негативное прошлое (ср.зн. 27,26; стд.отк. 7,185), 
Позитивное прошлое (ср.зн. 33,55; стд.отк. 5,405) и 
Будущее (ср.зн. 47,48; стд.отк. 6,881), низкие пока-
затели по шкале Фаталистическое настоящее (ср.зн. 
24,54; стд.отк. 5,638) и высокие по шкале Гедонисти-
ческое настоящее (ср.зн. 51,83; стд.отк. 6,956).

Средние показатели по факторам восприятия не-
гативного и позитивного прошлого свидетельствуют 
об адекватном восприятии прошлого, способности 
противостоять пережитым травмирующим событи-
ям, умении извлекать уроки, воспринимать любой 
опыт как возможность дальнейшего развития.

Низкие показатели по шкале восприятия фата-
листического настоящего и высокие показатели по 
шкале восприятия гедонистического настоящего 
говорят о получении наслаждения от жизни, удов-
летворенности в настоящем моменте, способности 

самостоятельно принимать решения и влиять на ход 
развития событий.

Высокие показатели по шкале степень ориента-
ции на будущее отражают наличие чётко сформули-
рованных целей и планов на будущее, мотивации на 
достижение будущих целей и вознаграждений, струк-
турированность в организации собственной жизни.

Таким образом, болельщики адекватно воспри-
нимают опыт прошлых побед и поражений своей 
команды, готовы при любых обстоятельствах поддер-
живать свой клуб. Крайне высокие показатели гедо-
нистического настоящего и ориентация на будущее 
свидетельствует о желании оставаться болельщиком, 
заинтересованностью в жизни клуба и его успехах.

Обнаружены различия во ВП болельщиков с раз-
ным стажем. Дисперсионный анализ показал досто-
верные различия по фактору «Будущее» у болельщи-
ков с разным стажем (знач. 0,004). У начинающих 
болельщиков чей стаж менее 1 года, фактор «Будуще-
го» находится в средних значениях. В то время как, у 
болельщиков со стажем, значения повышаются.

Была выявлена тенденция к постепенному умень-
шению ориентации в будущее у болельщиков со ста-
жем. Вероятно, больший стаж характеризуется ста-
бильностью личности болельщика, его уверенностью 
в дальнейших победах команды либо лояльностью 
команде независимо от ее успехов. 

Выводы
1. Спортивные болельщики – это, в основном, 

экспрессивные экстраверты с высоким уровнем са-
моконтроля и привязанности, которые при этом мо-
бильны в проявлении своих эмоций.

2. ВП спортивных болельщиков преимущественно 
ориентирована на получение удовольствия (фактор 
гедонистического настоящего), при этом их прошлое 
воспринимается адекватно, характеризуется внима-
нием к опыту, а ориентация на будущее отражает мо-
тивацию на достижение дальнейших целей.

3. Болельщики с большим стажем, имеющие ка-
лендарь игр, который уже встроен в их жизнедеятель-
ность, воспринимают будущее как часть настоящего.
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