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Зрение имеет фундаментальное значение в обуче-
нии двигательным навыкам и умственному построению 
траектории движений, для того чтобы человек мог кор-
ректно определить местонахождение, оценить простран-
ство и расстояние [1].

В Российской Федерации по данным Федерального 
реестра инвалидов на 01.01.2023 зарегистрировано 10 
млн.  862  215 инвалидов, вследствие разных причин из 
них 716  962 это дети-инвалиды. В 2022 году было заре-
гистрировано 450 640 инвалидов по зрению, из них 26 
дети. Наиболее распространённые заболевания органов 
зрения среди детей [2]:

– атрофия зрительного нерва – 7434 чел.,
– врожденные аномалии глаза – 4589 чел.,
– другие заболевания глаза и его придаточного аппа-

рата –13 531 чел.,
– дегенеративная миопия – 797 чел.,
– ретинопатия недоношенных – 631 чел.
Плавание – эффективный и гармоничный вид спорта 

особенно для реабилитации слепых или слабовидящих 
людей. Способствует максимально физиологическому 
развитию физических способностей занимающихся, а 
также обладает хорошими рекреационными характери-
стиками. 

Занятия в воде способствуют улучшению представ-
ления о собственном теле, облегчают контроль дыхания, 
контроль движений головы, снимают спазм, повышают 
силу и мышечную выносливость, улучшают гибкость и 
подвижность, повышают самооценку и уверенность в 
себе, облегчают социальное включение. Таким образом, 
плавание имеет большое значение для общего развития 
людей с различными нарушениями зрения. Начинать 

тренировки можно в любом возрасте и физической фор-
ме. Занятия плаванием непосредственно влияют на по-
вседневную жизнь людей с нарушением зрения, поощ-
ряя и облегчая социальное взаимодействие.

Методы исследования: анализ и обобщения науч-
но–методической литературы, практическое моделиро-
вание.

Исходя из вышеизложенного, основываясь на 
положительном опыте использования этапного об-
учения плаванию детей–инвалидов с нарушением 
зрения применяемого в СПб ГБУСОН «ЦСРИиДИ 
Калининского района», нами была разработана тех-
нология обучения плаванию детей 6–9 лет с нару-
шением зрения, которая состоит из 3 этапов: рек-
реационное плавание, оздоровительное плавание и 
спортивное плавание рисунок 1.

1 этап – рекреационное плавание. Данный этап 
является первичным для адаптации детей с наруше-
нием зрения, не только к новым средовым услови-
ям, но и социальным, так как ребенок знакомится не 
только со свойствами воды в рамках бассейна, но и 
с организацией/учреждением, а также сотрудниками. 
Основной метод данного этапа – игровой. Исполь-
зуются яркие и звуковые игрушки, при этом необхо-
димо строго соблюдать параметры чаши бассейна, а 
именно глубину чаши и температуру воды рисунок 
1. Форма организации занятий индивидуальные или 
малогрупповые, не более 3 человек. Основной целью 
является адаптация ребенка к воде и формированию 
навыков передвижения по дну бассейна. 

2 этап – оздоровительное плавание. На данном 
этапе реализуется направленный подход к укрепле-
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нию и оздоровлению организма детей с нарушением 
зрения. При этом технические условия сходны с ре-
креационным этапом, однако на 2 этапе изменяется 
температурная характеристика воды, что влияет на 
укрепление иммунной системы. На оздоровительном 
этапе предпочтение отдается таким акватренажерам 
как: велотренажер, эллипсоид, беговая дорожка и др. 
Сохраняется игровой метод, при этом включаются 
игры с погружением под воду. Применяются различ-
ные игровые упражнения: выдохи в воду, задержка 
дыхания и др. 

3 этап – спортивное плавание (начальный этап). 
Важно соблюдать технические условия чаши бас-
сейна, а также форму организации занятий. Данный 
этап включает в себя 3 основных направления, кото-
рые имеют свою последовательность:

1 направление. Применяются малогрупповая форма 
занятий и дифференцированные подходы в процессе 
развития двигательных способностей детей с нару-
шением зрения. Данный этап включает в себя: адап-
тацию занимающихся к водным условиям большой 
чаши бассейна и обучение движениям в ней. Обучение 
детей ориентации в условиях большой чаши бассейна. 
Приобретение навыков выдоха в воду и скольжениями 
с отталкиванием ногами от бортика бассейна.

2 направление. Реализуется малогрупповой подход 
в смешанной группе детей с различными наруше-
ниями. В этот период происходит вербальная ори-
ентировка ребенка в бассейне, а также реализуются 
элементы социализации, посредством общения и 
взаимодействия с другими детьми. 

3 направление. Закрепление двигательных умений 
и навыков для овладения техникой плавания (кроль 
на груди, кроль на спине). Обучение движению рук 
при плавании кролем на спине. Обучение плаванию 
в полной координации кролем на груди [3].

При этом третье направление должно включать в 
себя три основных части: 

Первая часть – проведение подводящих упражне-
ний на суше, имитирующих основные плавательные 
движения. Это отработка гребковых движений рук с 
поворотом головы, маховых движений ногами, и др.

Вторая часть – проведение подводящих упражне-
ний у поручня в чаше бассейна (у бортика бассейна). 
Отработка заданий, выполняемых на суше таких как: 
работа ног кролем на груди на спине, гребковые дви-
жения в согласованности работы ног, повороты голо-
вы при работе ног кролем на груди и др.

Третья часть – проводится обучение движениям 
ногами при плавании вольным стилем: ребенок ис-
пользует аквапалку, выполняет упражнения с акцен-
том нагрузки на нижние конечности. Удерживая в 
руках (предметы с различными характеристики пла-
вучести) такие как доски, колобашки, аквагантели 
и др., занимающийся работает в процессе плавания 
только ногами. С последующим происходит отказ от 
использования аквапалки и усложнение заданий с 
включением работы рук кролем на груди, на спине. 

Заключение

Анализируя опыт применения данной методики, 
считаем, что разработанная технология обучения 
плаванию детей 6–9 лет с нарушением зрения, яв-
ляется эффективной только при соблюдении после-
довательности и очередности этапов: от рекреации к 
спорту.
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Введение
Актуальность темы обусловлена спецификой по-

строения карьеры в спорте и сложностями дальней-
шего профессионального самоопределения после 
того, когда период собственных активных трени-
ровок и выступлений на соревнованиях завершен. 
Карьера действующего спортсмена развивается, 
по сравнению с подавляющим большинством дру-
гих профессиональных областей, очень быстро, но 
столь же быстро спортивная карьера и заканчивает-
ся, человек оказывается вынужден искать пути для 
самореализации в какой-то другой деятельности, 
где его изначальный уровень возможностей и дости-
жений будет существенно ниже, чем в спорте. Быв-
ший спортсмен оказывается перед необходимостью  

решить задачу профессионального самоопределения 
за рамками собственных занятий спортом. Она может 
быть как связана со спортом (самый очевидный ва-
риант для бывшего паралимпийца – стать тренером 
в этой же области или инструктором АФК), так и ле-
жать в других сферах. Но именно спортивные навыки 
и достижения напрямую в нее перенести не удастся: 
даже работа тренера подразумевает набор компетен-
ций, существенно отличающихся от формируемых в 
ходе личных занятий спортом. Бывшему спортсмену 
необходимо планировать и реализовывать образова-
тельную траекторию, адаптироваться к новой про-
фессии, начиная этот путь, по сути, с нуля. 

В паралимпийском спорте обозначенная проблема 
стоит еще более остро, чем для здоровых спортсменов. 




