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(с IX по XI) ВФСК ГТО, из 26 регионов (субъектов) 
Российской Федерации.

На вопрос о том, занимаются ли участники опро-
са физической культурой и спортом систематически, 
подавляющее большинство его участников (240 ре-
спондентов – 50,0 %) ответили «да, самостоятельно». 
В центре спорта занимаются 156 человек 32,5 %. От-
рицательный ответ дали 83 респондента – 17,5 % от 
общего числа участников.

Однако, по результатам данного опроса наблюда-
ется тенденция к снижению интереса к физической 
активности после 65 лет. И те респонденты, которые 
занимаются самостоятельно не удовлетворены каче-
ством своей двигательной активности, поскольку им 
не хватает опыта и знаний в этой области. Если рас-
сматривать вовлеченность в физическую активность 
пожилого контингента (с 60 лет до 70 лет и выше), на 
примере их ответов на вопрос об участии во ВФСК 
ГТО, то здесь прослеживается другая тенденция. Из 
групп респондентов, которые еще не сдавали или не 
сдали нормативы (тесты), от 27,7 % до 39 % больше 
не планируют принимать участие в физкультурно–
спортивном комплексе, причем процент повышает-
ся, начиная с 60–69 лет. Можно предположить, что 
интерес к данному виду деятельности, начиная с это-
го возрастного периода, снижается по ряду объектив-
ных причин, и, прежде всего по состоянию здоровья. 

Заключение
Необходимо проводить более детальное изуче-

ние процесса формирования мотивации у граждан 
пенсионного возраста к систематической двигатель-
ной активности, занятиям физической культурой и 
активному долголетию, опираясь на особенности 
возрастных подгрупп, обозначенных в Стратегии 
действий в интересах граждан старшего поколения в 
Российской Федерации до 2025 года, которые не до-
статочно учитываются при выстраивании взаимодей-
ствия с людьми пожилого возраста, в том числе и в 
сфере адаптивной физической культуры.
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На сегодняшний день понятие «технология» ис-
пользуется в широком спектре различных научных 
направлений, не имеет единого универсального опре-
деления и зависит от прикладной сферы соответству-
ющего знания. Первоначально термин «технология» 
был введен И. Бекманом в 1772 году и использовался 
в контексте описания профессиональных навыков, 
эмпирического опыта применения орудий труда и 
осуществления трудовых операций [2, с. 165]. 

Под влиянием прогресса информационных и 
компьютерных систем термин «технология» был 
перенесен из сфер IT и инженерного проектирова-
ния в сферу педагогического знания. Первые упо-
минания в зарубежной литературе понятий «педа-
гогическая технология» или «технология обучения» 
(educational technology, technology of education) 
датируются 70-ми годами прошлого века. Авторы 
этих публикаций использовали данные понятия в 
контексте технологизации образовательного про-
цесса, основой которого являлось углубленное 
применение компьютерных и технических средств 
[3, с. 5]. С течением времени, сущность понятия 
«педагогическая технология» видоизменялась, так, 
например, в 1986 году ЮНЕСКО предложило следу-
ющее определение «систематический метод плани-
рования применения и оценивания всего процесса 
обучения и усвоения знаний путем учета челове-
ческих и технических ресурсов и взаимодействия 
между ними для достижения более эффективной 
формы образования» [1, с. 29].

На данный момент существует большое коли-
чество публикаций, посвященных вопросу содер-
жания и применения педагогических технологий, 
однако само определение остается размытым. Хотя 
термин «педагогическая технология» активно ис-
пользуется в вокабуляре авторов русскоязычных 
статей, порой не проводятся дефиниции между пе-
дагогической технологией и методикой, по причине 
наличия схожих черт. 

Чаще других, термин «педагогическая технология» 
трактуется со следующих позиций:

1. Научная – компонент педагогики, заключа-
ющийся в исследовании и разработке содержания, 
проектировании педагогического процесса;

2. Описательная – заключается в описании педа-
гогических средств методов, используемых для полу-
чения определенного педагогического результата;

3. Действенная – подразумевает процессуальное 
прикладное применение средств, которое алгорит-
мично функционируют в заданной системе [4, с. 234]. 

О. И. Мезенцева предлагает классификацию пе-
дагогических технологий исходя из следующих при-
знаков: уровень применения, философская основа, 
ведущий фактор психического развития, научная 
концепция усвоения опыта, ориентация на личност-
ные структуры [3, с. 8]. 

В ходе анализа научно-методической литературы 
по теме исследования было выявлено, что значитель-
ная часть публикаций посвящена педагогическим 
технологиям, применяемым на различных уровнях 
образования. При этом, педагогические технологии в 
спорте преимущественно описываются с точки зре-
ния использования дистанционных образовательных 
технологий в ходе обучения, компьютерных, тех-
нических и аппаратных комплексов для скрининга 
функционального состояния спортсмена и оценки 
результативности тренировочного процесса. Наш ав-
торский коллектив предлагает рассмотреть педагоги-
ческие технологии с позиции использования средств 
адаптивной двигательной рекреации и адаптивного 
спорта для совершенствования процессов физиче-
ской подготовки, образования, воспитания и социа-
лизации лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья, включая инвалидов. 

Говоря о подходе к разработке данных технологий, 
авторский коллектив предлагает следующую логи-
ческую структуру ее построения: цель, задачи, тре-
бования к подбору и включению средств и методов, 
содержание, формы и условия организации педагоги-
ческого процесса. 

Цель разрабатываемой технологии должна опреде-
ляться исходя из прогнозируемого результата. Резуль-
тат должен быть четко детерминированным. Напри-
мер, цель может быть ориентирована на конкретное 
спортивное достижение или отдельные компоненты 
спортивной подготовки, на воспитание моральных 
качеств у лиц с отклонениями в состоянии здоровья и 
формирование у них адекватных ценностных устано-
вок, реализацию их личностного потенциала, социа-
лизацию и интеграцию в общество, повышение уровня 
двигательных и функциональных возможностей и т. д.

Задачи должны быть адекватны и соразмерны 
поставленной цели и могут носить обучающую, вос-
питательную, компенсирующую, коррекционную,  
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развивающую, реабилитационную, социализирую-
щую направленность.

Средства и методы должны соответствовать физи-
ческим особенностям, уровню физической подготов-
ленности и физического развития занимающегося, 
соответствовать функциональным и двигательным 
возможностям. Перечислим некоторые средства 
адаптивного спорта: общеразвивающие и специаль-
ные физические упражнения, обще- и специально 
подготовительные упражнения, моделирующие и 
соревновательные упражнения. Методы более мно-
гообразны и определяются условиями и задачами пе-
дагогического процесса. 

Содержание технологии может быть разрабо-
тано в виде перечня, блоков, комплексов физиче-
ских упражнений, программы, содержания занятий, 
включать дозировку физической нагрузки, сроки и 
продолжительность реализации, распределение на 
циклы и этапы. Стоит отметить, что в содержание 
также должны включаться способы и критерии теку-
щей, плановой, этапной и итоговой оценки эффек-
тивности педагогического влияния на результатив-
ность процесса. 

Форма реализации технологии зависит от напол-
няемости групп и степени выраженности нарушений 
у контингента. В контексте адаптивной двигательной 
рекреации, форма может быть регламентирована же-
ланием самого занимающегося. Педагогическая техно-
логия может реализовываться в индивидуальной, ма-
логрупповой и групповой формах проведения занятий. 

Условия зависят от материально–технического и 
кадрового обеспечения, учреждения, в котором реа-
лизуется технология с применением средств и методов 
адаптивной двигательной рекреации и адаптивного  

спорта, а следовательно будут зависеть от его типа и 
профиля.

Резюмируя вышесказанное и подводя общий итог, 
можно утверждать, что подход к разработке техноло-
гий применения средств и методов адаптивной дви-
гательной рекреации и адаптивного спорта должен 
базироваться на логически выстроенной структуре. 
Учитывать потребности и нозологические особен-
ности лиц с отклонениями в состоянии здоровья, 
включая инвалидов. В соответствии с предложенным 
подходом, сам процесс разработки данных техноло-
гий должен начинаться с постановки конкретных, 
потенциально достижимых целей, определения со-
ответствующей ей задачи и педагогических условий. 
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отклонениями в умственном и физическом развитии. Выявлено, что у определенной части детей, относящихся к подготови-
тельной или специальной медицинской группе, имеется низкий уровень физического развития и двигательных способностей. 
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