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и составил 12 %. В тесте «прыжок в длину с места» 
прирост составил 16,7 %. [3] При выполнении теста 
обращали внимание на то как приземляется занима-
ющийся [2]. Прыжки способствуют совершенство-
ванию скорости реакции, координации движений. 
Тест на гибкость испытуемые выполнили достаточно 
хорошо, и прирост составил 71,5 %. Прирост 26,4 % 
составил в пробе Ромберга. 

Заключение
Разработанная адаптивная методика обучения 

двигательным плавательным навыкам в ходе учеб-
но-тренировочных занятий для детей с поражениями 
ОДА, а также для детей с нарушением психического 
развития позволила оценить эффективность ее при-
менения в каждой из групп. У детей с поражениями 
ОДА прирост показателей за год не высокий, это 
связано со спецификой заболевания данного кон-
тингента. Дети с нарушениями психического разви-
тия показали чуть больший прирост, но отметились 
трудности в обучении, усвоении материала. Отмеча-
ется, что у лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
за год произошли изменения в показателях, за счет 
выполнения различных дыхательных упражнений, 
общеразвивающих и двигательных заданий. Все это 

способствует формированию адекватной двигатель-
ной активности и мотивации к занятиям адаптивного 
плавания.
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Таблица 2
Прирост показателей уровня физической подготовленности у лиц с нарушениями психических расстройств (n = 5) 

до начала и после эксперимента

Виды испытаний тесты
до эксперимента до эксперимента

U Оценка вероят-
ностиMe 25 % 75 % Me 25 % 75 %

п л п л п л п л п л п л п л п л
Динамометрия кистевая, кг 7 7.6 5 5,6 9,5 9 10 10,6 9,25 8,1 13 12,8 1 2 p > 0,05 p > 0,05
Динамометрия становая, кг 24,1 14,3 33,3 35,8 29 44,3 1 p ≤ 0,05
Модифицированный тест 
Купера, м 

590 526,3 636,9 670,4 596,3 715 4 p ≤ 0,05

Прыжок в длину с места, см 100 50 150 120 70 170 4 p ≤ 0,05
Тест на гибкость, см 0 –5 +5 +35 +1 +6 1 p ≤ 0,05
Проба Ромберга, с 5,6 3,6 7,9 7,6 5,6 10,1 7 p > 0,05

Примечание: Me – медиана; 25 % – первый квартиль; 75 % – третий квартиль; U – критерий Манна–Уитни
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Социально-экономическая значимость здорового 
образа жизни подчеркивается рядом нормативных 
актов, важнейшими из которых являются Федераль-
ный закон «Об образовании в Российской Федера-
ции» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012 г.) и Федеральный За-
кон «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» (№ 329-ФЗ от 04.12.2007 г.). Помимо 
представленных нормативных документов вопросы 
формирования здорового образа жизни нашли отра-
жение в национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года, среди них увели-
чение доли граждан, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом; формирование си-
стемы мотивации граждан к здоровому образу жизни, 
включая здоровое питание и отказ от вредных привы-
чек; создание для всех категорий и групп населения 
условий для занятий физической культурой и спор-
том, включая повышение уровня обеспеченности на-
селения объектами спорта. 

Указанные задачи относятся к реализации ме-
роприятий по пропаганде здорового образа жизни 
и развитию физической культуры и спорта. В связи 
с этим, важной миссией образовательного учрежде-
ния становится воспитание у студентов потребности 
в ведении здорового образа жизни, тем самым спо-
собствуя сохранению психического, физического и 
нравственного здоровья подрастающего поколения, 
соответственно, и нации в целом [1].

Особую актуальность работа по охране и укрепле-
нию здоровья обучающихся приобретает в условиях 
медицинского вуза, где согласно Федеральным госу-
дарственным образовательным стандартам (ФГОС) 
по направлениям подготовки 31.05.01 Лечебное дело, 
31.05.02 Педиатрия, 31.05.03 Стоматология усвоение 
навыков здорового образа жизни важно не только 
для сохранения и укрепления здоровья самих обуча-
ющихся, но и для формирования их профессиональ-
ной компетенции по пропаганде здорового образа 
жизни среди будущих пациентов.

Формирование культуры здоровья в медицин-
ском вузе – многоуровневая система. Здоровьесбере-
гающая и профилактическая направленность обуче-
ния прослеживается по всем медико-биологическим 
дисциплинам программы подготовки студентов, при 
этом учебный план составлен таким образом, что 
занятия по физическому воспитанию проводятся в 
течение всех лет обучения. Кроме того, освобожден-
ных от занятий физкультурой нет – все студенты  

распределяются на основную, подготовительную и 
специальную группы, с которыми дифференцирован-
но организованы занятия, в зависимости от состояния 
здоровья и уровня физической подготовленности.

Согласно Конвенции охраны здоровья населения 
приоритетной должна быть роль образовательных 
программ, направленных на сохранение и укрепле-
ние здоровья молодежи, в связи с этим в учебном 
плане предусмотрены такие предметы, как «Здоро-
вый образ жизни», «Основы формирования здоро-
вья детей». При этом студентам дается обоснование 
патогенетической и салютогенетической моделей 
здорового образа жизни (ЗОЖ), оценка влияния 
факторов риска (табакокурения, наркомании, алко-
голизма, несбалансированного питания, гиподина-
мии) на развитие различных заболеваний, формиру-
ются знания по первичной, вторичной и третичной 
профилактике. На практических занятиях студенты 
проводят диагностику своего здоровья, оценивают 
резервы здоровья, уровень физического и психиче-
ского состояния, а также обучаются способам фор-
мирования культуры здоровья. Кроме того, студенты 
4 и 5 курсов факультета адаптивной физической куль-
туры проходят практику в лечебно–профилактиче-
ских и образовательных учреждениях, где проводят 
беседы о ЗОЖ, отражая этот вид деятельности в днев-
нике практиканта [2]. 

Важное значение для развития массовой физкуль-
туры и спорта имеет введение Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса (ВФСК) «Готов к 
труду и обороне» (ГТО). По данным на 1 января 2022 
года во всех 85 субъектах Российской Федерации ор-
ганизована работа 2 656 центров тестирования ВФСК 
ГТО. Доля населения Российской Федерации, выпол-
нившего нормативы испытаний (тестов) ВФСК ГТО, 
в общей численности населения, принявшего уча-
стие в выполнении нормативов испытаний (тестов) 
ВФСК ГТО – 55,3 %, из них учащихся и студентов – 
46,6 %. В практические занятия студентов на кафедре 
физического воспитания и здоровья ПСПбГМУ им. 
И.  П.  Павлова внедрены зачетные нормативы, пред-
усмотренные в комплексе ГТО данной возрастной 
группы, а также организована секция ГТО [3].

В настоящее время отмечается мощное разви-
тие студенческих спортивных клубов под патрона-
жем Ассоциации студенческих спортивных клубов 
России (далее – АССК). Так, согласно статистиче-
ским данным, которые используются при анализе  
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и мониторинге в рамках реализации национальных 
проектов «Образование», «Демография» в спор-
тивных секциях организаций среднего профессио-
нального и высшего образования занимается более 
3,7  млн студентов. В данный момент АССК насчи-
тывает 631 студенческий спортивный клуб из 78 ре-
гионов страны [4]. В ПСПбГМУ им. И. П. Павлова 
функционирует студенческий спортивный клуб «Па-
нацея» и объединяет 20 секций по 22 видам спорта.

Привлечение обучающихся к соревновательной 
деятельности является приоритетным направлением 
работы по совершенствованию системы физическо-
го воспитания и увеличению численности студентов, 
систематически занимающихся физической культу-
рой и спортом. В ПСПбГМУ им. И. П. Павлова по 
направлению развития студенческого спорта и здоро-
вого образа жизни в 2022 году организовано 60 оздо-
ровительных и спортивных мероприятий, наиболее 
значимыми из них являются Зимняя и Летняя спар-
такиады среди студентов и сотрудников медицинских 
и фармацевтических вузов СЗФО «Спорт доступен 
каждому», сдача норм ГТО студентами и сотрудника-
ми, Фестиваль спорта и здоровья студентов медицин-
ских и фармацевтических вузов СЗФО. 

Планомерный ежегодный прирост числа физкуль-
турных и спортивных мероприятий и социально-зна-
чимых проектов в совокупности позволяют увели-
чивать число лиц, вовлеченных в систематические 
занятия физической культурой и спортом. В ПСПбГ-
МУ им. И. П. Павлова в физкультурную деятельность 
вовлечено более 2000 студентов (40 %), 380 обучаю-
щихся занимаются в спортивных секциях (8 %) [5].

Системную работу в вузе по формированию куль-
туры здоровья можно оценить по результатам Все-
российских конкурсов. Ежегодно ПСПбГМУ им. 
И. П. Павлова принимает участие во Всероссийском 
конкурсе среди медицинских и фармацевтических 
вузов «ВУЗ здорового образа жизни» и традиционно 

является неизменным победителем или лауреатом 
этого конкурса. В 2021 и 2022 гг. университет занял 
1 место в Открытом конкурсе среди образовательных 
организаций высшего образования «Здоровый уни-
верситет». 

Таким образом, формирование здоровьесберегаю-
щего поведения студентов, мотивация их на сохране-
ние и укрепление собственного здоровья, применение 
полученных знаний и навыков в профессиональной 
деятельности являются приоритетными направления-
ми подготовки студентов-медиков в условиях образо-
вательного учреждения высшего образования. 
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