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Введение
В Стратегии развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на период до 2030 
года одним из приоритетных направлений развития 
сферы физической культуры и спорта определенно 
внедрение соревновательных элементов в систему 
Всероссийского физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне» [3].

Соревнование, как стимулирующая деятельность 
в различных сферах жизни: в производственной, в 
искусстве (художественные конкурсы, фестивали), в 
спорте, распространённое общественное явление [2].

В теории и методике физического воспитания со-
ревновательный метод применяется как способ сти-
мулирования интереса и активизации деятельности 
при выполнении отдельных упражнений и в качестве 
относительно самостоятельной формы организации 
занятий, подчиненной логике соревновательной дея-
тельности (контрольно-зачетные, официальные спор-
тивные и подобные им состязания). Применяется при 
решении разнообразных педагогических задач: вос-
питании физических, волевых и моральных качеств, 
совершенствовании умений, навыков, формировании 
способности рационально использовать их в услож-
ненных условиях, повышение эмоционального фона 

на занятии [4]. По сравнению с другими методами 
физического воспитания он позволяет предъявлять 
наиболее высокие требования к функциональным 
возможностям организма, создавая конкурентное 
сопоставление сил в условиях упорядоченного со-
перничества, создавая особый эмоциональный фон, 
стимулирующий интерес к самосовершенствованию 
в избранном виде деятельности, способствуя воспита-
нию целеустремленности, самообладания, настойчи-
вости, способности преодолевать трудности и др. [1].

Так как главными задачами современной школы 
считается раскрытие способностей каждого ученика, 
воспитание порядочного и патриотичного человека, 
личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, 
конкурентном мире, то соревновательный метод как 
«игровое соперничество» помогает сформировать у 
детей способность применять изученное упражнение 
в условиях ограниченного времени и эмоционально-
го напряжения [2].

В комплексе социально-педагогических акций, 
предпринятых в последние годы в нашей стране для 
совершенствования системы физического воспитания  
учащейся молодежи, важное место отводится комплек-
су ГТО. Современному комплексу ГТО принадлежит 
важное место в системе комплексного физического 
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воспитания – содействие формированию и повыше-
нию уровня тех социально-значимых показателей фи-
зического развития, физического состояния человека, 
которые определяют эффективность его физической 
подготовленности к трудовой деятельности, к защите 
Отечества [2].

Рассмотрение вопроса применения «игрового со-
перничества», как соревновательного метода органи-
зации учебного занятия и одного из механизмов по-
вышения уровня привлекательности комплекса ГТО 
становиться актуальным.

Цель исследования – обосновать эффективность 
применения соревновательного метода в урочной 
форме занятия как механизма подготовки обучаю-
щихся к выполнению испытаний комплекса ГТО.

Методы и организация исследования

Для повышения заинтересованности подростков 
к участию в комплексе ГТО была разработана про-
грамма использования соревновательного метода в 
урочной в форме, как метод закрепления разучен-
ного физического упражнения на занятиях, и совер-
шенствования процесса подготовки и выполнения 
нормативов ГТО в урочной форме организации за-
нятия.

Практическая реализация применения соревно-
вательного метода осуществлялась с учетом этапа 
обучения, а следовательно, фазы усвоения учебного 
материала, так на этапе предварительного разучива-
ния упражнений соревновательный метод не при-
меняется. При углубленном разучивании двигатель-
ных действий объектом соревнования выбирается 
показатель качества выполнения движений («Кто 
правильнее?», «Кто точнее?»). На этапе совершен-
ствования и закрепления двигательного действия 
используются эстафеты с включением разученных 
упражнений или их частей. Избранные формы орга-
низации позволяют сформировать положительный 
эмоциональный фон при выполнении упражнений, 
моделируют условия тестирования комплекса ГТО 
или соревновательную деятельность на фестивалях 
ГТО, позволяют более устойчиво усвоить учебный 
материал [1].

В ходе проведения занятий использовались зада-
ния, представленные в таблице 1.

Эстафета ГТО включала в себя следующие упраж-
нения: прыжок в длину с места, челночный бег, под-
нимание туловища из положения лежа, наклон впе-
ред из положения сидя.

По завершении второй четверти проведенное те-
стирование по показателям тестовых заданий ком-
плекса ГТО IV ступени учащимися 8-9 классов, 
участвующих в эксперименте, продемонстрировало 
улучшение физической подготовленности в среднем 
на 10% по сравнению с результатами тестирования на 
начало учебного года.

Проведенное анкетирование в начале учебного 
года в параллели обучающихся двух 8-х классов (50 
человек) с целью выявления отношения подростков 
к использованию комплекса ГТО на урокам физи-
ческой культуры, их вовлеченность и интерес к ком-
плексу ГТО показало, что только 24% (12 обучающих-
ся) принимают участие в спортивных соревнованиях 
своего класса и готовы выполнить нормативы испы-
таний комплекса ГТО, 24% – интересен урок физиче-
ской культуры, но они не желают принимать участие 
в тестировании по программе комплекса. При этом и 
те, и другие выступают в соревнованиях школьного 
и районного уровня и относятся к группе наиболее 
подготовленных учащихся. Повторное анкетирова-
ние после полугода применение соревновательного 
метода на занятиях выявило увеличение на 22% ко-
личества респондентов, готовых прийти в центр те-
стирования и выполнить испытания комплекса ГТО, 
при этом на 14% увеличилось количество обучаю-
щихся, которым понравился формат проведения уро-
ка по физической культуре.

Выводы
Таким образом, применение соревновательного 

метода в конце урока, показал свою эффективность 
в процессе подготовки обучающихся к выполнению 
нормативов ГТО. Благодаря использованию сорев-
новательного метода на уроках физической культуры 
повышается положительный эмоциональный фон у 
обучающихся, интерес к занятиям, а также их вовле-
ченность в практическую деятельность, формируется 
мотив к выполнению нормативов комплекса ГТО.
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Таблица 1
Примеры используемых упражнений представлены 

№ Физическое качество Задание (соревнуются 2 команды)

1 Скоростно-силовые способности За меньшее количество прыжков преодолеть 100 м

2 Сила За меньшее время набрать 100 сгибаний и разгибаний рук в упоре  
от гимнастической скамьи

3 Гибкость За наименьшее количество наклонов надо набрать 100 сантиметров
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Введение.

Преподаватель высшей школы в современных ус-
ловиях, являясь носителем систематизированной и 
достаточно узко специализированной информации, 
которая во многих случаях трудно поддается фикса-
ции в обезличенной форме, тем самым представля-
ет собой носителя индивидуализированного знания. 
Рост напряженности педагогического труда проявля-
ется в различных проявлениях поведенческого плана. 
Своевременное выявление и купирование указанных 
проявлений позволит повысить эффективность об-
разовательного процесса.

Цель исследования

Определение эффективности комплексного воз-
действия оздоровительной направленности на пара-
метры напряженности респондентов.

Материал и методы исследования

Исследователи выявили, что психологическая 
напряженность возникает как следствие взаимодей-
ствия окружающей действительности, которую трудно  

изменить, и субъективного ее восприятия челове-
ком, выходящего на уровень конфликта, и человек в 
борьбе с существующими проблемами исчерпывает 
собственные эмоциональные и адаптационные ре-
сурсы.

Часть исследователей считает, что большинству 
современных исследований присуща мозаичность, т. 
е. освещение отдельных компонентов структуры на-
пряженности и характеристик личности, провоциру-
ющих некоторые отклонения в поведении [3].

Профессиональная деятельность педагога свя-
зана с длительным пребыванием в эмоционально 
перегруженных ситуациях общения, обусловлен-
ных постоянными контактами с высокой степенью 
ответственности за свое поведение. Зарубежными 
исследователями установлено, что характеристики 
напряженного состояния психики человека имеют 
полоролевые и возрастные закономерности разви-
тия. Так, женщины подвержены возникновению 
напряженных состояний в поведении в большей сте-
пени, чем мужчины [4], а молодые люди чаще, чем 
пожилые (адаптированность человека возрастает в 
зрелом возрасте), хотя есть и другое мнение. 




