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подростка ещё находятся в процессе активного ро-
ста и развития. Если для взрослого спортсмена про-
блема достижения оптимальной спортивной формы 
для выступления в соревнованиях весьма актуальна, 
то для юных футболистов с позиции непрерывности 
обучения и развития, этот вопрос, не является опре-
деляющим, поскольку наивысшие достижения пред-
ставляются отдалённой целью. По нашему мнению, 
блочное распределение тренировочных нагрузок 
обеспечивает необходимую непрерывность образо-
вательного процесса и круглогодичное развитие фи-
зических способностей. 

Этапность в становлении спортивного мастерства. 
Разработанная Л. П. Матвеевым [4] и его последова-
телями [6, 7] многолетняя периодизация спортивной 
подготовки представляет собой универсальную кон-
струкцию для повышения мастерства юных спор-
тсменов. При этом на этапах многолетнего трени-
ровочного процесса футболистов превалируют два 
вида подготовки: физическая и техническая. На наш 
взгляд, минимизирована роль других видов спортив-
ной подготовки по отношению к ним. На основании 
контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП 
выявляются наиболее подготовленные футболисты, а 
также присуждаются спортивные разряды за команд-
ные достижения в официальных соревнованиях, что 
не отражает в полной мере их индивидуальное ма-
стерство. Достаточно четко обозначилась проблема 
ранней специализации в футболе с позиций научного 
обоснования возрастных особенностей соревнова-
тельной деятельности, форматов соревновательных 
игр для детей младше 12 лет [2]. В 12 лет перспектив-
ные подростки зачисляются в академии профессио-
нальных клубов, где продолжают совершенствование 
мастерства с целью продвижения в профессиональ-
ную команду. В связи с этим, становится насущной 
необходимостью разработка профессионально ори-
ентированной модели многолетнего тренировочного 

цикла, дополняющей существующую традиционную 
модель и повышающую эффективность подготовки 
одарённых игроков для профессионального футбола.

Заключение

Закономерные эволюционные изменения усло-
вий спортивной деятельности влекут за собой новые 
подходы к пониманию структуры и содержания тре-
нировочного процесса. Своевременное осмысление 
возникающих проблем, требующее научного обо-
снования их решения, является залогом поддержа-
ния должного уровня конкурентоспособности отече-
ственной футбольной науки и стабильности высоких 
результатов футболистов различных категорий.
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«Образование – социальная вакцина для улуч-
шения здоровья учащихся, для воспитания жизне-
стойкой и жизнеспособной личности, стремящейся  
выжить, не деградируя в ухудшающихся условиях 
окружающей среды». 

WISE (международная программа «Образование для 
всех», Катар).

Введение

Образование должно воспитывать ум, способность 
мыслить. Автором исследования предпринята попыт-
ка решения этой актуальной проблемы при обучении 
студентов предмету ФК, так как эта учебная дисципли-
на, отвечающая за сохранение и укрепление здоровья 
учащихся, обладает важной особенностью. В отличие 
от других предметов она изучает не окружающий нас 
мир, а тело человека, его функциональные возможно-
сти, резервы работы систем организма, динамику от-
слеживаемых в мониторинге важнейших показателей 
здоровья, индивидуальную траекторию физического 
развития и физической подготовленности личности.

Цель исследования
В теоретической части: ознакомление с кинезиоло-

гической образовательной технологией и онтокинези-
ологией [1], основанных  на воздействии физической 
активности на мышцы тела и показатели физического 
развития, физической и функциональной подготов-
ленности. В практической – овладение измерениями, 
расчётами, оценочными операциями, развивающими 
способность мыслить при принятии научно – обо-
снованных управленческих решений по сохранению и 
укреплению здоровья.

Методика исследования
Компетентностный метод обучения применён в 

теоретической части,  деятельностный в практиче-
ской. Ознакомлению с методикой служат учебные 
пособия автора [2, 3, 4]

Результаты исследований и их анализ
На первом курсе традиционные практические за-

нятия по развитию основных физических качеств, 
были дополнены обучением студентов работе с при-
борами и инструментами для измерения характери-
стик здоровья. Полученные результаты общеизвест-
ных показателей физического развития, физической  

и функциональной подготовленности заносились в 
системе Exsel в карту фактических измерений. Каждое 
из лекционных занятий на 2 курсе, кроме основной 
теоретической части, содержало элемент практику-
ма. Например: расчёт биологического возраста по ме-
тодике института Геронтологии АН ; оценку работы 
центральной нервно – мышечной системы с помощью 
теппинг – теста и пробы Ромберга; соответствие физи-
ческого состояния студента, (его физических качеств), 
поло-возрастному статусу; определение индекса Руфье, 
характеризующего реакцию сердечно – сосудистой си-
стемы на физическую нагрузку; расчёт уровня физи-
ческого развития с использованием весо – ростового, 
жизненного и силового индексов; выполнение требо-
ваний и нормативов тестовых испытаний ВФСК ГТО; 
тест на интернетную зависимость и другие. Такое соче-
тание теории и практики в организации учебной дея-
тельности имеет целый  ряд преимуществ по сравнению 
с традиционным процессом: студент учится превра-
щать полученные знания в инструмент практическо-
го действия; овладевает методикой самодиагностики; 
потребностью определять резервные возможности 
физиологических систем организма, активно мотиви-
рующих к принятию решений на основе проведённых 
измерений и расчётов показателей здоровья; увлека-
ется самостоятельной мыследеятельностью, развивает 
умственные способности, умения анализировать полу-
ченные результаты и принимать решения. По отзывам 
студентов они начали по настоящему ценить здоровье 
своё и своих близких, следить с помощью понятных те-
стов за своим физическим состоянием, интересной для 
них была работа с формулами и вычислениями, потому 
что многие любят подумать и поломать голову над пра-
вильностью своих решений сделать жизнь ещё лучше, 
применив полученные знания на практике. Некоторые 
студенты проводили тестирование на своих родных и 
близких, и считают эффективным такой функциональ-
ный анализ работы систем организма. Результатом обу-
чения с применением в исследовании деятельностного 
и компетентностного подходов явилось то, что студен-
ты смогли продемонстрировать полученные знания в 
жизненной практике.

Выводы
Инновационный подход к формированию мыш-

ления на основе движения с применением  кинези-
ологической образовательной  технологии успешно 
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внедрён в учебный процесс. Он позволил заинтересо-
вать предметом ФК благодаря обучению измерениям 
и расчётам индивидуального физического состояния 
и резервов работы систем организма. Полученные 
результаты вызвали потребность выполнения студен-
тами оценочных операций, которые способствовали 
формированию мышления  для принятия научно – 
обоснованных управленческих решений по сохране-
нию и укреплению показателей физического развития, 
физической  и функциональной подготовленности. 
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В данной статье исследуется влияние ГТО на физическую подготовку российских жителей. Применяется дескриптивный 
научный метод исследования. Рассматривается увеличение значимости Комплекса ГТО в физическом воспитании молодежи. 
Показана актуальность вовлечения граждан в спортивные мероприятия.
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В наши дни, когда люди проводят много времени 
за компьютером, особенно важной становится про-
блема физического воспитания молодежи. Возможно, 
именно поэтому в Российской Федерации было при-
нято решение возобновить сдачу норм ГТО, как это 
было в Советском Союзе. ГТО – это не просто спор-
тивные нормативы, которые необходимо сдать для 
получения памятного знака; это целая система физи-
ческого и патриотического воспитания молодежи.

Специалистами в области физической культуры и 
спорта ведется активный поиск наиболее эффектив-
ных условий, форм и методов работы с населением  

страны: на предприятиях различной формы соб-
ственности, по месту жительства, в парковых и иных 
рекреационных зонах, по формированию заинтере-
сованности и потребности населения в повышении 
двигательной активности, в том числе посредством 
подготовки к выполнению нормативов комплекса 
ГТО [2–4, 6, 7].

Вместе с тем, статистические данные и исследо-
вания в области массового спорта, результаты мони-
торинга реализации комплекса ГТО показывают не-
значительную долю взрослого населения от общего 
числа вовлеченных в занятия физической культурой 




