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      Аннотация

    
        
          С целью прогнозирования новых маркеров физической работоспособности (ФР), основанных на показателях энергообмена, в лабораторных и моделируемых соревновательных условиях были обследованы лыжники-гонщики. Сопоставление данных контрольных забегов с результатами велоэргометрического тестирования продемонстрировали новые маркеры ФР, такие как энерготраты при физической нагрузке, скорость, вклад основных макронутриентов в энергообеспечение физической нагрузки, а также окисления жиров и углеводов.
        

        
          To predict new markers of physical performance (PP), based on the energy exchange indicators, cross-country skiers were examined in laboratory and competition simulated conditions. Comparison of the cyclo-ergometric test results with the test race data demonstrated new PP markers such as energy expenditure, the contribution of macronutrients, as well as fats and carbohydrates oxidation rate.
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