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подготовить которого без уникального педагогиче-
ского таланта тренера было бы просто невозможно. 

В данном контексте здесь не ставится задача кри-
тиковать конкретные положения федеральных стан-
дартов. Например, начало занятий видом спорта 
дзюдо изначально было установлено с 7 лет, а самбо – 
лишь с 10 лет. Хотя во многом это вполне смежные 
виды спорта. И указанное противоречие далеко не 
единственное. 

Нужна ли стандартизация в спорте? Конечно да. 
Только системообразующим фактором такой стан-
дартизации должен быть спортивный результат и кри-
терии формирования личности спортсмена. Жестко 
стандартизировать некие формальные процедуры – 
да, стандартизировать всю организационную часть 
спортивной тренировки невозможно по умолчанию. 
Даже технику выполнения того или иного движения 
или элемента в спорте трудно стандартизировать, 
хотя биомеханика всех этих движений давно изучена.

Нынешняя стандартизация скорее является ин-
струментом излишней бюрократизации для чинов-
ников различного уровня, инструментом давления 
или влияния на работников, стоящих на борцовском 
ковре, в гимнастическом зале, плавательном бассей-

не, организующих процесс подготовки спортсменов 
и т. д. Многолетние наблюдения за работой тренеров 
показывают, что их практическая организаторская 
работа со спортсменами различного уровня мало ме-
няется независимо от ведомственной или отрасле-
вой принадлежности, т. к. классическую педагогику 
спорта невозможно отменить или изменить никаки-
ми стандартами, распоряжениями и приказами.

Вопросов вокруг поднятой темы, безусловно, мно-
го. Направление самостоятельности спорта, как вида 
человеческой деятельности – верное направление. 
При этом, что бы мы ни реформировали и ни совер-
шенствовали, нельзя забывать высокий смысл имен-
но обучения и воспитания спортсмена по всесторон-
нему формированию его личности для действительно 
открытого гражданского общества, нельзя забывать 
индивидуализацию и творческий подход тренера-пе-
дагога к каждому воспитаннику и его собственный 
организаторский опыт.

Смысл и содержание всех остальных нормотвор-
ческих мероприятий должны помогать решению вы-
шесказанного положения. В этом контексте можно 
переформулировать олимпийский лозунг «быстрее, 
выше, сильнее» в «надежнее, проще, грамотнее».

*  *  * 
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Проблема формирования ценностных ориенти-
ров россиян в современных условиях развития обще-
ства является одной из приоритетных в сфере соци-
ально-гуманитарного знания. Физическая культура и 
спорт формируют социокультурные ценности, орга-
нично входящие в содержание культуры [1]. Система 
ценностей личности включает здоровый образ жиз-
ни, физическую культуру и спорт как базовые ресур-
сы здоровья и обороноспособности нации [2].

Последние два десятилетия наблюдается отсут-
ствие внимания общества и его социальных инсти-
тутов к нормативно-ценностным установкам детей 
и молодежи как субъектов физической и спортив-
ной субкультуры [3]. Целью физической культуры и 
спорта, а также главной стратегической задачей го-
сударства и всей системы физического воспитания 
молодого поколения, является формирование лич-
ной физической культуры, здорового образа жизни и 
укрепление здоровья человека [4]. 

Согласно Указу Президента России от октября 
2020 года «О национальных целях развития Россий-
ской Федерации на период до 2030 года» [9], доля 
граждан, систематически занимающихся физкульту-
рой и спортом, должна к 2030 году составить не менее 
70%. В свою очередь, как следует из Постановления 
Правительства РФ от 30 сентября 2021 г. № 1661 «Об 
утверждении государственной программы Россий-
ской Федерации «Развитие физической культуры и 
спорта» [10], сохраняется недостаточный уровень 
вовлеченности населения среднего и старшего воз-
раста в занятия физической культурой и спортом 
(32,6  % и 14,2 %, соответственно). Только 50,9 % 
юношей призывного возраста имеют необходимый 
уровень физической подготовки, включающий и си-
стему физического воспитания.

Проблемами изучения физической культуры и 
спорта в контексте формирования системы цен-
ностных ориентаций занимались О. С. Васильева, 
Т.  Ю.  Дельцова, М. А. Конкина, Л. И. Лубышева, 
Ю.  М. Николаев, В. С. Попов, С.  Ю. Щетинина и 
многие другие авторы. По мнению С.  Ю. Щетини-
ной, физическая культура и спорт, будучи важней-
шими социальными феноменами, наделены мощной 
социализирующей силой, способствующей формиро-
ванию ценностно-нормативной системы личности [5].

Спорт и физическая культура как часть культуры 
общества наделены общекультурными социальными 
функциями: воспитательной, образовательной, ком-
муникативной, патриотической, регулятивной, духов-
но-нравственной и главное, ценностно-ориентацион-
ной, поскольку «занятия физическими упражнениями 
и спортом способствуют усвоению общечеловеческих 
ценностей, социальных норм и требований общества; 
развивают гуманистические убеждения» [6].

Как показывают результаты многочисленных ис-
следований, трансформация системы ценностных 
ориентаций в условиях преобразования российского 
общества происходит под влиянием сложных институ-
циональных, организационных и групповых факторов. 

К сожалению, сегодня здоровый образ жизни, занятия 
физической культурой и спортом не являются базовы-
ми потребностями современного человека. Причиной 
этого, скорее всего, стали масштабные изменения в 
ходе непопулярных в 90-е годы реформ и беспрецедент-
ного санкционного давления, когда общество переори-
ентировалось на потребительские ценности, массовый 
продукт и набирающую популярность в последние не-
сколько лет «отмену» российской культуры [7].

В марте 2022 года мы все стали свидетелями ситуа-
ции, когда профессиональных российских спортсме-
нов последовательно лишали возможности выступать 
на международных соревнованиях, олимпийское 
движение губило их карьеры, закрывая глаза на соб-
ственные декларации о недопустимости дискрими-
нации по национальному признаку. Проведение в 
России соревнований в связи с геополитической об-
становкой тоже трансформировалось. Международ-
ный олимпийский комитет запретил спортсменам 
выступать на соревнованиях с национальной симво-
ликой и гимном, а стране – проводить соревнования 
под эгидами международных федераций. 

В этой ситуации единственным и правильным ре-
шением стало смещение вектора с международных 
выступлений профессиональных спортсменов, со 
спорта высших достижений, на развитие спорта вну-
три страны и массовой, доступной физкультуры по 
месту жительства. Согласно результатам социологи-
ческого опроса, около 75 % респондентов полагают, 
что популяризация здорового образа жизни, физиче-
ской культуры и спорта является важной в современ-
ном сообществе [8]. 

Петербург становится флагманом этого направле-
ния, поскольку в каждом из его районов с 2011 года 
открыты Центры физкультуры, спорта и здоровья, 
которые дают возможность для развития физкульту-
ры по месту жительства. В год такой центр привле-
кает к систематическим занятиям физкультурой и 
спортом за счет бесплатных или льготных занятий 
около 6-10 тысяч горожан. Кроме того, на его базе 
проводится порядка 400 спортивно-массовых меро-
приятий. Несмотря на такой охват горожан, вопрос 
пропаганды физической культуры, спорта и здоровья 
остается еще на достаточно невысоком уровне. 

Для решения данной проблемы важен целый ком-
плекс научно-методических, организационных, пра-
вовых, финансово-экономических мер, направлен-
ных на:

– приведение в соответствие федеральной и реги-
ональной нормативно-правовой баз; 

– строительство и организация при образователь-
ных заведениях комплексных спортивных центров;

– финансирование новых спортивных площадок, 
обновление оборудования;

– создание индустрии недорогостоящих и прак-
тичных товаров для занятий;

– обобщение и распространение практического 
опыта работы руководителей спортивных учреждений, 
федераций, Центров физкультуры, спорта и здоровья;
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– обязательное введение самбо в школьную про-
грамму образования, что приведет к увеличению 
тренерского состава, росту заработной платы в виду 
конкуренции и престижа профессии, но главное – 
даст возможность воспитания, пропаганды физкуль-
туры и спорта, здоровья детей с начальных классов;

– разработку социально-культурных программ и 
проектов, направленных на вовлечение молодежи в 
занятия физкультурой и спортом;

– совершенствование программно-методического 
и организационного обеспечения физического вос-
питания детей и молодежи в учебных учреждениях;

– проведение внутридворовых, районных и го-
родских мероприятий;

– создание информационных площадок в Сети;
– чествование действующих чемпионов, привле-

чение их к работе с детьми и молодежью; 
– массовое издание популярной литературы, ком-

пьютерных программ и видео на профильную тема-
тику;

– увеличение количества спортивных программ 
в системе телерадиовещания федеральных и регио-
нальных каналов, имеющих информационно-обра-
зовательный характер;

– привлечение Social Media Marketing в качестве 
одного из основных инструментов пропаганды в Сети.

Несмотря на важность комплексного подхода, сто-
ит отметить, что пропаганда должна быть адресно на-
правленной, в первую очередь, на детей и молодежь, 
должна убедительно демонстрировать приоритетную 
значимость физической культуры и спорта в воспи-
тании и социализации, профилактике различных за-
болеваний, в борьбе с табакокурением, наркоманией, 
употреблением алкоголя и прочими явлениями нега-
тивного характера. Но главное, такой подход должен 
консолидировать общество перед внешней угрозой и 
давать возможность развития ее обороноспособности, 

поиска и воспитания талантов внутри страны, поддер-
жания спортсменов и их результатов в условиях бес-
прецедентного санкционного давления. 
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