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контрольных точек, которые максимально оценивают-
ся в 13 баллов, от 1 – до 3 баллов за элемент), а также 
критерии контроля правильности их выполнения (по 
10-ти балльной шкале).

В педагогическом эксперименте участвовали сту-
денты 1–2 курса Пермского государственного гума-
нитарно-педагогического университета (ЭГ – 9 чел., 
КГ – 9 чел.), занимающиеся по программе элек-
тивного курса по ФКиС «Пауэрлифтинг» (сентябрь 
2021 г. – декабрь 2022 г.) Исследование включало три 
контрольных среза.

Первоначально студенты ЭГ и КГ выполняли со-
ревновательные упражнения, определяя основные 
контрольные точки при помощи метода непосред-
ственного показа. Оценка технической подготовлен-
ности обучающихся происходила на основе методики 
«контроля и самоконтроля» в обучении двигательно-
му действию [2, с. 187]. Студенты последовательно 
выполняли упражнения пауэрлифтинга, оценку тех-
ники осуществляли преподаватель, сам оцениваемый 
и студенты группы (баллы суммировались, и опреде-
лялся средний показатель оценки).

Таким образом, был выявлен уровень технической 
подготовленности занимающихся в каждом упражне-
нии (приседание со штангой на плечах/жим лежа/тяга 
становая) результат ЭГ – 4,8 ± 0,45/4,07 ± 1,22/3,8 ± 0,44, 
результат КГ – 4,2 ± 0,55/4,2 ± 1,32/4,1 ± 0,58, p > 0,05). 
Освоение техники выполнения соревновательных 
упражнений начиналось с упражнений близких по тех-
нической структуре в обеих группах, однако отличалось 
используемыми методами обучения. В КГ при обучении 
технике соревновательных упражнений мы пользова-
лись методами непосредственной и опосредованной 
наглядности (демонстрация технически правильного 
выполнения упражнений, просмотр кинограмм и схем), 
а в ЭГ освоение техники происходило при помощи вер-
бального метода и метода направленного прочувство-
вания двигательного действия (словесная инструкция, 
осмысленное выполнение двигательного действия, 
формирование образа двигательного действия на осно-
ве выделения основных элементов).

После завершения первого тренировочного цик-
ла (32 занятия) студентам ЭГ и КГ было предложе-

но вновь выполнить соревновательные упражнения. 
В результате были выявлены достоверные изме-
нения в освоении техники выполнения движений 
(экспертная оценка, парное оценивание и само-
оценка). Студенты ЭГ показали выше результаты  
(7,4  ±  00,28/6,2  ±  01,2/6,2  ±  00,26 баллов), чем сту-
денты КГ (5,8 ± 00,35/5,1 ± 00,68/5,5 ± 00,45). Однако 
при переносе двигательного навыка с упражнений, 
близких по структуре, на соревновательные упраж-
нения было осложнено освоение некоторых. Для 
устранения технических ошибок студентам ЭГ были 
предложены упражнения и двигательные действия, 
способствующие стимулируемому развитию способ-
ности к осознанному выполнению движения и само-
контролю мышечных ощущений.

После завершения второго тренировочного цикла 
(32 занятия) были выявлены достоверные изменения 
в технической подготовленности и приближение к вы-
полнению всех основных элементов соревновательных 
упражнений в ЭГ – 9,5 ± 00,24/7,3 ± 01,25/7,5 ± 00,23, 
КГ – 7,6 ± 00,38/6,53 ± 01,12)/– 6,4 ± 00,38; р ≤ 0,05).

Использование разработанной методики позволя-
ет обучить студентов правильной технике соревнова-
тельных упражнений пауэрлифтинга на основе фор-
мирования способности к осознанному выполнению 
двигательного действия, навыков самоконтроля, что 
в конечном итоге способствует не только предотвра-
щению получения травм и заболеваний организма, 
но и значительному росту силовых показателей зани-
мающихся, оздоровлению организма в целом, фор-
мированию здоровьесберегающих компетенций.
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В настоящее время среди специалистов наблю-
даются различия во взглядах на приоритетность и 
аргументированность тех или иных позиций к пер-
спективам усовершенствования системы физической 
подготовки студентов. Так, все чаще появляются ре-
комендации перевести физическую подготовку на са-
мостоятельные занятия со свободным выбором сту-
дентами форм и дозирования учебно-тренировочных 
нагрузок, а также предложения по замещению практи-
ческих учебно-тренировочных теоретическими заня-
тиями. По нашему глубокому убеждению, подобные 
референции без должного технического и технологи-
ческого сопровождения, в отрыве от функциональ-
ного состояния занимающихся лишат возможности 
решение задач, стоящих по воспитанию физически 
развитых и подготовленных к предстоящей профес-
сиональной деятельности людей. Учебно-тренировоч-
ный процесс должен быть индивидуализирован для 
каждого из занимающихся и давать им возможность 
достигать уровня функциональной устойчивости ор-
ганизма к условиям профессиональной деятельности 
с учетом их психофизического состояния. В этих усло-
виях проблема внедрения инновационных технологий 
в сфере физической культуры и спорта приобретает 
принципиально актуальную значимость. Именно ин-
новации сейчас являются той движущей силой, кото-
рая обеспечит прогрессивные реформы в обществе во 
всех областях, в том числе физическом воспитании. 

В развитии парадигмы физической подготовки 
возникает необходимость использования таких тео-
ретических методов исследования, как моделирова-
ние, поскольку оно глубоко проникает в теоретиче-
ское мышление и практическую деятельность всех 
современных социальных сфер [1]. Применительно 
к процессу физической подготовки отдельное вни-
мание необходимо уделить разработкам технологий, 
сочетающих в себе исследования педагогических 
процессов физической подготовки и биологических 
процессов, которые происходят в организме чело-
века до, во время и после занятий физическими 
упражнениями. При этом главной идеей таких тех-
нологий должна являться информационная интегра-
ция реальных и моделируемых процессов и системы 
управления физической подготовкой учащихся. Ха-
рактеризоваться система управления ФП должна ис-
пользованием информационно-коммуникационных 
технологий, которые будут работать в режиме реаль-

ного времени [2]. Иначе говоря, необходимо про-
ектирование цифрового двойника человека, зани-
мающегося физической подготовкой. Основу таких 
технологий составляют полунатурные модели, охва-
тывающие все стороны физической подготовки  [3]. 
Они содержат в своем арсенале подсистемы ими-
тационного моделирования процесса физической 
подготовки, внешних условий и информационного 
взаимодействия с системами оценки состояния и де-
ятельности занимающегося. Поэтому такие модели 
являются важным инструментом создания и техноло-
гического сопровождения информационных систем 
управления физической подготовкой.

Современные информационные технологии кон-
цепции Индустрии 4.0 позволяют проводить моде-
лирование биологических процессов, проходящих 
в организме занимающихся параллельно реальному 
проведению учебно-тренировочных занятий [4,5]. 
Основываясь на модельных характеристиках биоло-
гических состояний организма занимающихся, по-
лунатурная модель процесса физической подготовки 
позволяет вносить коррекцию в текущее проведение 
тренировочного процесса, планировать педагогиче-
ские процессы. В процессе накопления информации 
о физической подготовке занимающихся путем срав-
нения реальных и моделируемых параметров уточ-
няется модель процесса физической подготовки, по 
которой строится их дальнейшая подготовка. 

Рассмотренный выше подход к проведению физи-
ческой подготовки студентов, предполагающий при-
менение моделирования при построении ее индиви-
дуальной траектории, позволит дифференцировать и 
оптимизировать дозирование тренировочных нагру-
зок занимающихся, избегать ошибок по организации 
учебно-тренировочного процесса и повысить его эф-
фективность.
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Аннотация. В процессе жизнедеятельности формируется личность человека, и то, насколько гармоничной она будет, за-
висит от множества факторов. Целью педагогического эксперимента являлась оценка  влияния соревновательно-игровой 
методики на занятиях по физической культуре  в вузе для  формирования гармоничной личности студента. Методика  вклю-
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Введение
На занятиях по физической культуре в вузе необ-

ходимо полноценно развивать личность занимаю-
щихся. Методы, средства и формы проведения заня-
тий по физической культуре должны способствовать 
повышению уровня физической подготовленности 
будущих выпускников, а также развитию их умствен-
ных возможностей [3, с. 197–202]. 

Активная физическая игровая деятельность бла-
готворно влияет на  физическую подготовленность, 
развитие физических качеств, увеличению подвиж-
ности суставов, укреплению деятельности сердеч-
но-сосудистой; ее специфика и положительный 
эмоциональный фон активизирует все жизненно 
необходимые процессы в организме и оптими-
зируют работу всех систем и органов. Происхо-
дит активизация кровотока, дыхания, обменных 
процессов.  Таким образом, благотворное влияние 
получает и психоэмоциональная сфера занимаю-
щихся: они увлечены процессом, постигают все 

многообразие форм общения и форм двигательных 
действий [2, с. 254–257]. 

Включение в учебную деятельность оптимальных 
физических нагрузок создает благоприятные пред-
посылки сглаживания отрицательных воздействий 
условий внешней среды на физическое и психологи-
ческое состояние студентов [1, с. 409–411]. 

Эффективность применения соревнователь-
но-игровой деятельности на занятиях по физиче-
ской культуре у студентов технического вуза обусла-
вливается разнообразием ее форм и средств, таких 
как: спортивные игры, подвижные игры, игровые 
задания и формы, игровые упражнения, эстафеты и 
др.[4, с.  162–166]. Средства соревновательно-игро-
вой методики несут в себе большой эмоциональный 
настрой, который является эффективным средством 
не только физического развития, но и духовного 
воспитания.

Большое разнообразие средств соревнова-
тельно-игровой методики является безусловным  




