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и аргументированных дискуссиях на протяжении за-
нятий семинарского типа.

Таким образом, с использованием современ-
ных цифровых технологий и удобных для студентов 
средств транслирования можно подробнее и эффек-
тивнее ознакомиться с идеями Фэир Плей, тради-
ционными ценностями Олимпизма и эффективнее 
формировать компетенции в рамках учебной дисци-
плины. 
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Методы исследования – ретроспективный анализ 
отечественного опыта подготовки научно-педаго-
гических кадров, выявление тенденций тематики и 
направленности научных исследований, в зависи-
мости от потребностей отрасли и социальных пре-
образований в стране. Было проанализировано 1529 
диссертаций.

Результаты исследования – выявлено, что темати-
ка первых диссертационных работ была тесно связа-
на с  содержанием образовательного процесса в вузе. 
С  выходом СССР на международную спортивную 
арену (О.И. XV Олимпиады) резко возросло коли-
чество работ, направленных на совершенствование 
тренировочного процесса. В последнее 10-летие на-

блюдается тенденция снижения инструментальных 
исследований с использованием объективных кри-
териев предлагаемых инноваций, что сказывается 
на количестве исследований, посвящённых технике 
спортивных упражнений и тренировке спортсменов 
высоко класса.

Обоснование тенденций развития научно-иссле-
довательской работы в вузах как компонента подго-
товки специалистов в отрасли, так и развития физ-
культурного движения в целом требует  анализа его 
эволюции. Проследим это явление на примере ста-
рейшего вуза СССР и России – НГУ им. П.Ф. Лесгаф-
та. Институту было дано право на организацию защит 
диссертаций на соискание ученой степени кандидата 
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педагогических наук, начиная с 1937 г. С позиции  
настоящего времени, логично предположить, что 
первые диссертационные работы в ГОЛИФК им. 
П.Ф. Лесгафта были защищены на соискание уче-
ных степеней в области педагогических наук. Одна-
ко, фактология такова, что первая диссертация на 
соискание ученой степени кандидата педагогических 
наук была защищена только в 1940 г. Зайцевой Е. К. 
на тему: «Чередование основных снарядов в третьей 
части урока гимнастики (кольца, перекладина, конь, 
брусья)». – 72 с. А первые две работы в диссертаци-
онном совете ГОЛИФК им. П. Ф. Лесгафта были 
защищены на соискание ученой степени кандида-
та медицинских наук: в 1938 г. С. Э. Ермолаевым на 
тему: «Физиологическая характеристика гиревого 
спорта» – 217 с. и в 1939 г. В. Д. Остроуховой на тему: 
«К вопросу о влиянии тренировки в гребле на орга-
низм женщин (врачебно-контрольные исследова-
ния)» – 147 с. Кроме этого нам удалось обнаружить 
артефакт, не имеющий объяснения с позиций сегод-
няшнего дня, когда такие процедуры как создания 
диссертационного совета и аттестации научного ра-
ботника стали жестко регламентированы. Речь идет 
о диссертационной работе, защищенной Полетика 
Михаилом Ивановичем (1854–1905) в 1884 г. в ана-
томическом кабинете профессора П. Ф. Лесгафта на 
тему: «Материалы к вопросу об эластичности артери-
альных стенок» – 34 с. на соискание ученой степени 
доктора медицины. Анализ первых диссертационных 
работ, защищенных в ГОЛИФК им. П. Ф. Лесгафта 
свидетельствует о том, что их тематика была тесно 
связана с содержанием образовательного процесса. 
Судя по учебным планам и программам отдельных 
учебных дисциплин, как в конце XIX, так и в начале 
ХХ столетия в образовательном процессе студентов 
доминировали медико-биологические и естествен-
нонаучные дисциплины [1]. Учебные планы напол-
нялись общенаучными дисциплинами путем «пере-
садки» последних из медицинских и педагогических 
вузов [там же]. Однако широкое внедрение физиче-
ской культуры в быт народа и признание физического 
воспитания в ранге одной из основных частей народ-
ного образования привело к глубокому осмыслению 
физического образования как социального явления. 
В последующие годы продолжался поиск путей в 
определении направления (профилизации) в подго-
товке кадров. Широкое использование общеобразо-
вательных знаний медико-биологического цикла в 
практической физической культуре с последующей 
творческой их переработкой привело в дальнейшем 
к созданию научно-обоснованной теории и методи-
ки спортивно-педагогических дисциплин. Необходи-
мость решения актуальных проблем, возникающих  
в практической работе с населением и в процессе 
профессионального образования физкультурных ка-
дров, стимулировало поиск новых организационных 
и методических решений, а, следовательно, – актив-
ность и направленность научных разработок. Так уже 
в период 1940–1941 гг. только на кафедре легкой атле-

тики были защищены три кандидатские диссертации 
Г.  В. Васильевым, М. С. Лукиным и Д. А. Семено-
вым, тематика которых отражала вопросы техники и 
методики тренировки в метаниях, в спринте и в беге 
на выносливость. Объемный эмпирический матери-
ал, накопленный в процессе подготовки резерва для 
Красной Армии и реабилитации раненых воинов, в 
последствии был обобщен и представлен в виде на-
учного обоснования методики обучения технике вла-
дения штыком и винтовкой (Фельдман С. Е. Анализ 
основного укола винтовкой со штыком в рукопашном 
бою: дис. ... канд. пед. наук, 1946. - 117с.) и методи-
ки стимулирования лечения с помощью физических 
упражнений (Финкельштейн, А. Н. Лечебная гим-
настика при повреждениях плевры и легких: дис. ... 
канд. мед. наук, 1946. – 200с.).

Необходимость методического обеспечения 
учебного процесса актуализировала издательскую 
и научно-исследовательскую деятельность педаго-
гического состава института им. П. Ф. Лесгафта. На 
кафедрах проводятся исследования в соответствии 
с содержанием учебных спортивно-педагогических 
дисциплин. Так, в 1946 г. Т. М. Каневец была за-
щищена кандидатская диссертация в соответствии 
с профилем кафедры   на тему «История лыжного 
спорта в СССР» – 218 с., а в 1948 г. – В. В. Белору-
совой на тему «Великие русские революционеры-де-
мократы Н. Г. Чернышевский и Н. А. Добролюбов о 
физическом воспитании» – 401с. Продолжаются ис-
следования по реализации потенциала физической 
культуры в вопросах оздоровления и социализации 
населения. Так по результатам собственных иссле-
дований С.  А.  Бортфельд в 1948 г. защищает дис-
сертацию на тему: «Обучение ходьбе в системе фи-
зического воспитания детей, страдающих болезнью 
Литтла» – 204 с. В связи с выходом советских спор-
тсменов на международную арену после окончания 
войны, в конце 40-х годов ХХ столетия резко активи-
зировались исследования, направленные на совер-
шенствование процессов обучения, тренировки и 
их медико-биологического сопровождения в спорте. 
Результатом данного положения явилось лавиноо-
бразное увеличение научно обоснованных обобще-
ний, методических рекомендаций и, как следствие, 
защищенных в 50-е годы диссертационных работ 
по этим направлениям, что отражено в таблице. Из 
общего количества защищенных диссертаций в том 
десятилетии тематика 74,6 % работ была связана со 
спортом, в том числе с совершенствованием трени-
ровочного процесса – 26,4 %, с методикой обучения 
и совершенствования техники соревновательных 
упражнений  – 33,3  %, с медико-биологическим 
и психологическим обеспечением спортсменов – 
14,9 %. Аналогичная картина наблюдается в 70–80-е 
годы, что очевидно обусловлено анализом экспери-
ментальных данных, полученных в процессе подго-
товки к ОИ XXII Олимпиады, проходившими в СССР. 
В ХХI столетии очевидна тенденция к уменьшению 
числа работ, посвященных совершенствованию  
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процесса тренировки, при резком увеличении коли-
чества работ по вопросам физического воспитания 
и профессионального образования. Уменьшается 
количество исследований с использованием инстру-
ментальных методик, что отразилось на количестве 
защищенных диссертаций, посвященных совер-
шенствованию техники видов спорта. С начала 90-х 
годов ХХ столетия диссертационный совет НГУ им. 
П. Ф. Лесгафта получил право на проведение защит 
докторских диссертаций. Первая диссертация на со-
искание ученой степени д-ра наук была защищена в 
виде научного доклада Виноградовым П. А. на тему: 
«Теория и методология использования средств мас-
совой информации в развитии физической культу-
ры» в 1991 г. по специальности 13.00.04. Всего в дис-
сертационном совете было защищено 96 докторских 
диссертаций.

Заключение
Очевидно, что тематика первых диссертацион-

ных работ была тесно связана с содержанием об-
разовательного процесса в вузе. С выходом СССР 
на международную спортивную арену (О.И. XV 
Олимпиады) резко возросло количество работ, на-
правленных на совершенствование тренировочного 
процесса [2]. В последнее 10-летие наблюдается тен-
денция снижения инструментальных исследований 
с использованием объективных критериев предла-

гаемых инноваций, что сказывается на количестве 
исследований, посвящённых технике спортивных 
упражнений и тренировке спортсменов высоко клас-
са. В дальнейшем исследования в области спортив-
ной тренировки следует связывать интенсификаци-
ей инструментальных межотраслевых исследований 
с последующей педагогической интерпретацией, по-
лученных фактов. Тематика исследований в области 
других компонентов физической культуры, скорее 
всего будет обусловлена социальными вызовами в 
стране. В настоящее время на базе нашего Универ-
ситета функционирует совет по защите диссертаций 
на соискание ученой степени кандидата наук, на со-
искание ученой степени доктора наук 38.2.005.01 по 
научным специальностям 5.8.4. Физическая куль-
тура и профессиональная физическая подготовка 
(педагогические науки), 5.8.5. Теория и методика 
спорта (педагогические науки) на основании при-
каза (№1400/нк от 28.10.2022 г) Минобрнауки РФ. 
В соей работе диссертационный совет руководству-
ется положением, утверждённым Постановлением 
Правительства РФ от 24 сентября 2013 г. № 842 «О 
порядке присуждения ученых степеней» (с учётом 
последующих редакций) и положением о совете по 
защите диссертаций на соискание ученой степени 
кандидата наук, на соискание ученой степени док-
тора наук утвержденного приказом Минобрнауки 
РФ от 10 ноября 2017 г. № 1093.

Таблица
Тематика диссертационных работ, защищенных в диссертационном совете ГОЛИФК – 

 НГУ им П. Ф. Лесгафта (в числителе канд. наук, в знаменателе д-р наук)

Тематика Период, n

1930–39 1940–49 1950–59 1960–69 1970–79 1980–89 1990–99 2000–09 2010–16 2017–09.22

Спорт
тренировка

– – 23 15 45 83 95/13 89/11 47/7 16/4

ФВ – 2 9 9 32 39 71/13 84/4 36/3 12

История ФК – 2 1 3 18 10 7/3 6/2 – 1

Обучение и совер-
шенств техники 
физ.упр.

– 4 29 18 43 72 34/1 27 11 13

Медико-биол.  
и психол.
сопровождение ФВ 
и спорта

3 2 13 5 5 1 16/1 7 4 9

Профобразование – – – – 2 27 61/7 37/5 15/1 4

Биомеханич. обе-
спечение спорта

– 1 2 2 13 3 2/2 – – –

Организац. и 
управлен. Ф

– – 7 4 12 15 26/6 11/2 7/4 –

Нравственное 
воспитание

– 1 3 2 11 20 10 10 4/1 1

ЛФК – 2 – 1 2 – 1 10/2 3 1

АФК – 1 – – – – 4 20/1 9/2 13/1

Всего: 3 15 87 59 183 270 327/46 301/27 118/18 70/5
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Введение

Социальная политика государства направлена 
на повышение качества жизни населения и предпо-
лагает удовлетворение важных социальных потреб-
ностей. Решение социальных проблем происходит в 
условиях существующего социального неравенства 
и низких показателей качества жизни населения в 
целом. В сфере образования социальная политика 
сталкивается с вызовами современного, теперь уже 
постглобального общества, с конкретными социаль-
но-экономическими, историческими и культурными 
его особенностями.

Результаты исследования и их анализ

Отличительной особенностью образовательной 
модели вузов отрасли физической культуры являет-
ся то, что в ее основе заложена концептуальная мо-
дель высшего профессионального образования уни-
верситетского типа. Данная модель содержит в себе 
базовый уровень образования в виде блока фунда-
ментальных медико-биологических знаний и ши-
рокий спектр гуманитарных наук, а также включает 

практическую (спортивную и педагогическую) дея-
тельность. Другими словами, образование сочетает 
в себе естественнонаучную, гуманитарную и педаго-
гическую подготовку специалистов. Отечественная 
модель подготовки специалистов профильных вузов 
подведомственных Министерству спорта отличается 
устойчивым и высоким спросом на рынке образова-
тельных услуг. 

В профессиональном стандарте «Тренер» и 
«Специалист по продвижению фитнес-услуг» ука-
зано, что дополнительное профессиональное об-
разование (курсы повышения квалификации или 
программы профессиональной переподготовки) не-
обходимо проходить раз в 2 года. В профессиональ-
ном стандарте «Специалист по инструкторской и ме-
тодической работе в области физической культуры и 
спорта» - раз в три года, а в профессиональном стан-
дарте «Тренер-преподаватель» - один раз в пять лет. В 
профессиональных стандартах указано требование к 
образованию и обучению - это профильное образо-
вание в области физической культуры и спорта или 
программы профессиональной переподготовки в об-
ласти физической культуры и спорта. Таким образом, 




