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решать в практике профессиональной педагогиче-
ской деятельности организационно-управленческие 
проблемы и задачи на основе использования знаний, 
умений, опыта с учетом профессионально-личност-
ных качеств;

– с позиции личностно-ориентированного 
подхода как комплекс личностных характеристик 
студентов физкультурного вуза, необходимых для 
реализации организационно-управленческих воз-
действий; как модель формирования организаци-
онно-управленческих компетенций у студентов 
физкультурного вуза, основанная на специаль-
но-создаваемых педагогами организационно-педа-
гогических условиях;

– с позиции технологического подхода как гаран-
тированный результат конкретной модели организа-
ции учебного процесса, направленного на их форми-
рование.

Поэтому можно сказать, что организационно-у-
правленческие компетенции у студентов физкультур-
ного вуза (будущих учителей физической культуры и 
тренеров) имеют свои особенности и отличаются от 
аналогичных компетенций студентов, осуществляю-
щих подготовку к профессионально-педагогической 
деятельности по другим направлениям.
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Введение

Развитие физической культуры и спорта является 
одним из важнейших направлений государственной 
социальной политики Республики Беларусь. Особое 

внимание уделяется развитию студенческого спорта. 
Это связано с сохранением и укреплением здоровья 
молодежи. Для усиления потенциала студенческо-
го спорта страны была принята Программа разви-
тия студенческого спорта в Республике Беларусь  
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на 2021–2024 гг. от 21 марта 2021 № 38, в соответствии 
с ней, создаются любительские команды, которые со-
ревнуются в республиканских лигах, между самими 
учреждениями высшего образования, факультетами. 
Ежегодно Республиканский центр физического вос-
питания и спорта учащихся и студентов проводит 
Универсиаду среди учреждений высшего образова-
ния более чем по 30 видам спорта.

Среди них особое место заняла спортивная аэро-
бика. Применение спортивной аэробики как сред-
ства физического воспитания не только позволяет 
повысить уровень физической подготовленности и 
функциональных возможностей организма занимаю-
щихся, но и доставляют им огромное удовольствие. 
Спортивная аэробика входит в программу Универси-
ады, факультетских соревнований учреждений выс-
шего образования и как вид спорта призван решать 
две основные задачи в области физической культуры: 
формировать здоровый образ жизни и достижение 
спортивных результатов. В первом случае, спортив-
ная аэробика выступает как эффективное средство 
физического воспитания, во втором – как вид спор-
тивной деятельности. Эффективность решения этих 
задач во многом зависит от уровня профессионализ-
ма педагогов по спортивной аэробике.

Цель исследования: анализ педагогических усло-
вий формирования профессиональных компетенций 
педагогов учреждений высшего образования по спор-
тивной аэробике

Методы исследования: анализ научно-методиче-
ской литературы, педагогические наблюдения, анке-
тирование, лабораторный эксперимент, статистиче-
ские методы 

Основная часть
Профессиональная деятельность педагога по 

спорту одна из наиболее специфических видов про-
фессиональной деятельности из-за характера и со-
держания, которое охватывает воспитание и разви-
тие личностных качеств, физических. Поэтому со 
стороны педагога требуется подход с применением 
профессионально значимыми для спортивной аэро-
бики знаний и умений для спортивного совершен-
ства спортсменов. Что это за подход мы и выясняли 
в ходе нашего исследования, в котором изучали про-
фессиональные составляющие специалиста по спор-
ту, позволяющие эффективно готовить спортсменов 
к соревновательной деятельности [1, с. 22–27].

В связи с этим в нашем исследовании мы опреде-
лили следующие задачи:

1. Внедрить экспериментальную программу обу-
чения по дисциплине «Аэробика спортивная» для пе-
дагогов учреждений высшего образования;

2. Выявить динамику освоения учебного материа-
ла, формирования новых знаний и умений у педагогов;

3. Определить педагогические условия успешного 
освоения профессиональными компетенциями по 
аэробике спортивной у педагогов высших учебных 
заведений. 

На базе кафедры физического воспитания и спор-
та Белорусского государственного университета в 
период с 30 мая по 01 июня 2022 года проводился ла-
бораторный эксперимент, который заключался в соз-
дании группы, которая состояла из 15 преподавате-
лей кафедры физического воспитания и спорта БГУ с 
целью сформировать у педагогов профессиональные 
компетенции по аэробике спортивной. 

Для достижения поставленных задач был разрабо-
тан проект учебной программы, состоящая из лекци-
онного материала «Аэробика спортивная» (10  часов), 
практических занятий: тема 1. Общие основы техники 
выполнения базовых упражнений аэробики, тема 2. 
Особенности хореографической подготовки в спор-
тивной аэробике, тема 3. Методика составления соеди-
нительных аэробных движений и танцевальных связок 
(8 часов), управляемая самостоятельная работа (6 часа). 
Программа написана на основе учебной программы по 
физической культуре (основное, подготовительное от-
деление) учреждения высшего образования кафедры 
физического воспитания и спорта БГУ и учебной про-
граммы по физической культуре (спортивное отделе-
ние) учреждения высшего образования БГУ.

Данная программа была направлена на формиро-
вание знаний, умений и навыков педагогов о аэробике 
спортивной, правилах судейства, базовых аэробных 
движениях и составления аэробных связок, выполне-
ния элементов и использования танцевальных стилей. 

Организация экспериментального обучения про-
водилась в рамках специально организованного с 
этой целью фестиваля «Aero Freestyle», который про-
водился с 30.05.2022г.-01.06.2022г. и включал в себя: 
30.05.2022г. – проведение лекции; 31.05.2022г. – про-
ведение практических занятий в виде мастер-классов 
по двигательной, технической и танцевальной подго-
товке; до и после которого проводилось анкетирова-
ние. 01.06.2022г. – спортивный конкурс среди студен-
тов БГУ по аэробик денс. 

Экспериментальное обучение включало в себя 
следующие этапы:

1. Мотивационно-подготовительный этап;
2. Этап обучения;
3. Творческий этап;
Рассмотрим содержание каждого этапа.
Мотивационно-подготовительный этап. На дан-

ном этапе создавался эмоциональный фон, стиму-
лирование интереса педагогов кафедры к аэробике 
спортивной, понимания у них важности стимулиро-
вания развития этого вида спорта на сегодняшний 
день, повышение интереса у педагогов и студентов.

С этой целью обучающий семинар проводился в 
виде Фестиваля «Aero Freestyle» и одним из способов 
привлечения педагогов и студентов к аэробике спор-
тивной была организация и подготовка спортивного 
праздника по направлению аэробик денс.

Этап обучения. В первый день фестиваля педаго-
гам был дан лекционный материал по аэробике спор-
тивной, с демонстрацией видеозаписей выступлений 
ведущих команд на мировой арене и подробным 
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разбором их выступлений. Во второй день проходи-
ли практические занятия в виде мастер-классов, где 
преподаватели получали новые компетенции по дви-
гательным навыкам по выполнению двигательных 
аэробных действий и примеров танцевальных сти-
лей, которые можно использовать при составлении 
соревновательной программы. 

Творческий этап. На этом этапе в третий день фе-
стиваля «Aero Freestyle» проводился конкурс команд 
факультетов по аэробике спортивной в направле-
нии аэробик денс. С целью повышения интереса у 
студентов и педагогов, соревнования проводились 
в виде спортивного праздника. Судейство отвечало 
критериям правил Международной федерации гим-
настики.

Для определения начального уровня знаний по аэ-
робике спортивной у педагогов был проведен опрос 
методом анкетирования. Тест состоял из 29 вопросов 
по теории, базовых двигательных действий, хорео-
графии и судейства. Первый этап опроса проходил в 
первый день обучающего семинара, после регистра-
ции всех участников, второй этап опроса состоялся 
после завершения всего семинара.

Таким образом, проведение обучающего семи-
нара в рамках фестиваля «Aero Freestyle» привлекло 
внимание и вызвало интерес у педагогов, что в свою 
очередь создало условия для формирования профес-
сиональных компетенций по спортивной аэробике. 

Анализируя результаты социологического опроса, 
тестов по теоретическим основам аэробики спортив-
ной после прохождения обучающего курса по разра-
ботанной программе прирост правильных ответов 
респондентов, участвующих в лабораторном экспе-
рименте на выходе, варьируется от 37, 7% до 68,9 %.

Также констатируем, что необходимыми фактора-
ми эффективности подготовки команд по аэробике 
спортивной являются:

– для построения планомерного тренировочного 
процесса требуется специалист, обладающий профес-
сиональными компетенциями по спортивной аэробике;

– для формирования профессиональных компе-
тенций необходимо знать теорию и технические осо-
бенности выполнения базовых аэробных движений, 
элементов групп трудности;

– формирование знаний и умений по спортивной 
аэробике, умения их применять на практике (про-
фессиональные компетентности по спортивной аэ-
робике) возможны при личной заинтересованности 
и мотивации педагога.
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