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      Аннотация

    
        
          В данной работе, на основе проведённых тестирований по выявлению ведущих копинг-стратегий, некоторых психических состояний и уровня жизнестойкости сотрудников МЧС и анализа полученных результатов, разработана модель поведения специалиста экстремального профиля деятельности. Данная модель позволяет определить наиболее уязвимые места в психологическом, физическом, эмоциональном состояниях, вследствие чего мотивировать сотрудников к улучшению своего состояния, либо поддержанию его оптимального уровня.
        

        
          In this work, based on tests conducted to identify the leading coping strategies, some mental conditions and the level of hardiness of the EMERCOM employees and the analysis of the results, a behavioral model for an extreme profile specialist is developed. This model allows to identify the most vulnerable places in the psychological, physical, emotional conditions, as a result, motivate employees to improve their condition or maintain its optimal level.
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