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          В данной работе проведен научно-аналитический обзор актуальных, на сегодняшний день типов офисов и изучено их влияние на здоровье человека. На основе проведенного анализа составлена и разработана эффективная и гибкая планировка рабочих пространств в высотном здании с офисными помещениями.
        

        
          In this paper, a scientific and analytical review of current office types has been conducted
and their impact on human health has been studied. Based on the analysis, an
effective and flexible layout of workspaces in a high-rise building with office spaces
was developed.
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