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СИНДРОМ ПРИОБРЕТЕННОГО ИММУНОДЕФИЦИТА (СПИД) 
 КАК ПРОБЛЕМА ХХ-ХХI ВЕКОВ 

 
Первые случаи СПИД были зарегистрированы летом 1981 года в США. Сообщалось, 

что у нескольких молодых людей с ослабленным иммунитетом, оказавшихся 
гомосексуалистами, обнаружена саркома Капоши и воспаление легкого. Хотя клиника 
иммунодефицита к тому времени была известна, причина и пути заражения 
представлялись неясными до открытия вируса иммунитета человека (ВИЧ) в 1983 году. 
Как и для любого заболевания, для СПИД характерно наличие людей, составляющих 
группу риска. До недавнего времени в нее входили в основном гомосексуалисты, 
наркоманы, вводящие наркотик внутривенно, гемофилики, пользующиеся заменителями 
крови, проститутки, лица, которым переливалась кровь. Теперь в нее входят лица, 
имеющие большое количество половых партнеров, беспорядочные связи и т.д. Заражение 
происходит половым путем, парентерально, при гемотрансфузии, трансплацентарно и с 
молоком матери. 

По данным всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в конце 1991 года в 163 
странах было зарегистрировано 418404 случая заболевания среди 5-10 миллионов 
инфицированных лиц, более половины из них на американском континенте. В России 
зарегистрировано 668668 инфицированных и 70 больных, в том числе 42 ребенка. Из них 
более половины погибло. Согласно данным ВОЗ в 2000 году вирусом иммунодефицита 
человека (ВИЧ) были заражены от 30 до 40 миллионов человек, причем более 90% из них 
в высокоразвитых странах. ВОЗ предсказывает еще более высокий рост заболеваемости, 
особенно в странах Юго-Восточной Азии и Африки. Таким образом, необходимость 
активных профилактических мер не вызывает сомнений. 

 
 

 
 

 


