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      Аннотация

    
        
          Пособие «Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности» дает студентам представления о механизмах воздействия на организм человека физических, химических, психофизиологических и биологических факторов, а также о санитарно-гигиенической регламентации, преимуществах здорового образа жизни, стратегическом направлении предупреждения профессиональных и иных заболеваний, и правилах оказания первой помощи пострадавшим.Пособие может быть также рекомендовано студентам всех факультетов при углубленном изучении обязательной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», а также студентам, обучающихся по направлениям “Техносферная безопасность”.
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