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31 августа состоялось торжественное собрание про­
фессорско-преподавательского состава, сотрудников 
института, посвященное началу нового учебного года. 

Об итогах минувшего учебного года и задачах коллек­
тива ннститута на ближайшее будущее в свете решений 
партии и правительства последнего периода на собрании 
говорил ректор ЛПИ профессор Ю. С. Васильев. 

Перед политехниками выступил заведующий отделом 
наукн и учебных заведений ОК КПСС профессор В. П. Бу­
латов. 

В заключение группе преподавателей были вручены 
награды Минвуза СССР. 

В работе собрания приняла участие секретарь Калинин­
ского РК КПСС И. В. Новожилова. 

•' • • » 

По давней традиции в канун 1 сентября на стадионе 
ЛПИ проходил праздник первокурсников «Посвящение 
в студенты» (читайте материал на 1-й странице номера]. 

* * * 

1 сентября впервые в нашей стране отмечался День 
знаний. Перед студентами на поточных лекциях выступи­
ли ректор ЛПИ Ю. С. Васильев, проректор ло учебной ра­
боте В. Р. Окороков, секретарь партийного комитета ин­
ститута Ю. К. Михайлов, заместитель секретаря парткома 
по идеологической работе В. А. Леванков, член бюро 
,'^рткома С. Н. Жданов, деканы факультетов. 

ЗДРАВСТВУЙТЕ. 
ПОЛИТЕХНИКИ! 
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От Невы до Енисея 

протянулись прочные дружеские связи. Молодые ленинградцы -

активные участники сооружения Саяно-Шушенской ГЭС, 

крупнейшей стройки в истории энергетики 

31 АВГУСТА, стадион ин­
ститута. Традиционный 
праздник «Посвящение в 
студенты». Берем интервью 
•у главных «виновников» тор­
жества — первокурсников. 

— Я давно хотела посту­
пить в ЛПИ. Сама я из Ки­
ровска Мурманской области, 
это довольно далеко, но и до 
нас донеслась слава о Ленин­
градском политехническом, 
— говорит Светлана Рожко­
ва, первокурсница гидротех­
нического факультета. 

— А я приехала из Болга­
рии, — рассказывает Анни 
Боянова. — Мне нравится 
профессия гидротехника, хо­
чется стать грамотным и ква­
лифицированным специалис-

<гтом. Сейчас кажется, что са-
''мое сложное позади, но это, 
конечно, не так, впереди мно­
го трудностей. Но главное, 
что мы — студенты, это боль­
шая победа, выдержаны 
вступительные экзамены. Се­
годня удивительный день: 
испытываешь гордость за се­
бя, радость, что желание твое 
сбылось, и волнение, ведь 
завтра — наш первый учеб­
ный день. 

Наверное, эти чувства пе­
реполняют сегодня всех пер­
вокурсников. Начинается 
студенческая жизнь, будут, 
видимо, и бессонные ночи 
над конспектами, новые 
друзья, совсем иные радости 
и заботы. Но этот день 31 ав­
густа останется в памяти как 
начало сложной и интерес­
ной жизни, его долго будут 
вспоминать — праздник по­
священия в студенты. 

И вот начало. На стадион 
выходят первокурсники — 
те, кто сдал экзамены на «от­
лично». В руках у них разве­

ваются яркие разноцветные 
флаги, затем появляются ог­
ромный студенческий билет 
и зачетная книжка, символы 
будущей жизни. Идут ряды 
первокурсников: гидротехни­
ческий факультет, радиофи­
зический, факультет техни­
ческой кибернетики... 

Диктор рассказывает о за­
слугах этих факультетов, об 
их истории. На стадион вно­
сят знамя ЛПИ, поднимается 
Государственный флаг — 
праздник открыт. 

Ректор института Ю. С. 
Васильев поздравляет сту­
дентов с прибытием в семью 
политехников. По полю бегут 
три девушки, в руках у них 
факел, зажженный на Мар­
совом поле от Вечного огня. 
Под торжественные звуки 
гимна студентов весь стадион 
встает, зажигают чашу зна­
ний, языки пламени гордо 
взмывают в небо. Затем 
«Ключ знаний» вручается 
первокурсникам радиофизи­
ческого факультета. 

Поздравить новое попол­
нение ЛПИ на стадион при­
шел объединенный студен­
ческий строительный отряд. 

Скоро весь наш народ бу­
дет праздновать 40-летие 
Победы в Великой Отечест­
венной войне. Суровое се­
рое небо, музыка Шос-
та кович а, студенты несут 
цветы, чтобы возложить их 
к памятнику Ленину и памят­
нику политехникам, погиб­
шим в боях за честь и неза­
висимость Родины. 

праздник окончен, впере­
ди пять лет студенческой 
жизни. Новых побед вам, 
первокурсники, новых свер­
шений! 

С. КАРПОВА 

С БОРУСА, кертимы Саян, воз­
вышающейся нп дш-1' -чишниМ тыся­
чи метров, в в(.'чс|111юю пору видны 
огни Шушенского и электрическое 
зарево над Карловым створом. Ни 
днем, ни ночью не умолкает здесь 
мощный гул стройки- Растет плоти­
на, перегородившая реку, чья мони. 
равна трети гидроэнергетических 
ресурсов страны. Вобрав в себя бо­
лее ста тысяч притоков, Енисей не­
сет свои воды в Ледовитый океан, 
каждую секунду вливая в него 20 ты­
сяч кубометров воды. Это Гю^ыие 
стока всех вместе взятых екропей-
ских рек. Стремительное течение си­
бирского богатыря по скорости и 
три раза превышает Днепр и в нять 
раз — Волгу. 

В 1964 году было утверждено про­
ектное задание на строительство 
Саяно-Шушенской ГЭС имени В. И. 
Ленина. С тех пор и поныне соору­
жение энергет»1еского гиганта на 
Енисее неразрывно связано с нашим 
городом. 95 процентов изыскатель­
ских, исследовательских и проект­
ных работ выполняется ленинград­
цами, они же изготавливают и мон­
тируют три четверти оборудования 
станции. Главный инженер проекта 
ГЭС А. И. Ефименко — выпускник 
Политехнического ннститута имени 
М. И. Калинина. Этот ленинград­
ский вуз — один из инициаторов 
одобренного ЦК КПСС социалисти­
ческого соревнования двадцати 
восьми предприятий и организаций 
города за сокращение сроков и вы­
сокое качество работ на строитель­
стве Саяно-Шушенской ГЭС. 

А сама плотина, какой еще ие бы­
ло в практике мирового гидрострое-
ния, и машинный зал станции, где 
работают шесть агрегатов, — это 
итог содружества, в которое по при­
меру наших земляков включились 
свыше тысячи предприятий и орга­
низаций страны. Один из ведущих 
партнеров стройки — Ленинград­
ский политехнический. Трудно пере­
оценить вклад ученых и специалис­
тов вуза в создание станции, боль­
шую помощь оказывает студенчес­
кий отряд политехников — признан­
ный лидер среди строительных отря­
дов, работающих на Саяно-Шущен­
ской. Сейчас в нем около пятисот 
бойцов. Ежегодно студенты-поли­
техники осваивают на Всесоюзной 
ударной комсомольской стройке в 
среднем миллион рублей капитало­
вложений. Правда, нынче плановая 
цифра чуть меньше — 805 тысяч 
рублей. Стройка вступила в завер­
шающий период, и количество «ку-
бов> бетона, укладываемых в тело 
плотины и дающих освоение, умень­
шилось. 

— Но стройке по-прежнему нуж­
ны наши руки, — говорит командир 
отряда «Ленинград>, недавний вы­
пускник, а ныне ннженер Политех­
нического института Вадим Бурцев. 
— Ведь сооружаем мы не только Са-
яно-Шунюискую ГЭС, а участвуем 
в создании иового территориально-
производственного комплекса на 

юге Красноярского края, в который 
войдут свыше ста промышленных 
предприятий. Одно из них, крупней-
1ИИЙ в будущем потребитель энер­
гии енисейского гиганта — Саян­
ский алюминиевый завод, объявлено 
Всесоюзной ударной комсомольской 
стройкой- Здесь, на пусковых объек­
тах, также трудятся студенты. 11(1.1и-
техники работают на Майнской 
ГЭС, расположенной ниже по тече­
нию Енисея. Большой объем работ 
у НИС на жилищном строительстве, 
благоустройстве в Черемушках, Са­
яногорске, Шушенском, на сооруже­
нии ТЭ11,-2 в Красноярске. 

И все же главным объектом поли­
техников по-прежнему остается пло­
тина. Здесь сейчас самая «горячая» 
точка стройки. Гидростроители вме­
сте с .к'иннградцами ирииялп обяза-
те:1ьства: к концу пятилетки ввести 
в строй все десять агрегатов стан­
ции. Ныне действующие уже выра­
ботали свыше 34 миллиардов кило­
ватт-часов электроэнергии. В этом 
году будут пущены еще две маши­
ны, а в 1985-м ГЭС выйдет на про­
ектную мощность — 6 миллионов 
400 тысяч киловатт, что вчетверо 
больше мощности всех станций, по­
строенных по плану ГОЭЛРО! 

Гигантская дуга арочно-гравита-
ционной плотины, словно натянутый 
лук выгнутая против течения Ени­
сея, взметнулась сегодня на двухсот­
метровую отметку. Впередн — еще 
45 метров, и тогда бетонная стена 
достигает высоты, равной централь­
ной башне Московского универси­
тета. Лифт из черной глубины шах­
ты, сверху донизу пронизавшей 
плотину, поднимается на эстакаду, 
по которой движутся груженные 
бетоном мощные БелАЗы. Еще нес­
колько десятков метров крутой лест­
ницы ведут наверх, к блоку, где в 
коми.1ексной бригаде плтников-бе-
томтпков кавалера двух орденов 
Трудового Красного Знамени М, И. 
Полторана работают политехники. 

Одну за другой подает башенный 
кр;п1 восьмнкубовые блльи с бето­
ном. Темп высокий, за смену бывает 
до шестидесяти таких бадеек. Но на 
площадке — всего трое парней. 
Двое принимают бетон, третий уп­
равляет рычагами манипулятора. 
Машина эта стоит того, чтобы ска­
зать о ней особо. Спроектирован­
ная инженерами стройки, она почти 
полностью исключила ручной труд 
на укладке бетонной смеси. Само­
ходный агрегат на широких гусени­
цах, позволяющих ему двигаться 
по свежеуложенному бетону, снаб­
жен полноповоротной платформой 
с семиметровой телескопической 
стрелой. Оператор опускает в бетон­
ную смесь навещенные на стреле 
вибраторы и нажимает кнопку пуль­
та. Производительность манипуля­
тора, высвободившего около десяти 
рабочих, — свыше шестисот кубо­
метров бетона за смену. 

Правда, нелегкой ручной работы 
тоже немало. Например, зачистка 
скалы под бетонное основание, ког­

да ломом, лопатой и щеткой гранит 
доводят до зеркального блеска. Так, 
чтобы, проведя по нему белоснеж­
ным платком, не иайти ни единой 
пылинки. Ио на выгодную-невыгод­
ную, легкую-трудную работу тут не 
делят. Каждая операция одинаково 
важна и необходима: ведь бригада 
— на аккордном подряде, а распре­
деление 'заработка, идет с примене­
нием коэффициента трудового учас­
тия. 

Андрею Лавриенко, Игорю Дьяко­
ву, Диме Грищенко и другим поли­
техникам повезло: они попали в 
бригаду, о которой на стройке ходят 
легенды. М. И. Полторан начинал 
бетонщиком на Красноярской ГЭС, 
здесь был награжден первым орде­
ном. Второй — за Саяно-Шушен­
скую. Приехав сюда, он создал пер­
вую на стройке комплексную брига­
ду плотников-бетонщиков, в социа­
листическом соревновании завоевав­
шую почетное право носить имя Ге­
роя Советского Союза разведчика 
Н. И. Кузнецова. С тех пор герой за­
несен в состав коллектива, его зар­
плата перечисляется в Фонд мира. 
В Карловом створе бригада начина­
ла «с нуля>, а сегодня на ее счету 
свыше миллиона кубометров бетона. 

— В крупных комплексных брига­
дах студентам ,есть чему поучиться, 
есть и возможность получить орга­
низаторские навыки, необходимые 
будущим командирам производст­
ва, — говорит доцент Паи и тех ничес­
кого института П- П. Миргородский. 

Опытней специалист, строивший 
Красной|к:кую ГЭС, Павел Петро­
вич несколько лет подряд был глав­
ным инженером отряда политехни­
ков на Саянах, а сейчас руководит 
производственной практикой: од­
новременно с работой в ССО ее про­
ходят здесь будущие гидротехники. 
Лучшего места для практики, по 
мнению П. П. Миргородского, не 
сыскать: ведь сегодня на Енисее 
сконцентрировано все новое и пере­
довое в советском гидростроении. 

Среди этих новинок — и автома­
тизированная система управления, 
созданная в студенческом конструк­
торском бк1ро ,'111И «Кибернетик». 
Смонтировали се на бетонном заво­
де, всего .1:1.1111. иа три дня приостано­
вив промлипдг ИИ), бойцы специаль­
ного отряда политехников.- • 

— Электроника, взявшая под 
контроль непрерывный процесс при­
готовления бетонной смеси, доказа­
ли свою абсол ютную и адеж ность, 
— говорит главный инженер завода 
Ю. М. Горбунов. — Она намного 
улучшила условия труда операто­
ров, которые теперь лишь наблюда­
ют за работой механизмов. Вскоре 
мы приступаем к сооружению бетон­
ного завода на Катуньской ГЭС и 
вновь надеемся на сотрудничество 
с ЛПИ. 

А. РАЧКО, 
корреспондент ЛенТАСС 

Саяногорск — Ленинград 
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ПАРТИЙНАЯ ЖИЗНЬ НА УРОВЕНЬ НОВЫХ ЗАДАЧ 
'Расширенное бюро партийного комитета института 

в ^онце минувшего учебного года обсудило вопрос «О за­
дачах администрации и партийной организации по повы­
шению эффективности обучения студеитов ЛПИ матема­
тике и методам применения ЭВМ в соответствии с требова­
ниями постановления ЦК КПСС и Совета Министров 
СССР «О мерах по ускорению научно-технического прог­
ресса в народном хозяйстве». 

С докладом выступил заместитель секретаря партий­
ного комитета по учебно-производственной работе В. А. 
Жуков. 

С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ДЕЛА 
ОБСУЖДЕНИЕ данного воп­

роса на р а с ш и р е н н о м заседа­
нии б ю р о партийного комитета 
института вылилось в деловой, 
заинтересованный р а з г о в о р об 
эффективности обучения сту­
дентов, совершенствовании 
у ч е б н о г о процесса в области 
математики и методов п р и м е ­
нения ЭВМ. 

Положительным о п ы т о м , на­
копленным в этом плане дека­
натом, партийной и обществен­
н ы м и организациями, поделил­
ся с собравшимися декан ФТК 
В. Д . Ефремов. Особое внима­
ние обращено на необходи­
мость приблизить к у р с матема­
тики к задачам к а ж д о г о факуль­
тета, к а ж д о й специальности. 
Немаловажным представляется 
увеличение практических работ 
по курсу математики. Серьез­
ной'является задача п е р е п о д г о ­
товки всех преподавателей в о б ­
ласти использования с о в р е м е н ­
ной вычислительной техники. 

Заместитель секретаря пар­
тийного б ю р о Э л М Ф И. В. Чер­
няев рассказал о б оснащении 
кафедр факультета ЭВМ, о п е р ­
спективах этой работы, о готов­
ности факультета решить новые 

задачи в области применения 
вычислительной техники. 

. О новых требованиях, к о т о ­
рые предъявляет время к и н ж е ­
неру, и о задачах, вытекающих 
отсюда для нашего вуза и, в ча­
стности, для кафедр высшей ма­
тематики, говорил член к о м и с ­
сии партийного комитета А. В. 
Федотов. 

На необходимости более тес­
н о г о взаимодействия факульте­
тов с кафедрами высшей мате­
матики остановились в своих 
выступлениях п а р т г р у п о р г и ка­
ф е д р высшей математики Ю. А. 
Хватов и Ю. Д . М а к с и м о в . 

Д е к а н Ф М Ф Ю. И. Уханов г о ­
ворил о перспективах развития 
лабораторной базы кафедр выс­
шей математики, о более ш и р о ­
к о м привлечении математиков 
к х о з д о г о в о р н ы м работам ка­
ф е д р . 

С основными направлениями 
большой работы, к о т о р у ю по 
о б с у ж д а е м о м у вопросу п р о в о ­
дит ректорат, собравшихся о з ­
накомил^ п р о р е к т о р по учебной 
работе В. Р. Окороков. 

На заседании б ю р о выступил 
секретарь партийного комитета 
ЛПИ Ю . К. Михайлов. 

В ПРИНЯТОМ по данному 
вопросу постановлении бюро 
парткома отмечается, что кол­
лективом института, факульте­
тов и кафедр проделана боль­
шая работа по совершенствова­
нию учебных планов и программ, 
обеспечивающих более полное 
соответствие содержания мате­
матического образования целям 
подготовки специалистов. З а 
последние два года существен­
но расширилось применение 
ЭВМ в учебном процессе. При 
подготовке данного вопроса 
подкомиссиями факультетов бы­
ло выполнено обстоятельное ис­
следование состояния математи­
ческой подготовки студентов, 
использования математического 
аппарата и вычислительной тех­
ники при изучении дисциплин 
общеинженерного, общеспеци­
ального и специального циклов. 
Математическая подготовка вы­
пускников института в основном 
соответствует требованиям, 

предъявляемым к современному 
инженеру. 

Однако анализ содержания 
курсовых и дипломных проек­
тов, учебных курсов специаль­
ных дисциплин и результатов 
выборочного контроля знаний 
и умений студентов в области 
высшей математики и програм­
мирования показал, что многие 
студенты-старшекурсники не 
владеют в должной мере мате­
матическими методами при ре­
шении учебных и профессио­
нальных задач. В определенной 
мере это связано с имеющим 
место разрывом между изучени­
ем и использованием математи­
ческих методов. 

Ряд кафедр ГТФ, ЭлМФ, 
ЭнМФ, ММФ, ФМетФ и ФЭУП 

слабо используют математичес­
кие методы при изучении спе­
циальных и общеинженерных 
дисциплин. Не достигнуто глу­
бокое осознание студентами про­
фессиональной значимости ма­
тематических знаний, не обеспе­
чена профессиональная ориен­
тация многих разделов матема­
тических курсов. Специальными 
кафедрами и кафедрами мате­
матического цикла не ведется 
разработка критериев отбора 
учебного материала (по содер­
жанию и значимости), нет чет­
ких требований, к знаниям, уме­
ниям, навыкам, формируемым 
у студентов при изучении мате­
матических дисциплин. 

Деканы факультетов и заве­
дующие кафедрами не обеспе­
чили должного уровня дисцип­
лины и эффективности учебно­
го процесса по курсу высшей 
математики. Более 70 процентов 
отчисленных из института сту­
дентов I и И курсов не успевали 
именно по курсу высшей мате­
матики (ФМетФ, ЭнМФ, ФМФ и 
др.) . Большая часть студентов 
учебных групп не выполняет гра­
фика учебного процесса по кур­
сам высшей математики {конт­
рольные работы, зачеты, экза­
мены). 

Кафедрами высшей и вычис­
лительной математики практи­
чески не используются методы 
активного обучения и програм­
мирования контроля знаний сту­
дентов. Учебный процесс по выс­
шей математике, программиро­
ванию и применению ЭВМ сла­
бо обеспечен учебно-методичес­
кими пособиями, указаниями и 
разработками. Не решены мно­
гие вопросы методического и 
программного обеспечения при­

менения ЭВМ в учебном процес­
се общенаучных, общеинженер­
ных и выпускающих кафедр. 

Не на всех кафедрах преду­
сматривается достижение каче­
ственно нового уровня решения 
инженерных задач при исполь­
зовании современной вычисли­
тельной техники. Слабо исполь­
зуются ЭВМ кафедрами высшей 
математики, теоретической ме­
ханики, сопротивления материа­
лов и рядом других общенауч­
ных и общеинженерных кафедр. 

Внедрение ЭВМ в учебный 
процесс в определенной мере 
сдерживается разобщенностью 
вычислительных подразделений 
института, слабой оснащен­
ностью их видеотерминальными 
устройствами, отсутствием дис­
плейных классов на базе ЭВМ 
серии ЕС и классов микро-ЭВМ. 
Имеет место отставание в реа­
лизации планз комплексного 
социального и экономического 
развития института в части соз­
дания вычислительной сети кол­
лективного использования. 

Партийные бюро факультетов 
и партгруппы кафедр не обеспе­
чивают глубокого анализа при­
чин низкой успеваемости сту­
дентов при изучении дисциплин 
математического цикла, состоя­
ния учебной и методической ра­
боты кафедр и отдельных препо­
давателей, не добиваются по­
вышения ответственности педа­
гогических кадров, администра­
ции факультетов и кафедр за ко­
нечные результаты учебно-вос­
питательного процесса. 

В постановлении бюро партко­
ма указаны меры, направлен­
ные на устранение отмеченных 
недостатков. 

Классический философский труд 
П Е Р В О Е с е м и н а р с к о е з а н я т и е п о м а р к с и с т с к о - л е н и н с к о й ф и л о с о ф и и 

на вторых к у р с а х в н о в о м у ч е б н о м г о д у состоится п о р а б о т е Ф . Энгельса 
« Л ю д в и г Ф е й е р б а х и к о н е ц к л а с с и ч е с к о й н е м е ц к о й ф и л о с о ф и и » , отдель­
ные п о л о ж е н и я к о т о р о й а н а л и з и р у ю т с я в п у б л и к у е м о й н и ж е статье. 

ПРОИЗВЕДЕНИЕ Ф. Энгельса «Людвиг 
Фейербах и конец классической немецкой фи­
лософии» первоначально было опубликовано 
в двух номерах журнала «Нойе цайт» в марте 
1886 г., а затем вышло отдельным изданием 
в 1888 г. Непосредственным поводом для напи­
сания этой выдающейся работы послужили 
книга датского философа и социолога 
К. Штарке «Людвиг Фейербах» (1885 г.) и об­
ращение к Энгельсу редакции журнала с 
просьбой дать критический разбор этой книги. 
Энгельс воспользовался этим поводом глав­
ным образом для того, чтобы изложить основы 
марксистской философии и раскрыть ее отно­
шение .к классической немецкой философии, 
особенно к философским учениям Гегеля и' 
Фейербаха. 

Подвергнув всестороннему критическому 
анализу гегелевскую философию, Энгельс рас­
крыл глубокие противоречия в учении Гегеля. 
Диалектический метод, разработанный Геге­
лем, был прогрессивным, революционным в 
своем существе, а его идеалистическая систе­
ма — консервативной, она носила догматичес­
кий и метафизический характер. Философ­
ское учение Гегеля давало широкий простор 
для самых различных выводов. Тот, кто прида­
вал Главное значение системе Гегеля, мог быть 
консерватором в области идеологии и полити-' 
кн; тот же, кто главным считал диалектичес­
кий метод, мог принадлежать к самой крайней 
оппозиции. 

• Знаменитый гегелевский тезис «Все дейст­
вительное разумно, все разумное действитель­
но» принимался реакционерами для оправда­
ния существующих порядков. Но у Гегеля ат­
рибут действительности принадлежит лишь 
тому, что в то же время необходимо. А это дает 
основание для совершенно противоположного 

вывода: необходимое оказывается, в конечном 
счете, также и разумным, а то, что разумно и 
необходимо, должно стать и действительным. 
То есть тезис о разумной действительности 
утверждал разумность не только того, что бы­
ло в прошлом и что есть в настоящем, но и то­
го, что должно быть в силу исторической необ­
ходимости. По мере развития все, бывшее ра­
нее действительным, утрачивает свою необхо­
димость, свою разумность и тем самым лиша­
ется права на существование, оно должно быть 
заменено другим необходимым, новой дейст­
вительностью. Как убедительно показал Эн­
гельс, по всем правилам гегелевского метода, 
тезис о разумности всего действительного 

превращается в свою противоположность: 
достойно гибели все, что существует. «Место 
отмирающей действительности занимает но­
вая, жизнеспособная действительность, зани­
мает мирно, если старое достаточно рассу­
дительно, чтобы умереть без сопротивления, — 
насильственно, если оно противится этой необ­
ходимости» (стр. 275; здесь и в последующем 
указаны страницы 21-го тома Сочинений 
К. Маркса и Ф. Энгельса. — Г. Д.). 

Однако сам Гегель не делал таких револю­
ционных щлводов; напротив, его идеалистичес­
кая система требовала завершения процесса 
развития постижением абсолютной истины. 
Вопреки собственному диалектическому мето­
ду, Гегель утверждал, что абсолютная идея на­
ходит свое воплощение в политической облас­
ти — в прусской сословной монархии, обещан­
ной Фридрихом-Вильгельмом 111, а в филосо­
фии — в системе самого Гегеля. 

Энгельс раскрыл историческое значение фи­
лософии Фейербаха, знаменовавшей возврат 
к материализму, его торжество. Книга Фейер­
баха «Сущность христианства» (1841 г.) ока­
зала на передовую, революционно настроен­
ную часть общества поистине освободитель­
ное действие. «Воодушевление, — отмечал 
Энгельс, — было всеобщим: все мы стали сра­
зу фейербахианцами» (стр. 281). Однако очень 
скоро Маркс и Энгельс увидели недостатки 
философии Фейербаха и от отдельных крити­
ческих замечаний перешли к ее развернутой 
критике в работе «Немецкая идеология». Фей­
ербах не сумел преодолеть недостатки филосо­
фии Гегеля, не увидел в ней рационального 
зерна — идеи развития путем борьбы противо­
положностей; вместе с идеалистической систе­
мой Гегеля он отбросил и его диалектический 
метод. Несмотря на это, именно Фейербах дал 
«могучий толчок» становлению философии 
марксизма. В философии Фейербаха домарк-
совский материализм на Западе достиг своего 
кульминационного пункта. 

В своей работе Энгельс первым дал класси­
ческую формулировку основного вопроса фи­
лософии: «Великий основной вопрос всей, в 
особенности новейшей, философии есть вопрос 
об отношении мышления к бытию» (стр. 282). 
Энгельс показал, что философы разделились 
на два больших лагеря сообразно тому, как 
онн отвечали на этот вопрос. Те, которые ут­
верждали, что дух'существовал прежде приро­
ды, и которые, следовательно, в конечном сче­
те, так илн иначе признавали сотворение ми­

ра, составили идеалистический лагерь. Те же, 
которые основным началом считали природу, 
примкнули к различным школам материали­
зма. 

Основной вопрос философии имеет и другую 
сторону — о соотношении между материей и 
ее отражением в человеческом сознании, то 
есть о том, способно ли наше мышление позна­
вать действительный мир, являются ли наши 
представления и понятия о действительном ми­
ре верным его отражением. Энгельс убедитель­
но показал силу и мощь человеческого разума, 
его способность раскрывать тайны объектив­
ного мира. Самое решительное опровержение 
агностицизма, оспаривающего возможность 
познания объективной реальности,' заключа­
ется, как писал Энгельс, «в практике, именно 
в эксперименте и в промышленности. Если мы 
можем доказать правильность нашего понима­
ния данного явления природы тем, что сами 
его производим, вызываем из его условий, зас­
тавляя его к тому же служить нашим целям, 
то каитовской неуловимой «вещи в себе» при­
ходит конец» (стр. 284). 

Формулировка основного вопроса филосо­
фии, данная Энгельсом, позволила строго на­
учно подойти к определению Предмета фило­
софии, к раскрытию ее подлинной истории, к 
установлению важнейшей закономерности 
развития философской мысли — борьбы меж­
ду материализмом и идеализмом. 

Исключительно важное методологическое 
значение имеет положение Энгельса о корен­
ном различии' домарксовского и диалектичес­
кого материализма. Анализируя французский 
материализм XVIII века, Энгельс вскрывает 
его историческую ограниченность и основные 
недостатки. Во-первых, этот материализм был 
преимущественно механическим. Из всех наук 
ХУ1Н века известного развития достигла толь­
ко механика, законы которой материалисты 
применяли при объяснении химических про­
цессов и явлений органического мира. Во-вто­
рых, домарксовский материализм был метафи­
зическим, антидиалектическим; он рассматри­
вал предметы как нечто законченное и неиз­
менное, не был способен понять объективный 
мир в непрерывном развитии, изменении, в ис­
чезновении старого и появлении нового. В-
третьих, в объяснении исторических явлений 
материалисты ХУП1 века остались на позици­
ях идеализма, они не понимали определяю­
щей роли способа производства материальных 
благ в жизни общества. 

Все эти недостатки в основном были прису­
щи в фейербаховскому материализму. Кроме 
того, следует иметь в виду, что главный недос­
таток домарксовского материализма, включая 
фейербаховский, — его созерцательность: фи­
лософы-материалисты ограничивали задачи 
философии лишь познанием мира, они не ста­
вили перед собой цели изменить его. 

Созданне диалектического и исторического 
материализма, знаменовавшее собой револю­
ционный переворот в философии, было осуще­
ствлено основоположниками марксизма пу­
тем переработки на материалистической осно­
ве диалектического метода Геге^^в. «Вернув­
шись к материалистической точке зрения,— 
писал Энгельс, — мы снова увнделн в челове­
ческих понятиях отображения действительных 
вещей, вместо того, чтобы в действительных 
вещах видеть отображения тех или иных ступе­
ней абсолютного понятия... Таким образом, 
диалектика понятий сама становилась лишь 
сознательным отражением диалектического 
движения действительного мира» (стр. 301 — 
302). 

Значительную часть своей работы Энгельс 
посвятил изложению основ диалектического и 
исторического материализма. Ои анализирует 
действия объективных законов развития как 
природы, так и общества, вскрывает движу­
щие силы исторических событий, показывает 
определяющую роль в жизнн общества мате­
риальной, экономической основы, а также об­
ратное воздействие политической и идеологи­
ческой надстройки на экономический базис. 

Классическое произведение Ф. Энгельса 
имеет непреходящее значение. В. И. Ленин 
СЧИТАЛ, что «Людвиг Фейербах...», так же как 
«Анти-Дюринг» и «Коммунистический Мани­
фест», «...являются настольной книгой всяко­
го сознательного рабочего» (Поли. собр. соч., 
т. 23, стр. 43). 

Г. ДАДОПОВ, 
доцент кафедры философии 
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МНОГОЛЕТНИЕ дружеские связи Ленинградского политехнического института 
имени М. И. Калинина с вузами братских социалистических стран крепнут и расши­
ряются год от года. В Польше, Болгарин, ГДР, Чехословакии, Венгрии, Югославии 
студенты-политехники познают секреты профессионального мастерства иа заво­
дах и фабриках во время летних производственных практик, обмениваются опы­
том комсомольской работы, меряются силами в спортивных состязаниях, «зара­
батывают» трудовые моэрли в интернациональных студенческих отрядах. 

В одном из них, отряде «Ленинградец», побывавшем этим летом в Венгерской 
Народной Республике, работала и наш корреспондент Светлана (^идорова. В этом 
номере «Политехника» мы начинаем публикацию о трудовых буднях интернацио­
напьного студенческого строительного отряда. Фотографии сделал боец отряда, 
студент 693-й группы Юрий Берников. 

чно, новые современнейшие районы. 
Словно все исторические эпохи встре­
тились здесь, в Средней Европе. И сот­
ворился удивительно изящный и эле­
гантный город, который уже никогда 
не спутаешь ни с каким другим. 

Вечером торжественное открытие лаге­
ря. Нас приветствуют секретарь коми­
тета комсомола университета, представи­
тели штаба интернационального ла­
геря. Все венгры говорят и на русском 
и на английском. Это очень существен­
но. Студенческое племя, объединенное 
стройотрядом, очень разноязыкое. Из 
130 человек 60 из СССР — Москва, 
Новосибирск, Таллин, Каунас, Ташкент 

МЫ — ИНТЕРНАЦИОНАЛИСТЫ! 

щж. 

Вечером — венгерский вечер. Фольк­
лорный студенческий ансамбль знако­
мит нас с национальными танцами. 
Очень интересны народные музыкаль­
ные инструменты, мелодичны песни. Все 
разучиваем венгерские пляски. Темп, 
в начале медленный, с каждым тактом 
все быстрее, и вот уже все закру­
жилось в общем хороводе. 

10 ИЮЛЯ. Норма на сегодня уже 
15 арматур. Никаких перекуров. Работу 
заканчиваем полвторого. Обедаем здесь 
же на заводе. Венгерская кухня очень 
вкусная и разнообразная, но перчат все, 
что только можно. Добираемся до об­
щежития и... спать. Отдохнули, и вече­
ром в кино на «Кентеберийские исто­
рии». 

И ИЮЛЯ. Сегодня 15 штук сделали 
без труда. Нас разбили по бригадам 
и как-то само собой получилось, что 
началось никем не объявленное сорев­
нование. Я работаю с Андреем Мо­
лодых и Колей Богатыренко. В цехе 
жарко. Пот течет не только по лицу, но и 

БЕЛОКУРЫЙ ГРЭГ, здоровенный 
американец с Гавайских островов, об­
нимал каждого и востррженно басил: 
«Мы все с вами — братья!», «Прочь ней­
тронную бомбу!», «Миру—мир». 

Рукопожатия', улыбки, поцелуи, запи­
си адресов. Сердца наши стали одним 
большим сердцем, и оно до боли хоте­
ло одного — Мира. Мира, который дает 
возможность любить, растить., детей,, 
спокойно работать. 

Всполохами металось пламя костра, 
рядом плескались волны Балатона, тре­
вожили звуки гитары. Через несколько 

;̂  дней кам, молодым людям, приехав­
шим в стройотряд в Венгрию более 
чем из тридцати стран мира, предстоя­
ло прощание с этой удивительной стра­
ной и ее гостеприимным народом. 

...За окном моросящий Ленинград- -
ский дождик. Кружится пластинка. 
поет Ллла Пугачева: «Я так хочу, чтобы 
лето не кончалось...» Отлетело, отшу­
мело наше звездное лето. 

Перелистываю страницы своего днев-
(гиика. Свою тетрадку памяти. 

25 ИЮНЯ. Сегодня последнее перед 
отъездом собрание отряда. Нас десять 
человек. Восемь парней и мы с Гал­
кой. В основном студенты радиофизи­
ческого факультета, последний курс. У 
всех за плечами не менее двух выездов 
в ССО. «Обязательная» Ленобласть и 
дальние ССО — по сложившейся в По­
литехническом традиции Саяно-Шушен­
ская ГЭС или КАТЭК. 

Командир Слава Хоренян торжествен­
но вручил зпачки и эмблемы. На пра­
вый рукав пришивается изображение 
Герба Советского Союза, на левом — 
название отряда. Звучит гордо — «Ле­
нинградец». ; 

в ИЮЛЯ. Собранные в одном месте 
на перроне, наши вещи напоминают 
маленький Эверест. Кроме самого необ­
ходимого, взяли с собой продуктов—так. 
на всякий случай. Три гитары. В поез­
де умудряемся втиснуться в одно купе, 
расходимся только к ночи. В тесно­
те, да не в обиде. Зато вместе и чай сла­
ще, и бутерброды вкуснее. Да и петь 
веселее. 

8 ИЮЛЯ. Раннее-раннее утро. Конеч­
ная остановка — Будапешт. Нас встре­
чают уже второй день — накладки с те­
леграммой. Сопровождающий Берти 
очень неплохо говорит по-русски, все-
таки год учился в Москве. Поселяемся 
в девятиэтажном общежитии Техничес-

" кого университета. Просторные, свет­
лые комнаты на четверых, с душем, 
с большими встроенными шкафами. По 
ярким, красочным плакатам можно пред­
положить интересы хозяев — виды Бу­
дапешта, репродукции полотен великих 
художников, мотогонки, яхты... В ком­
нате, кроме нас с Галиной, Хелли 
из Дании и Франсуаза из Парижа. 

Целый день гуляем по городу. 
Конечно, мы слышали, что столицу 

Венгрии называют «Жемчужиной Ду­
ная», «Королевой мостов», но красо­
та города ошеломила. Постройки древ­
неримского города, романтические сред­
невековые улочки, памятники турецко­
го владычества, исторические и куль-' 
турные памятники Возрождения и. Коне-

НАШЕ ЗАВТРА 

СТРОИМ САМИ 
ВСПОМИНАЯ ТРЕТИЙ ТРУДОВОЙ 

и мы, ленинградцы. Отдельная группа 
, из Лейпцига. Остальные объединяют­
ся под одним названием — западные 
гости. Бельгия, Дания, Франция, США, 
Испания, Ирландия, Швеция, ФРГ, Эк­
вадор... Представитель каждой страны 
называет свое имя. Запомнить сразу нет 
никакой возможности. Завтра подъем 
в пять. В шесть начало работы. 

Мы с ташкентцами и новосибирца­
ми будем трудиться на бетонном завод-
де, москвичи на моторном, каунассцы на 
текстильной фабрике. Таллинцам вместе 
с «западниками» предстоит собирать 
малину. 

9 ИЮЛЯ. Знакомимся с заводом. 
Нам показывают фильм. Текст на рус­
ском языке. Наш завод один из четыр­
надцати, входящих в трест по произ­
водству сборного железобетона. Выпус­
кает около 2000 видов продукции. Об­
ширны у треста и внешние связи. Комп­
лексные конструкции, технологию БВМ 
экспортирует в Польшу, ГДР, Австрию, 
СССР, Чехословакию, Монголию, Юго­
славию, Болгарию, Сирию, Ирак и Гви­
нею. V 

Руководство завода авансом благо­
дарит за будущую хорошую работу, 
так как они за несколько предыду­
щих лет не помнят, чтобы советские 
студенты работали недобросовестно. По­
сле таких слов халтурить стыдно и не­
возможно. Техника безопасности, мед­
осмотр — проверяют все от- зрения до 
слуха. 

Сегодняшняя норма — связать семь 
арматур на человека за день. Кажет­
ся, все просто •— крути себе проволо­
ку. Но вертушка почему-то постоянно 
выскальзывает из рук, начинает болеть 
спина. Даже подшучивать насчет рабо­
чей одежды уже нет желания {ее нам вы­
дали всем 53-го размера). Еле дожи­
даемся обеда. А рабочие за день 
вяжут 25 штук. Цифра для нас фантас­
тическая. 

спина становится мокрой. И все-таки 
Галка Соловьева, Игорь Кудрявцев и 
Витя Харитонов на одну штуку сделали 
больше. Саша Чурсинов и Юра Берни­
ков активно налаживают контакты с 
рабочими цеха. Не расстаются с русско-
венгерским словарем. «Учителями» пред­
почитают насмешливых молодых венге­
рок. 

В 20.00 часов литовский националь­
ный вечер. Смотрим слайды, еще раз 
наслаждаемся картинами и музыкой 
Чюрлениса. Учим литовские танцы. Дис­
котека до двух ночи. 

12 ИЮЛЯ. «Вяжем» уже по 18—20 
штук на человека. Немного, чувствует­
ся, грустно нашему командиру Славе 
и Шурику Моргунову — они работают 
поодиночке на машинах, обеспечивая 
нас заготовками. 

Сегодня дискуссия в мрлых группах 
— об экономике, молодежном движе­
нии Венгрии после 1945 года. Немало 
проблем стоит перед экономикой Венг­
рии, существуют и трудности. В настоя­
щее вреМ'Я сокращается строительство 
новых капитальных объектов всевен-
герского значения. Возрастает само­
стоятельность предприятий. Этот про­
цесс и в работе ВКСМ все больше 
выдвигает на передний план местные за­
дачи. Первоочередную задачу комсо­
мол видит в том, чтобы убедить людей: 
каждый в состоянии сделать больше 
всего на своем рабочем месте,- в своем 
непосредственном окружении. 

Но, как отмечалось на X съезде Вен­
герского Коммунистического Союза мо­
лодежи, движение ВКСМ «не было сво­
бодным от односторонности, фо1шализ-
ма, чрезмерной регулированности и да­
же бюрократизма. Повышенное внима­
ние к хозяйственной деятельности и уче­
бе отодвинуло на задний план участие 
в политической и общественной жиз­
ни, вопросы организации досуга. От­
сутствие гибкости в жизни организации 

не только не стимулировало, а во мно­
гих случаях затормаживало активность, 
ослабляло внимание и энергию от на­
сущных проблем, влияние ВКСМ в кру­
гах молодежи». В настоящее время эти 
просчеты успешно устраняются. 

13 ИЮЛЯ. Предложила ребятам 
«пожертвовать» сегодня дискотекой, и ус­
троить встречу с французской группой. 
Толчком послужил вопрос Франсуазе: 
«С какой целью ты приехала в строй­
отряд?» Ее ответ: «Поближе узнать 
восточных людей». Но представления па­
рижской студентки о нашей стране 
оказались столь превратными, что да­
же при самой изощренной фантазии 
нечто подобное ее представлениям вы­
думать трудно. 

Предложение мое было принято, хотя 
ребята, чувствовалось, очень волнова­
лись. Разговор за чашкой чая превра­
тился в настоящую дискуссию, в кото­
рой столкнулись два взгляда на жизнь. 
Мы обсуждали многие проблемы в этот 
вечер, говорили о роли комсомола и 
системе высшего и среднего образо­
вания, об Афганистане и положении на 
Ближнем Востоке, об экономике и соци­
альном обеспечении. Работали (иначе и 
не назовешь) все до единого, но особен­
но четко и конкретно формулировали на­
ши высказывания и размышления Коля 
Богатыренко, Саша Чурсинов и коман­
дир. К тому же Слава блестяще перево­
дил вопрос-ответ на английский. Беседа 
затянулась за полночь. 

— Вы перевернули наши представле­
ния о советских людях. Вы искренни и 
честны, ваша убежденность в правоте 
идей социалистического общества не 
может не подкупать. Мы сделаем все 
возможное, чтобы побывать в вашей 
стране,— подвела итог Селина, приехав­
шая в Венгрию по линии Коммунисти­
ческой партии Франции. 

Забегая вперед, скажу, что видя непод­
дельный интерес к Советскому Союзу, 
к нашей внешней политике со стороны 
западной молодежи и окрыленные встре­
чей с французской группой, мы предло­
жили штабу лагеря провести большую 
дискуссию «Что вы знаете о "Стране 
Советов?» с привлечением всех отря­
дов. Через неделю такая беседа за круг­
лым столом состоялась. 

С. СИДОРОВА 

НЛ СНИМКАХ: 

ф Сказка ночного Будапешта. 
0 «Сколько сделали соседи?»—дума 

Вити Харитонова. 
ф Вечером, как всегда, интересно и 

весело. 
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НОВЫЕ СТИХИ СЕРГЕЯ ЧАЛОВА 

я и сейчас мечтаю научиться 
на мир глазами юности 

смотреть. 
Дано мне угадать иль 

ошибиться, 
но юность — четверть жизни. 
Даже треть! 
Да нет же, нет. 
Вся жизнь — сплошная юность, 
как весь ручей — 
в о д а из р о д н и к а . 
За что я ни возьмусь, 

куда ни сунусь, 
чуть-чуть на юность 

смотрят свысока. 
Да как же так? 
Она основа жизни, 
и цвета нет зеленого мудрей. 
Не знаю у кого, поэт, 
но вызнай 
ты юности секрет. 
Для матерей. 

Гнется над дорогою осина, 
а сосна ломается, не гнется. 
Всех дорог на обойти в России, 
впереди всегда еще найдется. 
У обочин узких 
поначалу 
травы не раскачивает вечер. 
Подорожник столько ног 

топтало! 
Ноги в кровь собьешь — 
тогда заметишь. 
Хочешь быть скорей 

за горизонтом. 
Вот он позади уже далеко. 
А за расстояньем бирюзовым 

^ возвращенья журавлиный 
клекот. 

Да легко ли будет-то 
вернуться? 
Ведь привычек тяжелы обозы. 
И не хочет над дорогой гнуться 
без тебя подросшая береза. 

У родного института 
молодеет старый парк. 
Вспоминаю почему-то 
откидные крышки парт, 
спины лестниц, утомленных 
миллиардами подошв, 
коридоров оживленных даль. 
И ты вдали идешь. 
Так и вспыхивает в окнах 
отражение зари! 
Окна слепнут, 
крыши глохнут... 
Но звонок звенит внутри, 
и занятия, как воды, 
в русле времени текут. 
А над ними держит своды 
молчаливый институт. 

Щербат, как щепка, 
кафедры настил, 

скрипевший 
под великими людьми. 

Я защитил диплом и ощутил, 
, что мой прыжок над бездной 
позади. 
О, это был 

космический прыжок — 
такой, что лучше 

вниз и не смотреть. 
А там мелькал 

рубеж за рубежом — 
не так-то просто 

их преодолеть! 
Семестры я поочередно брал, 
как города, что встали на пути. 
Осаду я с успехом применял, 
и сессий сдал числом до десяти! 
Я безгранично опытный студент, 
дипломник — 
деловитый, как банкир. 
Найдется ли на кафедрах 

доцент, 
который любит резкие звонки?! 
Я тоже морщусь — 
ну и голосок, 
как будто в таз 

посыпался песок. 
Каскады лестниц, 

гул чугунных плит, 
жужжащих голосов 

пчелиный хор. 
И не случайно в памяти дрожит 
задымленный и длинный 

коридор. 
Шесть лет я жил 

во власти перспектив. 
Казалось, до защиты далеко. 
Шесть лет напоминают 

детектив — 
а что же дальше? 

Как? И кто кого?.. 
Но время лжи не верит, 
не щадит 
забывчивых. 
Заносчивых, поди! 
Я защитил диплом и ощутил — 
все впереди еще. 
Все впереди. 

В общежитии поздно ложатся, 
а заснуть никому не дают. 
Эх, на волю вырваться, братцы. 
К черту «домашний уют»! 
К черту бабушкины рецепты, 
как простуду изжить на корню! 
Проще пареной репы: 
на скорую руку — меню. 
Жизнь «культурная» ровно 

в полночь 
начинается, как всегда. 
Бродим сонные, невеселые, 
тычемся кто куда. 
Что нам очередь «на конспекты», 
^х и ночью можно читать! — 

Неохота днем, да и некогда, — 
и когда отдыхать?! 
Пыльный день 

продолжительным кашлем 
иы выходим встречать 

в коридор. 
Но ни слова нашим домашним, 
как мы живы еще до сих пор. 
Все мы личности незаурядные — 
гениальные все сирень. 
И себя непременно надо нам 
для истории поберечь. 

Свет городов 
преломляется в облаках. 
Если их нет, 
то пронзает он 

зыбкую просинь. 
Город вечерний — 
светляк у планеты в руках. 
В парках его голубых 

уже светится осень. 
Зябнут проспекты 
в прозрачной, как звон, 

тишине — 
той, 
что так любит далекая юности 
мудрость! 
На удивление голос 

рассудочный нем, 
будто бы в пену тумана 

укрытое утро. 
Только не надо скрываться 

от тайных тревог. 
Время упустишь — 
себе обойдется дороже. 
Кто лучше осени 
преподнесет мне урок 
чистого света 
и спросит полнее и строже! 

Дискотека, дискотека! 
Середина дисковека! 
Приходя на дискотеку, 
мы становимся людьми. 
Диск-жокей, седлай кобылу, 
и чтоб сердце все забыло, 
нажимай скорей на кнопку, 
умоляем, не томи! 
Децибелы, децибелы! 
Вы нужны, чтоб кровь кипела. 
чтобы ноги тяжелели 
и пустела голова. 
Дискотека, дискотека! 
Изобрел тебя калека, 
что не мог не то что прыгать, 
а ходил едва-едва. 
Пахнет потом и помадой. 
Очень хочется в прохладу. 
Но, войдя в экстаз, ударник 
целый мир собой затмил. 
Дискотека, дискотека! 
Может, ты ошибка века?! 
Приходя на дискотеку, 
мы становимся детьми. 

НЕ ВСЕ УЖ 
ТАК СЕРЬЕЗНО... 

ТУР КАРИКАТУР: 

2. Наедине с 
самим собой 

Сегодня мы продолжаем нубдн-
кацню «Сборника рисунков» худож­
ника Юр. Метельского, иачатую в 
«Политехнике» М 24. Подэагомоиня 
этоА сглакы»: «У меня ~ точнее!», 
«Последстния», «Самокритика». 

Служба 
здоровья «ПОМЕНЬШЕ ЕШЬ — И ТОЛЬКО» 

УЖЕ в Древней Греции знали, 
что рациональное питание и сораз­
мерные возрасту и силам физичес­
кие нагрузки — главные условия ак­
тивного, без болезнен, долголетня. 

Трудно счесть, сколько сказано 
и напнсано о проблеме тучности от 
переедания и малоподвижного обра­
за жнзнн — гипокинезии и гиподи­
намии. Тем не менее почти полови­
на населения промышленно разви­
тых стран страдает явным ожире­
нием и потому многими тяжелыми 
болезнями. 

Примерно в 80 процентах случаев 
одной из главных причин ожирения 
оказывается пищевой рацион, бога­
тый легкоусвояемыми углеводами и 
высокоэнергетическими жирами, ча­
ще всего животного происхожде­
ния, а также поваренной солью. Не­
даром по этому поводу у жителей 
Пиренейских гор есть пословица: 
«Кто есть только то, что ему нравит­
ся, тот не получит того, что хочет и 
что ему надо». 

Как это ни парадоксально иа пер­
вый взгляд, ио человеку, соблюда­
ющему должный двигательный ре­
жим, пищи требуется меньше, чем 
при малоподвижном образе жизни. 
Многне специалисты в иашей стране 
и за рубежом утверждают, что поч­

ти всем людям полезно необремени­
тельное чувство голода. Оказывает­
ся, такого рода дискомфорт побуж­
дает к движению больше, нежели 
чувство сытости. Те, кто много ест и 
отказывает себе в физических на­
грузках, непроизвольно заставляет 
организм тратить немалую часть 
энергии на утилизацию лишней 
пищи. 

Учеными доказано благоприятное 
действие систематических умерен­
ных физических нагрузок в комплек­
се с рациональным питанием на мы­
шечный и нервный аппарат сердца. 
Оказалось, что система кровообра­
щения пожилого человека, соблюда­
ющего должный пищевой н двига­
тельный режим, функционирует 
столь же эффективно, как и у соро­
калетнего, причем как в состоянии 
покоя, так и при интенсивиой физи­
ческой нагрузке. 

Сейчас же, когда на прилавках 
магазинов много овощей и фруктов, 
не будет лишним напомнить о важ­
ности нх в питании человека. 

Особую ценность им придают ви­
тамины, минеральные вещества и 
микроэлементы, свободные органи­
ческие кислоты, пектиновые веще­
ства, низкая их калорийность. 

Наличие во многих плодах н ово­

щах вещества, которое химики 
идентифицировали как тартроновую 
кислоту, придает им способность 
сдерживать превращение в организ­
ме углеводов в жиры, а ведь имен­
но этот процесс является главнее 
причиной ожирения. Довольно мно­
го тартроновон кислоты в яблоках, 
моркови, редисе, кабачках, поми­
дорах, свежих огурцах. 

Свежие плоды и овощи, бесспор­
но, главные поставщики человеку 
витаминов С и группы В. Эти важ­
нейшие для человека компоненты в 
наибольшем количестве содержатся 
в зеленом горошке, брюкве, брюс­
сельской и цветной капусте, свежем 
картофеле, белокочанной капусте, 
зелени и корешках петрушки, луке, 
свежих огурцах и помидорах, редь­
ке и редисе, укропе, кабачках, а нз 
плодов — в свежих яблоках, цитру­
совых. ' 

Но это не значит, что овощи и пло­
ды можно употреблять в избыточ­
ном количестве. Перегрузка органов 
пищеварения и организма в целом 
клетчаткой, органическими кисло­
тами, щелочными минеральными 
комплексами, в частности, неблаго­
приятно сказывается иа деятельнос­
ти ферментной системы, что может 

привести к нежелателышм осложне­
ниям. 

Не слсдует также забывать о дав­
но и хорошо известных истинах. Да­
же при отсутствии жалоб иа состан-
ине здоровья в любом возрасте, а 
после сорока лет в особенности, не­
зачем увлекаться кондитерскими из­
делиями, даже просто сахаром, жа­
реными, тушеными, жирными блю­
дами, пшеничной выпечкой, оладья­
ми, блинами, п̂ юыми бяюдамн иа 
крепких мясных, рыбных н грибных 
бульонах, солениями, ммчсяостнмн, 
маринадами и просто поваренной 
солью, рисовой и манной кашами, 
блюдами иэ макаронных надсл|Л 
н картофеля и, ра г̂мсется, алко­
гольными напнткамн. 

Питаться, по воэиожностн, надо 
в одно и то же время, четыре раза 
в день, отказываясь от послеобеден­
ного сна и от позднего ужина, осо­
бенного — плотного. Обо всем етом 
поэт В. Казанцев с иронией, ио доб­
рожелательно сказал тан: «Как ночь 
— так сон дурной, а днем я как боль­
ной, спокойствия ^ нисколько. А ты, 
болезный мой, поменьше ешь — и 
только». 

3. ЭВЕНШТЕЙН. 
диетолог 

НОВЫЕ 
ВИДЫ 

ВКЛАДОВ 
В ЦЕЛЯХ расшнреиня 

форм сбережений населения 
сберегательные кассы прини­
мают новые виды вкладов. 

Срочные вклады с дстол* 
интедьиымн взносами. Эти 
вклады принимаются на срок 
не менее одного года с выпла­
той вкладчикам дохода из 
расчета 3 процента годовых. 
В отличие от действующих 
срочных вкладов, первона­
чальный и дополнительные 
взносы по новому виду вкла­
дов могут производиться как 
наличными деньгами, так и 
путем перечисления бухгал­
терией по месту работы 
вкладчика на основании его 
личного заявления иа счет по 
вкладу. Размер каждого до­
полнительного взноса должен 
составлять не менее 100 руб­
лей. Указанный вклад может 
быть получен только пол­
ностью. При этом вкладчику 
предоставлено право еже­
годно получать причитаю­
щиеся ему проценты. 

Денежно-вещевые выиг­
рышные вклады помогут вам 
выиграть денежную сумму 
нли товар, пользующийся 
спросом населения, доход по 
которым нз расчета 2 процен­
та годовых выплачивается 
в виде выигрышей — налич­
ными деньгами нли по жела­
нию вкладчика в виде товара. 
Тиражи выигрышей прово­
дятся два раза в год — в ап­
реле н октябре. В каждом ти­
раже на 1000 счетов разыг­
рывается 25 выигрышей: 
1 выигрыш в размере 200 про-, 
центов, 2 выигрыша — 100 
процентов, 2 выигрыша — по 
50 процентов, 20 выигрышей 
~г ПО 25 процентов среднего 
остатка вклада за истекшее 
полугодие по счету, на кото­
рый выпал выигрыш. Сред­
ний остаток вклада за полу­
годие не должен превышать 
5000 рублей. С перечнем то­
варов, которые будут выда­
ваться вкладчикам эа счет 
выпавших на их счета выиг­
рышей, можно ознакомиться 
в сберегательных кассах. 

Молодсжяые-пренналь-
име вкд«ди принимаются от 
граждан в во^асте от 18 до 
30 лет включительно. Откры­
тие счета в сберегательной 
кассе производится лично 
вкладчиком по предъявлении 
паспорта. Накопление 
средств производится в тече­
ние трех лет путем ежеме­
сячных взносов — 10, 20, 30, 
40 или 50 рублей, — которые 
перечисляются бухгалтерией 
по месту работы нлн учебы 
вкладчика на счет по моло-
дежному-п рем нальиому 
вкладу в сберегательной кас­
се либо вносятся наличными 
деньгами. Частичные выда­
чи сумм по этим вкладам не 
производятся. При соблюде­
нии указанных условий по мо­
лодежным-премиальным 
вкладам вкладчикам выпла­
чивается доход нз расчета 
3,5 процента годовых, из 
которых 2 процента будут 
ежегодно присоединяться к 
остатку вклада, а 1,5 процен­
та — выплачивается в виде 
премии по вкладам, хранив­
шимся не менее трех лет. При 
нарушении условий накопле­
ния и хранения этих сбере­
жений доход выплачивается 
из расчета 2 процента годо­
вых. 

Ленинградское городское 
управление 
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