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Пресс-служба 
президента 
сообщает: 

1 октября 2003 г. Санкт-Петербургский государственный политехнический университет посетил заместитель 

министра образования Российской Федерации Юрий Васильевич Коврижных. Он ознакомился с рядом структур

ных подразделений нашего университета и посетил III Всероссийский фестиваль-конкурс «Я люблю тебя, Рос

сия!», который проходил в Актовом зале СПбГПУ. 

В.Н. СНЕТКОВ, пресс-секретарь президента СПбГПУ 

Новые компьютерные технологии проектирования на ММФ 
С 3 по 8 сентября 2003 года в поме

щении компьютерного класса кафед
ры «Компьютерные технологии в ма
шиностроении» ММФ проводился се
минар по обучению преподавателей 
ММФ работе с МСАО (Мес11ап1са1 
Сотри1ег А|с1ес10ез[дп) системой Рго/ 
ЕН61МЕЕН Ж11с111ге. Семинар был орга
низован компанией Рагате1г1с 
Тес11По1оду СогрогаНоп (США) в рам
ках инициативы РТС'з VVо Î(̂ №^сIе 
Е(1иса(10П 1пИ!а(!уе и программы 
11п1Уег8иу Р1из Ргодгат. 

Семинар открыл декан ММФ, проф. 
Ю.К, Михайлов. Во вступительном 

слове Ю.К. Михайлов подчеркнул, что 
внедрение высоких компьютерных техно
логий проектирования в учебный процесс 
является актуальным и своевременным. 
Принимая во внимание, что МСАО сис
тема Рго/Епд1пеег внедрена на ряде про
мышленных предприятий С. Петербурга 
и России, подготовка инженеров-конст
рукторов на ММФ, владеющих система
ми Рго/Епдтееги Рго/МесЬаШса, отвеча
ет требованиям сегодняшнего дня в оте
чественной промышленности. 

Целью семинара являлась подготовка 

преподавателей ММФ для преподавания 
нового учебного курса «Компьютерное 
проектирование в среде Рго/Епд1пеег» 
студентам выпускающих кафедр ММФ, 
Обучение прошли 16 преподавателей вы
пускающих кафедр ММФ, каждый из ко
торых получил сертификат, удостоверя
ющий прохождение сертифицированного 
компанией Рагате1г1с 'ТесИпо1оду 
СогрогаНоп учебного курса. Сертифика
ты подписаны вице-президентом компа
нии РТС Джоном Стюартом. 

Систематическое обучение и совершен
ствование навыков работы в среде Рго/ 
Епд1пеег положительно связано с изуче
нием студентами смежных компьютерных 
СРО (Сотри1а1юпа1 Р1и1й 0упат1с5) и САЕ 
технологий. САЕ системы АВАООЗ, 
АЫЗУ5, МРР13-ОУМА, Нурег\Л/огк5 и СРО 
системы МРР РШЕМТ, РОЬУРЮУУ, име
ющиеся и используемые на ММФ в учеб
ном и научном процессе, имеют необходи
мые трансляторы и допускают импорт 
твердотельных моделей из МСАО систе
мы Рго/Епд1пеег для проведения последу
ющего моделирования в том числе с ис
пользованием вычислительных кластеров. 

Кафедры ММФ полностью обеспечены 

Практические занятия студентов по 
Епд1пеег» ка кафедре «Компьютерные 

необходимым количеством лицензий 
МСАО системы Рго/Епд1пеег и системы 
Рго/Мес̂ 1ап1са. Заведующий кафедрой 
«Компьютерные технологии в машиностро
ении» ММФ, проф. Н.Н, Шабров в рамках 
программы ип1уег511у Р1и5 Ргодгат являет
ся У(/еЬ АссоиШ Зирегу|50г систем Рго/ 
Епд1пеег и Рго/Мес11ап1са в нашем универ
ситете. В настоящее время на ММФ орга
низованы учебные занятия по курсу «Ком
пьютерное проектирование в среде Рго/ 
Епд1пеег" в академических группах студен
тов старших курсов. Одновременно под 

курсу «проектирование в среде Рго/ 
технологии в машиностроении» ММФ 

руководством преподавателей, прошедших 
обучения на семинаре, студенты старших 
и выпускного курсов выполняют курсовые 
и дипломные работы с использованием си
стем Рго/Епд1пееги Рго/Мес11ап1са. 

Н.Н. ШАБРОВ, проф., Д.Т.Н., 
зав. кафедрой 

«Компьютерные технологии 
в машиностроении» ММФ, 

член научного Совета РАН 
«Высокопроизводительные 

вычислительные системы и их 
применение» 

Совершенствовать учебный процесс 
Научно-методический совет университета в новом учебном году начал работу с рассмотрения образовательной 
подсистемы подготовки бакалавров и магистров по специальности. Ее функционирование •— один из элементов 
вхождения России в Болонский процесс. Суть этого процесса состоит в том, что на основе принятой декларации 

европейские страны приступили к построению общеевропейского пространства высшего образования 
(«единство через многообразие»). ч 

Рабочей группой возглавляемой 
В,Д, Шадриковым, предложена 
образовательная подсистема: ба

калавр-специалист, магистр-специалист. 
Ее основа—компетентностная(знание-
вая) модель бакалавра и магистра. Ос
новные компоненты этой системы: пере
чень компетентности специалиста; обоб
щенные задачи, решаемые им и выполня
емые виды деятельности; содержание об
разования, необходимые средства его ре
ализации. 

^ Компетентностная модель специалис
та для сферы техники и технологии вклю
чает в себя следующие группы компетен
ций: социально-личностные; экономичес
кие и организационно-управленческие; об
щенаучные; общепрофессиональные (ин
вариантные к профессиональной деятель
ности); специальные. 

Первые четыре фуппы компетенций слу
жат фундаментом для гибкой ориентации 
выпускника на рынке труда и сфере до
полнительного и послевузовского образо
вания. 

Специальные компетенции {професси
онально ориентированные знания и навы
ки) предназначены для решения задач 
объектной и предметной подготовки, т. е. 
обеспечивают привязку к конкретному 
объекту, предмету труда. 

Под компетентностью бакалавра и ма
гистра по специальности понимается со
четание фундаментальных знаний, необ
ходимых для всестороннего развития лич
ности, готовности к постоянному индиви
дуальному развитию и мобильности на 

рынке труда. Гуманитарные, социальные, 
экономические и естественно-научные 
компетенции обеспечивают формирование 
целостного и научного представления о 
процессах и явлениях, происходящих в 
мире природы и общества. 

Виды деятельности и обобщенные за
дачи профессиональной деятельности ба
калавра и магистра по специальности вы
текают из компетентностной модели ба
калавра и магистра по специальности. 

Для бакалавра по специальности харак
терными являются производственно-тех
нологическая, организационно-управлен
ческая, сервисно-эксплуатационная, мон-
тажно-наладочная, расчетно-проектная и 
экспериментально-исследовательская 
деятельность. Магистерская подготовка 
осуществляется на базе бакалаврской, 
магистр обладает всеми профессиональ
ными знаниями и навыками бакалавра. 
Ступень же магистерской подготовки не
обходима специалисту для осуществле
ния им творческих видов деятельности: 
проектно-конструкторской,проектно-тех-
нологической, научно-исследовательской 
и организационно-управленческой. Ма
гистр по специальности должен обладать 
основными компетенциями для решения 
организационно-производственных задач 
при реализации инновационных проектов; 
должен владеть современными метода
ми и приемами работы с персоналом, ме
тодиками создания инновационных кол
лективов. 

Такая подготовка бакалавров и магис
тров связана с отбором содержания обра

зования (циклы дисциплин, определен
ные наборы дисциплин в рамках цикла). 

Реализация компетентностной модели 
бакалавра-специалиста требует выделе
ния в структуре основной образователь
ной программы цикла гуманитарных и со
циальных дисциплин. В цикл должны вхо
дить «Физическая культура», «Отече
ственная история», «Правоведение», «Рус
ский и иностранные языки», «Психология» 
и др. Компетенция академической (зна-
ниевой) деятельности формируется за 
счет цикла естественнонаучных и мате
матических дисциплин: «Математики», 
«Физики», «Химии», «Экологии», которые 
создают у студента соответствующую 
фундаментальную базу (фундамент) для 
последующих циклов дисциплин. 

Экономические и организационные зна
ния и навыки формируются при изучении 
дисциплин экономических и организаци
онно-управленческих циклов: "Экономи
ческая теория», «Производственный ме
неджмент» и "Системы качества». Об
щепрофессиональные компетенции созда
ются при изучении таких дисциплин, как 
«Информационные технологии», «Инже
нерная и компьютерная графика», «Меха
ника» и др. Общие специальные компе
тенции приобретаются при изучении цик
ла дисциплин направления, включающе
го дисциплины естественнонаучные, об
щие для всех специальностей данного на
правления. Специальные компетенции 
формируются циклом специальных дис
циплин, входящих в направление. Струк
тура образовательной программы подго

товки бакалавра по специальности также 
включает факультативные дисциплины. 

В компетентностной образовательной 
программе магистра по специальности 
(как и у бакалавра) предусмотрены цик
лы гуманитарных и социальных дисцип
лин и экономических и организационно-
управленческих дисциплин. Однако под
готовка магистра должна быть более 
специализирована, чем бакалаврская. По
этому предлагается выделять в програм
ме для магистров цикл математических, 
естественнонаучных и общепрофессио
нальных дисциплин. Учебно-методичес
кие объединения при разработке ГОС по 
конкретным направлениям должны вклю
чать разделы общенаучных и общепро
фессиональных дисциплин,которые не
обходимы для магистров данного направ
ления. 

Б подготовленном документе предло
жен проект структуры основных образо
вательных программ (ООП) подготовки 
бакалавра и магистра по специальности, 
согласованной с компетентностной моде
лью. Он отличается от структуры ГОС 
ВПО 2-го поколения набором дисциплин. 

Дан расчет учебной нагрузки по семес
трам, определена продолжительность 
практики бакалавра и магистра. Увеличе
но время, отводимое на подготовку вы
пускной работы бакалавра. 

Предлагаемая структура образователь
ных программ подготовки бакалавров и 
магистров по специальности и примерный 
перечень видов и обобщенных задач дея
тельности бакалавра и магистра по спе
циальности в сфере техники и технологии 
позволят создать проекты ГОС ВПО но
вого поколения и совершенствовать су-
шествующий учебный процесс. 

Вице-президент 
В.Н. КОЗЛОВ 

1 октября ~ День пожилых люде0 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ 
ГЛАЗАМИ ПОБЕДИТЕЛИ 

IX чемпионат Европы по плаванию 
и прыжкам в воду среди ветеранов 
во Франции проходил с 26.08. по 
31.08.2003 года в городе М!11ау, что в 
630 км от Парижа. Спортивный форум 
достаточно представительный—око
ло 5000 участников из 32 стран. 

Город МШау ~ провинциальный, юж
ный город, все близко, хороший ста

дион, пятидесятиметровый открытый пла
вательный бассейн на 8 дорожек с голу
бой водой, с трибунами для зрителей. 
Далее еще бассейн с вышкой и трампли
ном для прыжков. Есть еще 50-метровый 
наливной разборный бассейн для размин
ки на 8 дорожек, а также закрытый 25-
метровый бассейн на 8 дорожек. 

Соревнования проходили в достаточно 
жестком режиме: разминка в 7 часов утра, 
а затем старты с 8 часов и до позднего 
вечера. Были дистанции 50 и 100 метров 
вольным стилем, где было более 80 зап
лывов (большое количество 30, 40, 50-
летних участников). Соревнования начи
нали самые пожилые. Самому пожилому 

— 92 года, он из Германии, плыл 50 мет
ров вольным стилем. 

Самые многочисленные делегации — 
это немцы, нидерландцы, англичане, по
ляки. Все в единой форме своей страны и 
даже с тренерами — очевидно у них силь
ные спортивнью клубы и поддержка ру
ководства страны. 

Из России было 100 человек из разных 
мест. Из Петербурга — пятеро, в том чис
ле и автор этих строк, 

В мире ветеранский спорт существует 
более 20 лет и проводится так: 1 раз в 4 
года Всемирные игры (аналог олимпийс
ких, 1 год — первенство Европы, другой 
год — первенство мира). 

А в России спорту ветеранов более 
12 лет, клубы у нас бедные, спонсоров 
нет — спортивное руководство этого 
спорта не признает. Соревнования про
водятся 2 раза в год: в декабре «Кубок 
России» и в апреле первенство России. 
Участвовать могут достаточно обеспе- ( 
ченные люди или при наличии спонсо
ра, но для наших пенсионеров ветеран
ский спорт недоступен. 

Я в эти соревнования включилась в 
1998 году, в 75 лет, и за эти годы 2 раза 
выиграла Всемирные игры в г.Портленде 
(США); 3 золотые медали в г.Мельбурне 
в 2002 году; выиграла первенство мира в 
г,Мюнхене в 2000 году (3 золотые меда
ли); три раза выиграла первенство Евро
пы, в 1999 году (Г.Инсбрук, Австрия) — 4 
золотые медали, 2001 г. Майорка, Испа
ния — 5 золотых медалей, 2003 г. МШау, 
Франция — 4 золотые медали. Итого за 
эти годы — 22 золотые медали. В возра
стной группе 75-79 лет остались 3 миро
вых мои рекорда на 50,100, 200 метров 
брассом. 

Но я плаваю не только, чтобы ездить и 
выступать. Каждое плавание для меня 
приятное событие, проплывая 2-2,5 км 
ежедневно, я снимаю отрицательные эмо
ции—самочувствие после плавания зна
чительно лучше. И пока я радуюсь воде 
— я буду плавать! Участие в ветеранс
ком спорте продлевает активную жизнь 
и утверждает здоровый образ жизни. 

Ольга Кировна КОКОРИНА 

Поздравляем Ольгу Кировну с оче
редными спортивными победами в 
год ее 80-летия. Желаем новых ре
кордов, оставаться такой же подтяну
той, стройной, сохранить свой здоро
вый потенциал еще на многие годы. 
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Механической лаборатории -— 10О лет! 
Проходящие в СПбГПУ в течение последних лет юбилейные мероприятия 

коснулись еще одного коллектива (кафедры сопротивления материалов. С 
момента основания Политехнического и в течение 70-ти лет его функциониро
вания изучение «сопромата» было обязательным на всех без исключения фа
культетах. А кому сегодня нужен «сопромат» ? По этому и некоторым примыка
ющим к нему вопросам делятся мнениями преподаватели этой кафедры. 

Чем же все-таки был вызван тоталь
ный интерес к сопротивлению матери
алов на заре Политехнического и в те
чение долгих десятилетий его суще
ствования? 

На рубеже Х1Х-ХХ веков, когда форми
ровался Политехнический, весьма ост
ро стоявший вопрос подготовки инженер
ных кадров по вопросам конструкцион
ной прочности лишь начинали решать по 
новому, на базе полученных фундамен
тальных результатов в механике дефор
мируемого твердого тела. Шел процесс 
адаптации академичных методов теории 
упругости к задачам инженерной практи
ки, В Политехническом этому очень бла
гоприятствовала деятельность выдающе
гося создателя испытательных устройств, 
первого его ректора А,Г,' Гагарина и со
здателя «русской школы» сопротивления 
материалов (так его называли в Америке) 
СП. Тимошенко, в котором на редкость 
удачно были соединены таланты учено
го-аналитика и инженера-практика; к 
этому времени раскрылись и высокие про
фессиональные качества первого заве
дующего лабораторией СИ. Дружинина 
(к слову, и первого декана ИСФ). Дисцип
лина сопротивление материалов фор
мировалась отнюдь не как общепоз
навательная, а как полноправная инже
нерная дисциплина, ориентированная на 
создание новой техники. Система науч
но-обоснованных гипотез и допущений по
зволила при таком подходе создать впол
не надежные и достаточно удобные для 
инженерного применения методы расче
та типовых элементов конструкций. Эти 
методы необходимо было знать с целью 
практического использования инженерам-
машиностроителям, строителям, электри
кам и металлургам, а также изучить с 

целью формирования многогранного ин
женерного мировоззрения представите
лям других профессий. Пришедшие затем 
на кафедру Ю,И. Ягн, Н.М, Беляев и их 
сотрудники довели курс сопротивления ма
териалов (СМ) до соответствовавшего 
своему времени методического совершен
ства. Вклад и рядовых, и выдающихся 
инженеров-политехников тех лет в эко
номику страны (а многие из них ломимо 
традиционных для нашего вуза специали
заций ярко проявили себя в авиационной 
и оборонной промышленности) убедитель
но указывал на высокий уровень их под
готовки ло вопросам конструкционной 
прочности. Если коротко, то сопротив
ление материалов с приемлемой надеж
ностью обеспечивало проведение типовых 
инженерных расчетов при создании тех
ники того времени {в определенной сте
пени это сохраняется и до сих пор}, а 
кроме того, его рассматривали как 
неотъемлемую часть инженерного миро
воззрения, 

Полное изъятие или частичное со
кращение программы по сопротивле
нию материалов на ряде факультетов 
— это досадная оплошность руководи
телей или же объективная закономер
ность? 

К концу 60-х — началу 70-х годов сло
жилась ситуация, когда наращиваемая де
сятилетиями сложность создаваемой тех
ники переросла возможности СМ в его тра
диционном виде. Усилиями многих ученых, 
в том числе и сотрудников кафедры, ме
тоды СМ существенно дополнились — от
части за счет экспериментальных иссле
дований, отчасти за счет применения вы
числительной техники, причем роль пос
ледней продолжала возрастать. К тому же 
шел процесс усиления идеологизации учеб-

Заведующий кафедрой сопротивления материалов, профессор Б.Е. Мельников 

ных планов путем ощутимой их перегруз
ки, Неудивительно поэтому, что на радио
электронных и экономических специали
зациях курс сопротивления материалов 
был выведен из числа обязательных дис
циплин, хотя новые задачи в одной из ука
занных областей (прочность и деформиру
емость элементов микросхем, корпусных 
деталей электронных приборов, надеж
ность элементов волоконной оптики и т.п,) 
не только появились, но стали предметом 
исследований специалистов-механиков. 
Спустя некоторое время в течение весьма 
длительного периода подобные работы 
проводились и на кафедре СМ. В такой 
ситуации следовало бы ставить новые, 
более сложные курсы, но целесообраз
ность их постановки могли бы оценить 
сами отказавшиеся кафедры и факульте
ты после проведения соответствующих 
консультаций, Во всяком случае целесо
образность полного отказа даже от озна
комительных курсов нам представляется 
сомнительной. 

Компьютеризация подготовки инже
неров... Не представляет ли этот про
цесс угрозы для существования курса 
СМ как такового? 

Сегодня на производстве для выполне
ния инженерных расчетов при разработке 
новых, зачастую не имеющих аналогов 
образцов техники все чаще используют 
мощные вычислительные комплексы с па
кетами типа АМЗУЗ, МАПС, 13-0УМА, 
МАЗТПАМ и т.п. Это действительно очень 
эффективные средства математического 
моделирования для решения технической 
задачи. Но не следует забывать, что воз
можности «черного ящика» напрямую за
висят от умения учитывать помимо мате
матических еще множество других аспек
тов, осмьюлить которые в достаточной 
мере невозможно без предварительного ла
бораторного практикума, усвоения поня
тий и законов путем «неторопливого сче
та» с оглядкой, с анализом ошибок, возни
кающих то ли по невнимательности, то ли 
по некорректности постановки или реше
ния задачи. Без этого невозможно осмью
лить и критически оценить результат, ко
торый «дарит" ЭВМ. Стало быть, как сис-

Сотрудники кафедры с президентом СПбГПУ академиком РАН Ю.С. Васильевым 

тема базовых понятий и вытекающих из 
этого инженерных методик, сопротивле
ние материалов сохраняет свое право на 
законное существование при любом уров
не развития ЭВМ, хотя.название этой учеб
ной дисциплины со временем может быть 
и трансформировано. Да и проведение от
носительно несложных типовых расчетов 
либо на ЭВМ, либо без нее — тоже ведь 
реальность инженерной практики, 

В последнее время появляется мно
го новых конструкционных материалов. 
Какова сегодня роль эксперимента в 
задачах конструкционной прочности и 
в какой мере наша лаборатория соот
ветствует современным стандартам? 

Роль эксперимента при разработке но
вых образцов техники была и остается 
актуальной. Задача обоснованного сниже
ния материалоемкости конструкций (поми
мо создания новых материалов) решается 
действием с двух сТорон: совершенство
вание методов математического модели
рования напряженно-деформированного 
состояния конструкций; совершенствова
ние экспериментальной оценки предельных 
состояний при различных видах воздей
ствий как на образцы материалов, так и на 
конструкции. Так было и так будет. Что 
же касается уровня нашей оснащенности 
в этом смысле, то в части обеспечения 
учебного процесса она еще является при
емлемой; модернизация этой базы всегда 
была и остается сегодня предметом наше
го внимания. Так, например, для студен
тов пятого курса ФМФ удалось поставить 
уникальные для учебного процесса лабо
раторнью работы по исследованию вязко-
упругих свойств материалов. В настоящее 
время идет освоение новой учебной уста
новки по исследованию пластического де
формирования металлов при сложных пу
тях нагружения. Оборудование для науч
ных исследований сегодня требует ради
кального обновления. Это особенно груст
но, так как кафедра славилась как раз 
уникальными экспериментальными иссле
дованиями, В прежние годы это удавалось 
делать и за счет бюджетного финансиро
вания, и за счет средств на хоздоговорной 
основе с различными предприятиями. На 

сегодня эти поступления резко сократи
лись, если не сказать большего. Такова 
ситуация в целом по стране. Вместе с тем 
мы хотим поблагодарить руководство 
СПбГПУ и ИСФ за помощь в приобретении 
испытательных машин и в ремонте поме
щений кафедры, который, надеемся, за
кончится к моменту проведения юбилей
ных мероприятий. Наметилось явное улуч
шение ситуации; еще 5-10 лет назад преде
лом мечтаний была покупка компьютера. 

Кадры и уровень заработной платы? 
Этот вопрос является сугубо ритори

ческим. Привлечь талантливую молодежь 
к работе на кафедре за символическую 
зарплату стало практически невозможно. 
В основном обходимся усилиями предста
вителей поколения, средний возраст кото
рых поднялся до уровня почти 60 лет. Это 
вызывает чувство самой серьезной обес
покоенности за судьбу не только нашего 
коллектива. К сожалению, уже несколько 
лет как стало нормой, что аспирант, ак
тивно работающий в первый год обучения, 
на втором году начинает в полную силу 
работать «на стороне» — сил на занятия и 
там, и тут не хватает, и как следствие 
уровень научных исследований падает, А 
после защиты диссертации соискатели, как 
правило, уходят в другие организации, где 
заработок побольше. Найти в Санкт-Пе
тербурге и в России -богатые» хоздого-
ворнью работы пока, увы, не удается, гран
ты лишь частично исправляют положение. 
Как временный вычод из создавшейся си
туации используем практику командирова
ния наших аспирантов (благо, возможнос
ти такие представляются) в заграничные 
университеты для обучения при совмест
ном научном руководстве. Это позволяет 
не только растить смену, но и находиться 
в курсе научных исследований в других 
странах. 

Так что, несмотря на неоднозначность 
нашего положения во всех аспектах жиз
ни кафедры, мы смотрим в будущее, со
храняя доставшуюся нам по наследству 
долю здорового оптимизма, 

Б.Е. МЕЛЬНИКОВ, Л.К. ПАРШИН, 
В.А. ШЕРСТНЕВ 

ИЗВЕСТНЫЕ УЧЕНЫЕ - ЗАВЕДУЮЩИЕ КАФЕДРПЙ СПНРПТИВЛЕНИЯ МАТЕРИАЛВВ 
С.И.ДРУЖИНИН 
(1872-1935) 

Сергей Иванович родился в Гельсинг
форсе, в семье дворянского сословия. 
Отец его был врачом. В десять лет маль
чик был отдан в реальное училище в Мос
кве, в котором обучался до 1889 года. В 
1894 году он окончил курс наук в институ
те Инженеров путей сообщения Импера

тора Александра 1-го и в том же году 
был командирован в экспедицию для ис
следования истоков важнейших рек Рос
сии. Результаты этих исследований вош
ли в труды энциклопедии Земледелия и 
Государственных имуществ. В 1896-99 
годах СИ. Дружинин работал по изыска
нию и строительству Тифлисско-Карской 
железной дороги. 

В нарте 1903 года СИ. Дружинин был 
назначен заведующим механической ла
бораторией Петербургского политехничес
кого института. В Главном здании инсти
тута уже шли занятия с первыми сту
дентами, и с осени 1903 года они должны 
были начаться влаборатории по испыта
нию материалов в Механическом пави
льоне, СИ. Дружинин занялся оснаще
нием механической лаборатории отече
ственными и зарубежными испытатель
ными машинами, и первым был установ
лен пресс Гагарина. Благодаря деятель
ности СИ. Дружинина лаборатория была 
оснащена современными (по тому време
ни) испытательными машинами, стола
ми с лабораторными установками, вит
ринами для демонстрации разрушения 
образцов. В своем жизнеописании СИ. 
Дружинин писал: «За время с 1903 по 1905 

годы мною была оборудована Механичес
кая лаборатория в Политехническом ин
ституте. Заведующим коей я оставался 
до 1931 года», 

Научные интересы профессора были 
связаны с испытанием материалов и воп
росами гидмтехники по испытанию цемен
тов и бетона. Он неоднократно выезжал 
за границу для вьютупления на конгрес
сах с докладами по этой тематике. Осо
бенно широкую известность получили его 
работы по определению предела упругос
ти материала путем дифференциального 
изменения температуры испытуемого об
разца. Предложенный СИ. Дружининым 
метод вошел в историю науки, как один 
из наиболее простых и точных методов 
определения предела упругости и приме
нялся наряду с методами Мартенса и 
Юнга. СИ. Дружинин занимался также 
изучением процессов торкретирования, 
т.е. способов набрызгивания раствора с 
помощью сжатого воздуха. Эти работы 
были проведены в 1927 году. К тому вре
мени ни в СССР, ни за границей подобных 
исследований не проводилось. Под руко
водством СИ. Дружинина в механичес
кой лаборатории проводились исследова
ния влияния примеси на механические 

свойства стали; влияния термической об
работки на предел упругости и временное 
сопротивление материала; а также иссле
дование упругих свойств бетонов на пуц-
цолановом портландцементе; исследо
вание влияния различных гидравлических 
добавок к портландцементам на его сцеп
ление с железом, 

В своей педагогической деятельности 
СИ. Дружинин сочетал в себе лучшие 
качества преподавателя Вьюшей школы: 
строго научный подход к преподаванию, 
ясность и изящество лекционного изло
жения предмета и вместе с тем строгость 
и требовательность к слушателям. Вме
сте со своими сотрудниками (СП. Тимо
шенко, И.И. Бентковским, К.М. Дубягой, 
Н.Н. Давиденковым) Сергей Иванович раз
работал и ввел новую систему препода
вания сопротивления материалов по от
ношению к существовавшей до этого в 
России. Впервью в преподавании курса 
сопротивления материалов в дополнение 
к лекциям были введены практические за
нятия со студентами и контроль за их ра
ботой в течении семестра в виде расчет
ных заданий. Особое внимание СИ. Дру
жинин уделял постановке лабораторных 
занятий со студентами. Если принять во 

внимание, что лекционное преподавание 
закреплялось практическими и образцо
во поставленными лабораторными заня
тиями, то станет понятным, почему со
противление материалов в течение мно
гих лет было одним из хорошо постав
ленных предметов в Политехническом 
институте. По воспоминаниям современ
ников С.И. Дружинина, он был прекрас
ным лектором; его аудитории всегда были 
полны слушателей, хотя при свободном 
расписании студенты посещали лекции 
далеко не всех профессоров. С.И. Дру
жининым был написан учебник по теории 
сопротивления материалов, который к 
1931 году был издан десять раз с допол
нениями и введением новых глав; был под
готовлен задачник по сопротивлению ма
териалов, а также были изданы руковод
ства по лабораторным работам и специ
альные тетради для лабораторных заня
тий со схемами испытательных машин и 
приборов. В1934 году вышло пятое изда
ние учебника СИ. Дружинина «Статика 
сооружений». 

С.И. Дружинин был "... пожалован 
за отлично-усердную службу и полез
ность трудов орденами: Св. Владимира 
4-ой степени. Св. Анны 2-ой степени. Св. 
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Станислава 3-ей степени». В1933 г. С.И. 
Дружинин был избран членом-корреспон
дентом АН СССР. Почти тридцать лет 
С.И. Дружинин заведовал механической 
лабораторией, а затем кафедрой сопро
тивления материалов. По воспоминаниям 
профессора кафедры сопротивления ма
териалов Ю.И. Ягна (Странички истории. 
Газета «Политехник» № 14 (1656), 14. 
04.1958г.): «СИ. Дружинин был подвиж
ным, энергичным человеком, отличаю
щимся веселостью и остроумием. Это не 
мешало ему быть строгим и взыскатель
ным, он требовал, чтобы в лаборатории 
были образцовая чистота и порядок. При
ходя утром в лабораторию до начала за
нятий, он доставал из кармана белый ба
тистовый платок и проверял им наличие 
пыли на приборах и установках». 

Н.М. БЕЛЯЕВ 
(1890 -1944) 

Николай Михайлович родился в горо
де Владимире в семье священника. Сред
нее образование он получил во Владимир
ской гимназии, которую окончил с золо
той медалью в 1908 г. В том же году он 
был принят в число студентов Института 
инженеров путей сообщения в Петербур
ге. Несмотря на прекрасные способности, 
выделявшие его среди других студентов, 
Николаю Михайловичу удалось закончить 
институт только в апреле 1916 года, т.к. 
с первых дней поступления в институт он 
был вынужден жить на собственный за
работок. Большое влияние на его инже
нерное и научное развитие оказало обще
ние с таким выдающимся ученым, каким 
уже был в те годы СП. Тимошенко, Под 
его руководством Николай Михайлович 
изучил некоторые специальные вопросы 
теории упругости и выполнил работу по 
экспериментальному исследованию вли
яния ветра на мостовые фермы. Еще бу
дучи студентом, он был привлечен про
фессором Г.П. Передернем к разработке 
проекта железобетонной арочной хтака-
ды моста через реку Амур на Восточно-
Амурской железной дороге. По оконча
нии института он участвовал в разработ
ке проектов нескольких железобетонных 
железнодорожных и шоссейных мостов, 
в разработке проекта моста через Днепр 
в Екатеринославле и Саратовского мос
та через Волгу, а также в разработке эс
кизного проекта Большого Каменного 
моста в Москве. Тогда же, совместно с 
инженером П.П. Лаупманом, Н,М. Беля
ев разработал проект железобетонных де
баркадеров и железобетонного перекры
тия здания Московского вокзала в Петер
бурге. В этот же период он занимался 
изучением контактных напряжений в рель
сах; этот вопрос представлял большой 
научный и практический интерес. Резуль
татом этой работы явилось исследование 
«Влияние жесткости рельса и упругости 
поперечин на распределение напряжений 

в балках проезжей части мостов малых 
пролетов», опубликованное в 1919г. Опыт 
проведения механических испытаний ма
териалов и знания в области металлове
дения и металлографии он приобрел в ме
ханической лаборатории Научно-техничес
кого института военного ведомства, где 
он работал с 1919 года. Крупнейшее науч
ное и практическое значение имели нача
тые Н.М. Беляевым исследования в об
ласти изучения свойств и разработке ме
тода проектирования состава бетона и 
контроля его качества. В1927г. Николай 
Михайлович опубликовал основные выво
ды из своих исследований в статье «Ме
тод подбора состава бетона», которая со 
значительными дополнениями неоднок
ратно переиздавалась. Разработанный им 
новый метод проектирования состава бе
тона получил широкое распространение на 
стройках Советского Союза, в частности 
на строительстве Днепровской и Свирс-
кой гидроэлектростанций, В 1928г. Н.М. 
Беляев вьютупил с докладом по резуль
татам этих исследований на Международ
ном конгрессе в Вене. 

С установлением в 1934г. в СССР уче
ных степеней и званий Н.М. Беляев был 
утвержден Всесоюзным комитетом по 
вьюшему техническому образованию при 
ЦИК СССР в ученой степени доктора тех
нических наук без защиты диссертации. 

С1916 г Н.М. Беляев преподавал кур
сы стропил, строительной механики, мо
стов и сопротивления материалов в Ин
ституте инженеров путей сообщения и Тех
нологическом институте. В это же время 
он осуществлял руководство проектиро
ванием мостов в Политехническом инсти
туте. В1934 г. Н.М. Беляев был пригла
шен заведовать кафедрой сопротивления 
материалов в Ленинградском политехни
ческом институте (тогда индустриаль
ном). Н.М, Беляевым была проведена боль
шая организационная работа по возрож
дению деятельности механической лабо
ратории и кафедры сопротивления мате
риалов института, нарушенной в годы 1раж-
данской войны. Программа курса была пе
ресмотрена и перестроена методика его 
преподавания: на практических занятиях 
студентам предлагалось самостоятель
ное решение задач, близких к инженер
ным расчетам; был поставлен ряд новых 
лабораторных работ. Результатом мно
голетней педагогической деятельности 
Н.М. Беляева явилось создание им ряда 
учебных руководств по сопротивлению 
материалов для вьюшей школы. Особое 
место среди них занимают широко извес
тный учебник по курсу сопротивления 
материалов, изданный после его смерти 
в 1945 г. и руководство «Лабораторные 
работы по сопротивлению материалов». 
В1943 г. во время войны был издан «Сбор
ник задач по сопротивлению материалов» 
Н.М. Беляева. Николай Михайлович уде
лял много времени и труда работе с аспи
рантами. Он не раз организовывал науч
ные семинары, на которых читал циклы 
лекций для преподавателей и аспирантов, 
атакже и для работников производства 
по различным специальным вопросам со
противления материалов, испытания ма
териалов и теории пластических дефор
маций. В1939Г, Н.М. Беляев был избран 
членом-корреспондентом Академии наук 
СССР. 

Педагогическое мастерство, лекторс
кий дар, научная и инженерная эрудиция 
в сочетании с высокой требовательнос
тью к себе,явились источником широкой 
популярности Николая Михайловича как 
выдающегося педагога советской вьюшей 
школы. Его имя занимает почетное мес
то в ряду имен крупнейших ученых и пе
дагогов в области сопротивления матери
алов и строительной механики. 

Ю.И. ягн 
(1895-1977) 

Юлий Иванович родился в Саратовс
кой губернии, его отец был инженером-
строителем, а мать учительницей. После 
окончания 1-го Саратовского реального 
училища в 1913 г. по конкурсу аттестатов 
в том же году он был принят на строи
тельное отделение Петербургского поли
технического института. После защиты 
дипломного проекта в 1921 г. молодого 
инженера по рекомендации профессора 
С.И. Дружинина избрали на должность 
ассистента механической лаборатории 
Политехнического института. Со време
нем Юлий Иванович станет доцентом, 
профессором, кандидатом, а затем док
тором технических наук, заслуженным 
деятелем науки и техники РСФСР, он 
будет заведовать кафедрой сопротивле
ния материалов в течение 28 лет (с 1944 
по 1972 Г.Г.), являя пример вьюокого про
фессионализма, творческого отношения 
к делу и редкого трудолюбия, 

В освобожденном после блокады горо
де в механической лаборатории институ
та проводились работы по восстановле
нию оборудования и налаживанию учеб
ного процесса. В мае 1944 года возобно
вились занятия со студентами, Ю.И. Ягн 
докладывал директору института С.А. 
Сердюкову:«Настоящим рапортую о под
готовленности лаборатории сопротивления 
материалов к возобновлению студенчес
ких занятий, Собрано и проверено 18 ус
тановок. Первое занятие состоится в 9 
часов в среду 17-го мая. Кафедра пригла
шает Вас посетить лабораторию в день 
ее открытия в указанное выше время». 

С благодарностью переосмысливая 
уроки своих выдающихся учителей ,̂ Юлий 
Ивановичсталзаниматьсяразвитием кур
са сопротивления материалов — курса 
для инженеров. Ю,И. Ягн разработал 
курс "Механикатвердого и деформируе
мого тела», объединяющего две учебные 
дисциплины: «Теоретическую механику» 
и «Сопротивление материалов». Юлий 
Иванович был прекрасным лектором и 
организатором учебной работы. Он мно
гое сделал для усовершенствования ме
тодики преподавания. Ю.И. Ягн—автор 
одного из первых советских учебников по 
сопротивлению материалов, выдержавше
го несколько изданий, а так же уникаль
ного учебника, в котором теоретическая 
механика и сопротивление материалов 
органически объединены в одну дисцип
лину. В 50-е годы на кафедре был создан 
учебный фильм; главным консультантом 
был Ю.И. Ягн, а в создании фильма при
нимали участие почти все сотрудники ка
федры. 

Научная работа Ю.И. Ягна, остро чув
ствовавшего тенденции развития и при
менения прочностных наук, всегда была 
направлена на перспективу этого разви
тия. Основнью результаты выполненных 

им и под его руководством исследований 
обладали мировым приоритетом и сохра
нили свою ценность до настоящего вре
мени, некоторые из них легли в основу 
разработанных позднее теорий и методик. 
Научные достижения Ю.И. Ягна и его 
школы нашли отражение в большом чис
ле статей, опубликованных в изданиях АН 
СССР и других отечественных и зару
бежных изданиях, В 1931 г. Ю.И. Ягн 
предложил новый обобщенный критерий 
разрушения материалов при произвольном 
трехосном напряженном состоянии. Ю.И. 
Ягном и его учениками были выполнены 
исследования изгибно-крутильных дефор
маций тонкостенных стержней и устойчи
вости неконсервативнь1х систем, Получен
ные ими экспериментальные результаты 
позволили уточнить ряд положений тео
рии. Особо значительны результаты, по
лученные Ю.И. Ягном и его школой в об
ласти экспериментальных методов изу
чения законов пластического деформиро
вания и разрушения конструкционных ма
териалов, В начале 50-х годов под руко
водством Ю.И. Ягна создаются ориги
нальные установки и аппаратура для изу
чения пластического деформирования и 
разрушения при сложном напряженном 
состоянии,которые, в частности, исполь
зовались для испытаний моделей дета
лей и узлов гидротурбин.Помимо иссле
дований, имеющих целью изучение фун
даментальных законов механики дефор
мируемого твердого тела, ряд работ Ю.И. 
Ягна был нацелен на решение текущих 
задач прикладного характера. Из них наи
более интересны исследования прочнос
ти несущих конструкций (пилонов) Исаа-
киевского собора, разработка и использо
вание оригинальной методики в примене
нии оптического метода при изучении на
пряженного состояния массивных тел (го
лова шлюза Волгоградской ГЭС и др.), а 
тгиоке цикл теоретико-экспериментальных 
работ по изучению прочности деталей и 
узлов гидротурбин, Под руководством 
Ю.И, Ягна выполнено около 50 кандидат
ских и ряд докторских диссертаций. 

Многолетний труд Ю.И. Ягна был отме
чен различными знаками благодарности, 
среди которых была и вьюшая награда 
Советского Союза—Орден Ленина. Ши
рота его эрудиции поражала: помимо лю
бимой механики и математики, он прекрас-
нознал историю, философию, классичес
кую литературу; владел английским, фран
цузским и немецким языками, понимал и 
хорошо знал классическую музыку. 

Юлий Иванович Ягн был из тех Учите
лей, которые оставляют яркий след в ду
шах и мировосприятии своих учеников. 

П.А. ПАВЛОВ 
(1923-1994) 
Петр Аркадьевич родился в Петрограде 

в семье крупного инженера-строителя. В 

1941 г. П.А. Павлов окончил среднюю шко
лу и стал курсантом Ленинградского Вью
шего инженерно- строительного училища. 

Но началась война, затем была блокада 
Ленинграда. Занятия в училище прекрати
лись; курсантов направили в войска. Ле
том 1944 года курсантов-строителей ото
звали из действующей армии, и П.А. Пав
лов продолжал образование в Ленинград
ском институте инженеров железнодорож
ного транспорта. В1948 г. молодой инже
нер по распределению был направлен в 
крупный проектный институт, А через год 
он перешел на преподавательскую работу 
в Ленинградский политехнический инсти
тут им. М.И. Калинина на кафедру «Со
противление материалов», где непрерыв
но проработал до 1994 года. 

С 1972 г. П,А. Павлов заведовал ка
федрой сопротивления материалов. К это
му времени профессор П,А, Павлов не
сколько лет исполнял обязанности экс
перта Вьюшей аттестационной комиссии 
в Москве, кроме того, он был членом пяти 
ученых советов по присуждению ученых 
степеней кандидатов и докторов наук. Из
вестность П.А. Павлова распространя
лась и за пределы СССР. Его принимали 
в Британском имперском колледже в 
Лондоне, во Вроцлавской политехнике 
(Польша), в Дрезденском техническом 
университете. Он был избран членом 
Нью-Йоркской Академии наук.Продолжая 
научные работы, начатью школой Ю,И. 
Ягна, П.А. Павлов с учениками разрабо
тал структурную модель элемента мате
риала для прогнозирования развития пла
стических деформаций при сложном на-
фужении. Результаты этих исследований 
нашли применение в практике расчетов 
на усталостную прочность, Под руковод
ством П,А, Павлова на кафедре прово
дилось систематическое исследование 
ползучести и длительной прочности по-• 
лимерных, керамических и металличес
ких материалов, в результате которого 
была построена система новых уравне
ний механических состояний. Одновре
менно были сделаны некоторые обобще
ния в кинетической теории повреждений 
конструкционных материалов с построе
нием новых уравнений повреждений си
лового и энергетического типов. Продол
жалось и развивалось сотрудничество 
кафедры с промышленными предприяти
ями (Ленинградский металлический за
вод, Вологодский подшипниковый завод. 
Ленинградское научное объединение «Пла-
стполимер» и др.). По заданиям руковод
ства города П,А. Павлова неоднократно 
приглашали экспертом в различные ко
миссии по расследованию аварий крупных 
инженерных объектов. 

Исследования в области прочности ма
териалов и конструкций находили свое от
ражение в преподавательской деятельнк-
ти профессора. Курс «Сопротивление мате
риалов» неоднократно им обновлялся, до
полняясь достижениями мировой научно-
педагогической мьюли. Одновременно в 
этом курсе сохранялся инженерный подход 
ксодержаниго лекций, доставшийся Петру 
Аркадьевичу в наследство от С.И. Дружи
нина, Н,М. Беляева, Ю.М. Ягна. Одним из 
первых в СССР П.А. Павлов излагал сту
дентам инженерные аспекты только что 
возникшей теории трещиностойкости мате
риалов, Вьюокий уровень лекционного кур
са позволил опубликовать на его базе моно
графии и учебные пособия. Значительно рас
ширилась работа с аспирантами. В аспи
рантуру кафедры поступали выпускники 
вузов из различных регионов страны (Даль
ний Восток, Вологда, Йошкар-Ола, Ново-
российски др.). Научная школаПетраАр-
кадьевича не забыта; его ученики продол
жают вносить вклад в развитие научного 
потенциала страны. 

Материалы подготовили доценты 
кафедры сопротивления 

Е.Л. ЯКОВЛЕВА, И.П. НИКОЛАЕВА 



ПОЛИТЕХНИК № 22 

«ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ» ЗВОНИТ ВСЕ ЧАЩЕ 
До двух десятков больных нарко

манией, их родителей и друзей 
ежесуточно обращаются в государ
ственную службу «Телефон доверия» 
Центра медицинской профилактики 
наркологических заболеваний. Ока 
создана в Петербурге в рамках про
граммы борьбы с наркоманией и неза
конным оборотом наркотиков. 

Эти звонки — анонимны. Звонят те, кто 
хочет справиться с болезнью и ищет лю
бой поддержки. «Телефон доверия» впер
вые заработал в августе прошлого года, 
когда началась его отладка. Технически 
все просто: номер 114 4210 — четырехка-
нальный. чтобы было легко дозвониться в 
любое время, есть несколько компьюте
ров, объединенных в сеть. Специалисты 
отметят еще, пожалуй, повышенную на
дежность всего комплекса: «телефон до
верия» должен работать, даже если в рай
оне площади Тургенева, где он располо
жен, вдруг вырубится электричество. От 
исхода телефонного разговора иногда за

висит жизнь человека. 
Психолог Евгений Копорев пришел на ра

боту в эту службу почти случайно — узнал о 
появлении "Телефона доверия» от знакомых. 
Минувшей ночью он несколько часов потра
тил на переговоры с героиновым наркома
ном, который вот уже три месяца удержива
ется от наркотиков. Только что его бросила 
девушка, он потрясен и боится «сорваться», 
отправиться на поиски дозы. Во время раз
говора с Евгением он приковал себя к бата
рее парового отопления стальной целью — 
только бы хтаться дома. 

Подобные случаи тут знает каждый, 
Звонят сами наркоманы, звонят их роди
тели, звонят школьные учителя. Просьбы 
самые разнью: кому-то нужно срочно по
мочь советом, кому-то не обойтись без сло
ва участия в кризисной ситуации. Меньше 
звонят в теплое время года, когда «кон
тингент» отправляется собирать мак и гал
люциногенные грибы. Сезон звонков — 
зима, когда больные впадают в депрессию. 
Больше всего звонков после выходных. 

Официальная рабочая смена психоте
рапевтов и наркологов «Телефона дове
рия» — шесть часов. Работают больше, а 
если смена заканчивается ночью, остают
ся ночевать тут же — такси здесь позво
лить себе не могут. Средняя зарплата — 
три тьюячи рублей.,. Как ни странно, очень 
трудно оказалось сообщить горожанам 
просто о существовании «Телефона дове
рия»: все справочные службы требуют за 
это денег как за коммерческую рекламу, 
молодежные клубы вообще отказываются 
вывешивать у себя плакаты службы. 

Тем не менее служба работает. Руково
дитель Центра медицинской профилактики 
наркологических заболеваний, главный дет
ский нарколог города Вячеслав Ревзин смот-
рит-в будущее с оптимизмом. Горожане по
степенно узнаюто «Телефоне доверия», звон
ков — все больше. Сотрудники накапливают 
опыт действий в кризисных ситуациях. Есть 
городская программа, а значит, финансиро
вание службы из бюджета города гаранти
ровано до 2005 года. А там, уверен Ревзин, 

• будот принята 1'Ювая программа. 

НАРКОТИКИ ОБНОВЛЕННЫЕ, А ОПАСНОСТЬ СТАРАЯ 
О ПОСЛЕДНИХ ШАГАХ «БЕЛОЙ» СМЕРТИ РАССКАЗЫВАЕТ 

ГЛАВНЫЙ НАРКОЛОГ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
ВЛАДИМИР НИКОЛАЕВИЧ НИКОЛАЕНКО 

Сегодня в Петербурге состоит на уче
те 10 тьюяч наркоманов. Но это 

только надводная часть айсберга, так как 
в городе есть масса коммерческих органи
заций, которые, оказывая медицинские 
услуги наркозависимым, не отчитывают
ся о них в государственных статистичес
ких органах. И главное: люди, давно и стой
ко зависящие от наркотиков, вообще не 
ходят лечиться и доживают на игле после
дние месяцы или даже дни. По разным дан
ным, общее число наркозависимых дости
гает от 150 до 300 тьюяч. 

Рынок "белой" смерти не стоит на мес
те: появляются новые наркотики, которые 
не приносят боли, то есть ломки. Но это 
не значит, что они менее опасны, чем чис
тый героин. «Такое зелье вызывает силь
ное возбуждение, прилив сил и энергии, — 
говорит Владимир Николаевич, — но это 
ничего не значит. Зачастую эта энергия 
превращается в немотивированную агрес
сию. 

Возьмем, например, хулиганский погром 
в Москве после футбольного матча чемпи
оната мира. Сотрудники Министерства внут
ренних дел уверяют, что это сделали моло

дью люди, выпившие слишком много пива и 
других алкогольных напитков. Но нарколо
ги по видеозаписям могут определить, что 
разгулявшиеся молодчики, скорее всего, 
были в наркотическом опьянении». 

Однако глубоко ошибочным было бы 
думать, что обновленный наркотик без 
ломки менее опасен для здоровья и жизни, 
чем старью наркотики, приносящие боль. 
Новый наркотик дает всплеск энергии, но 
все это происходит за счет огромных ре
сурсов организма, которью быстро исто
щаются при таких прорывах. Изнашивает
ся нервная система, а также сердечно
сосудистая — словом,весь организм. 

После прилива энергии наступает деп
рессия, тревожная подозрительность, ко
торая может привести к враждебной аг
рессии. И человек думает, что ему надо 
еще принять дозу, чтобы поднять настрое
ние. А ломки-то не будет! 

Такое зелье опасно не только тем, что 
разрушает организм, но и тем, что усыпля
ет бдительность: наркоманы стали реже 
обращаться за медицинской помощью. 

Тревогу у медиков сегодня вызывают 
новью методы лечения, не только неэф-

фективнью, но и вредящие здоровью. 
«Например, некоторью интересуются, 

можно ли применять метадоновый метод. 
У нас в России этот метод запрещен. Ведь 
метадон ~ это наркотик. И пробовать за
менить им героин — это значит вместо од
ного яда давать больному человеку дру
гой. К метадону точно так же привыкают, 
как и к другим веществам». 

Спрашивают, конечно, Владимира Ни
колаевича и об эффективности операций 
по подавлению в мозге так называемого 
«центраудовольствия». Действительно ли 
они дают хоть какой-то процент успеха? 
Главный нарколог города считает, что по
нятие «центр удовольствия» вряд ли при
емлемо. Ведь удовольствие мы можем по
лучать и от еды, и от чтения, и от музыки, 
и от интимной жизни, и вряд за все это 
отвечает всего один участок мозга! 

Приостановить хоть на некоторое вре
мя наркозависимость можно, только при
менив целый комплекс мер: медикаментоз
ных, психотерапевтических, социальных 
и других. Но иногда и это невозможно. Эту 
истину надо помнить тем, кто собирается 
сделать первый укол. 

Этот тяжелый 
«легкий» наркотик 

Новые данные, полученные американскими исследова
телями, свидетельствуют о том, что такой широко распро
страненный на дискотеках «легкий» наркотик, как «экста
зи», гораздо опаснее для здоровья, чем было принято счи
тать до сих пор. 

Группа ученых Университета Джонса Хопкинса в Балтимо
ре (штат Мэриленд) провела серию экспериментов на обезь

янах и обнаружила, что уже однократный прием вполне «стан
дартной» для диско-вечеринок дозы «экстази» вызывает серьез
ные и, судя по всему, непоправимые повреждения тех клеток 
головного мозга, которью отвечают за производство важного 
нейромедиатора—допамина. 

Между тем дефицит допамина считается одной из основных 
причин развития болезни Паркинсона. По словам руководителя 
исследования Джорджа Рикорта (Сеогде В1саиПе), потребители 
«экстази» серьезно рискуют столкнуться с симптомами этого 
заболевания уже в молодом возрасте. 

То, что «экстази» поражает так называемую серотонергичес-
кую систему головного мозга, управляющую настроением и по
ведением, известно давно — на этом, собственно, и основан 
эффект наркотика. Теперь же оказалось, что еще более разру
шительно "Экстази" действует на допаминергическую систему, 
ответственную как за двигательные функции организма, так и 
за его эмоциональные и когнитивные способности. 

НОВЫЙ МЕТОД 
ЛЕЧЕНИЯ НАРКОМАНИИ 
Всем хорошо известно, как трудно лечить различные виды 

зависимостей — наркоманию, токсикоманию, алкоголизм. 
Психотерапевтическое и медикаментозное вмешательство дале
ко не всегда приводит к нужному результату — выздоровлению 
больного. 

В настоящее время разработан новый метод лечения наркоза
висимости. Он основан на принципе охлаждения организма воз
душно-газовой средой — аэрокриотерапии (АКТ). 

Новый метод лечения и реабилитации — кратковременное (до 
3 минут) воздействие на организм экстремально низких темпера
тур (до -1ЗОХ) — реализует аэрокрио-терапевтический комплекс 
КАЭКТ «Крион-01 А», разработанный в Санкт-Петербурге. Как нам 
сказал Главный нарколог города, «лечебная эффективность обус
ловлена стрессовой стимуляцией систем организма и последую
щим компенсаторным усилением периферического кровообраще
ния. Улучшается снабжение тканей кислородом, снижается на
грузка на сердце. Общая аэрокриотерапия не вызывает переох
лаждения более глубоких органов и тканей. У больных ликвиди
руется болевой синдром и суставная скованность, подавляется 
воспаление. Метод применяется для восстановления организма 
после интенсивных физических и психоэмоциональных нагрузок 
для повышения общей сопротивляемости организма и снятия ост
рых наркотических состояний». 

Внедрение в практику новой технологии повьюит качество ле
чения и профилактики наркозависимости. Это приведет к умень
шению числа наркозависимых и позволит снизить расходы бюд
жета на оказание медицинской помощи больным наркоманией. 
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Основные принципы н правила 
антиалкпгпльной пплитики 

Различнью мнения (в т.ч. и меди
цинские) по «безвредным дозам» 
алкоголя неуместны, ибо плюра

лизм допустим там, где истина неизвест
на. В отношении алкоголя истина установ
лена давно (в XIX веке) и точно: алкоголь 
— это абсолютный наркотический яд, воз
действующий на нервную систему и все 
органы человека и разрушающий их струк
туры на клеточном и молекулярном уров
нях. Чтобы в этом убедиться, достаточно 
заглянуть в исследовательские работы по 
алкоголю любого добросовестного учено
го, Приведем для подтверждения мнения 
научных авторитетов мирового уровня. 

Ф.Ф, Эрисман: «Алкоголь как пищевое 
вещество не имеет никакого практическо
го значения и даже в сильно разведенном 
виде составляет для человека опасный яд». 

В.М. Бехтерев: «Алкогольявляется ядом 
для всякого живого существа. Даже ма
лые дозы алкоголя оказывают, как выяс
нено исследованиями, вредное влияние на 
умственные способности человека. Алко
голь действует разрушающе на все части 
человеческого тела». 

Известно также негодование академи
ка И.П.Павлова по поводу мнения ряда 
ученых о безвредности определенных доз 
алкоголя: «1 гр. алкоголя на 1 кг веса че
ловека как безвредная доза — не пропо
ведь алкоголя, а борьба с алкоголизмом?! 
Какое аккуратное обхождение с истиной!» 

В связи с этим возникает вопрос. На
сколько юридически оправдана «мягкость» 
государства в отношении наркотика эта
нола (алкоголя) по сравнению с жесткос
тью, например, к опиумным препаратам и 
насколько это соотносится с вопросом 
прав человека, о которых непрерывно твер
дят нынешние гуманисты. 

В государстве в основу антиалко
гольной политики следует положить 
следующие принципы (правила): 

• алкогольная пррблеца — частная по 
отношению к социально-экономическому 
развитию России, Поэтому в современных 
условиях проблема постепенного перево
да России в разряд трезвеннических дер
жав может быть решена только при комп
лексном рассмотрении фундаментальных 
методологических основ устойчивого по 
предсказуемости развития общества; 

• одной из фундаментальных основ ан
тиалкогольной проблемы является форми
рование нового мировоззренческого стан
дарта в системе воспитания и образования; 

и принять необходимые меры: 
• создание Федерального центра по 

управлению антиалкогольной политикой 
для координации деятельности в реализа
ции целевых комплексных антиалкоголь
ных программ; 

• изъятие из всех норм права и регули

рования хозяйствования статьи дохода, 
рассматривающей алкогольное производ
ство, как основной источник пополнения 
бюджета; 

• в ходе перепрофилирования пред
приятий предусматривать производство то
варов народного потребления, пищевых на
туральных вьюококачественных отече
ственных продуктов, реализация которых 
позволит восполнить и с избытком пере
крыть дефицит бюджета, лишенный по
ступлений от реализации алкоголя; 

• создание организационно-информа
ционной подсистемы по управлению анти
алкогольной политикой в информационно-
аналитических центрах, вычислительных 
центрах, в органах статистики, в министер
ствах и ведомствах, в администрациях ре
гионов и т.д. для сбора и обработки инфор
мации, обеспечения принятия управленчес
ких решений и проведения антиалкоголь
ной политики; 

• особое внимание при реализации 
государственной антиалкогольной полити
ки обратить на разъяснительную, учебную 
и воспитательную работу во всех сред
ствах массовой и иных видов информации; 

• в ходе всей комплексной работы 
нейтрализовать теорию «культуропитей-
ства», как, якобы, народную традицию и как 
способ, предполагающий переход ктрезвому 
состоянию общества. Опыт практического 
применения теории «культуры пития» дает 
отрицательный результат и способствует бо
лее широкому вовлечению в пьянство всех 
слоев населения. Общеизвестно, что приоб
щение к алкоголю, как правило, происходит 
через пиво, вино и шампанское; 

• включить в Конституцию, Федераль
ные и региональные законы статьи о пра
вах и обязанностях всех государственных 
органов, предприятий всех форм собствен
ности, общественных объединений и граж
дан следующие юридические нормы: безо
пасности генетического кода людей, со
хранения их здоровья, обеспечения усло
вий развития генетически обусловленного 
потенциала развития людей; 

• необходимо откорректировать и 
включить соответствующие цели развития 
государства в Конституцию, в федераль-
нью и региональнью законы. Начать рабо
ту по внесению изменений в нормы между
народного права по данной проблеме. 

Государственная антиалкогольная поли
тика будет иметь положительнью резуль
таты, если она будет разработана на новой 
методологической, мировоззренческой ос
нове, по предложенным рекомендациям. При 
этом обязательным условием успешности 
является ее комплексное проведение. 

Статья публикуется в рамках 
проекта «Производство и размещение 

социальной рекламы» 

Все возрасты покорны... 
Турнир ло н/теннису, в котором соревновались команды сотрудников, студентов и 

выпускников Политеха, был приурочен к юбилею города, возраст участников от 18 до 
56 лет. 

Острая борьба развернулась с первых встреч турнира и продолжалась около четы
рех часов. Судьба первого места решилась во встрече сборной студентов и первой 
команды выпускников. До последнего мяча сборная сотрудников сражалась за вто
рое место с выпускниками. 

Победители турнира — студенческая сборная в составе М. Гизатулина и В. Бабки
на, на втором месте первая команда выпускников — 0. Обертас и П. Демкин, сборная 
сотрудников ~ на третьем месте. Поддержка кафедры физвоспитания и профсоюз
ной организации университета позволила провести турнир и обеспечить награждение 
участников. Впервые за десять с лишним лет приобретен и «обновлен» в ходе турнира 
новый стол современной конструкции. Силами играющих в н/теннис сотрудников 
произведен текущий ремонт двух «старых» столов. 

Безусловно, турнир среди команд разных поколений политехников следует прово
дить не только по случаю юбилеев. 

Ю.Д. АКУДЬШИН, 
тренер сборной по к/теннису 
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