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ВСЕСОЮЗНЫЙ Ф 1 3 Е Ш Т У Р Н Ы Й КОМПЛЕКС „ГОТОВ Е Т Р Щ И ОБОРОНЕ СССГ 

П О Л О Ж Е Н И Е О К О М П Л Е К С Е 

I. З а д а ч и и с о д е р ж а н и е к о м п л е к с а 

1. Комплекс «Готов к труду и оборо
не» (ГТО) является основой системы 
физической культуры в Союзе ССР и 
имеет целью всестороннее физическое 
лоснитанне, как неотъемлемую часть 
воспитания здоровых, отважных и жиз
нерадостных патриотов—защитников (>)-
ветской страны, активных строителей 
[коммунистического общества. 

Подготовка ио комплексу «Гочюв к 
труду и обороне>: 

а) содействует усвоению и осуще
ствлению государственных задач совет
ского физкультурного движения; 

б) вооружает спортивной техннкой и 
техникой военно-прикладных» упражне
ний; 

в) прививает гигиенические навыки, 
навыки регулярной тренировки, поддер
живающей на высоком уровне готов
ность к труду и обороне, и закрепляет 
пнтерес трудящихся к постоянным за
нятиям физической культурой и спор
том. 

3. Комплекс ГТО строится по принци
пу ооследовательного всестороннего фи

зического воспитания населения, начи
ная с детского возраста, и состоит нз 
следующих ступеней: 

а) ступень «Будь готов к труду и 
обороне» (БГТО) — имеющая задачей 
обеспечить правильное физическое раз
витие и заложить основы разносторон
ней физической подготовленности под
ростков путем привлечения их к систе
матическим занятиям физкультурой и 
спортом. 

б) первая ступень ГТО—имеющая за
дачей* дальнейшее разностороннее физи
ческое воспитание трудящихся путем 
привлечения нх к постоянным занятиям 
физкультурой и спортом; 

в) вторая ступень ГТО—имеющая за
дачей обеспечить высокий уровень все
сторонней физической подготовленности 
н способствовать овладению спортивным 
мастерством. 

3. Комплекс ГТО во всех ступенях 
включает: 

а) нормы и требования, о б щ и е для 
всех сдающих; 

б) нормы—по в ы б о р у сдающего. 

I I . О б щ и е п о л о ж е н и я 

4. Сдавшим установленные испьп'ания 
но той или иной ступени комплекса при 
выполнении условий, предусмотренных 
п пп. 12 и 26 настоящего. Положения, 
выдаются соответствующие значки 
(БГТО, ГТО 1 или II ступени). 

5. Система работы по всем ступеням 
|;.('мпдекса ГТО включает: 

а) нодготовку к сдаче испытаний (обу
чение и тренировку); 

б) сдачу испытаний; 
в) контрольные испытания; 
г) повторные испытания (по ГТО 

П ступени). 
6. Комплекс ГТО требует сдачи ис

пытаний: 
а) по обязательным для всех сдаю

щих видам упражнений общеразвиваю-
щего и вое и но-прикладного характера: 
оег. преодоление полосы препятствий, 
плавание, стрельба, гимнастика, лыжи, 
а также по знанию основ советской фи
зической культуры и основ гигиены; 

б) по упражнениям, объединяемым в 
группы по их значению в совершен
ствовании основных морально-волевых и 
физических качеств и навыков. 

Группа I состоит из физических уп-
|.мжнений, по преимуществу развиваю-
]Ц!1Х с к о р о с т ь . 

Группа П состоит из физических уп
ражнений, но преимуществу развиваю-
п(их ловкость. 

группа III состоит из физических уп
ражнений, но преимуществу развиваю
щих навыки метаний и стрельбы. 

Группа 1У состоит из физических уп
ражнений, по преимуп^еству развиваю-
1ЦИХ выносливость. 

группа У состоит нз физических уп
ражнений, по преимуществу развиваю-
ИЦ1Х смелость, решительность. 

Группа VI состоит из физических уп
ражнений, но преимуществу развиваю
щих силу. 

Группа ТП сюстоит из физических 
упражнений, но преимуществу разви
вающих навыки защиты и нападения. 

7. Для получения значка необходимо 
сдать: 

По БГТО—11 норм, из пих 6 общих 
для всех и 5 по выбору сдающего (груп
пы I—V); си. таблицу норм и требова
ний ступени БГТО. 

По ГТО I с т у п е н и : мужчины— 
14 норм, из иих 8 общих для всех и 
6 по выбору сдающего (группы I—VI); 
ж.енщины^13 норм, из них 8 обще
обязательных н 5 по выбору сдающей 
(грунпы I—V); см. таблицу норм и тре
бований ГТО I ступени. 

По ГТО II с т у п е н и : мужчины— 
15 норм, из иих 8 общих для всех и 
7 по выбору сдающего (группы I—VII); 
женщины—13 норм, из них 8 общеобя
зательных и 5 по выбору сдающей 
(группы I—V); см. таблицу норм и тре
бований ГТО II ступени. 

П р и м е ч а н и я . 1. Из каждой 
группы сдается одна норма—по вы
бору сдающего. 

2. Сдача обязательных норм по 
плаванию в отдельных (безводных) 
районах может быть отменена в по
рядке, устанавливаемом Всесоюзным 
комитетом по делам физкультуры и 
спорта при СНК СССР. 

8. Для сдачи испытаний по комплексу 
ГТО устанавливаются следующие воз
растные 1гатегорин: 

БГТО—юноши и девушкн 14—16 
лет включительно (до 17 лет). 

П р и м е ч а н и я . 1. Если в период 
испытаний сдающий переходит в сле
дующую возрастную категорию, то ви
ды, оставшиеся несданными, он сдает 
по нормам, соответствующим его фак
тическому возрасту. 

2. В отдельных случаях, при до
статочной подготовленности и хоро
шем состоянии здоровья (устанавли
вается врачом), юноши и девушки 
16 лет могут быть допущены к сдаче 
испытаний на значок ГТО I ступени, 

за исключением норм групны 1Т 
(выносливость), которые сдаются по 
достижении 17 лет,' а для юношей 
также норм по поднятию штанги 
(группа VI—сила), которые можно 
сдавать лишь по достижении 18 лет. 

9. В целях стимулирования более вы
сокого уровня физической подготовки 

для сдаюпц1Х испытания на значки БГТО 
н ГТО II ступени вводятся оценки 
«сдано» и «сдано о т л и ч н о » . 
<'давшие на «отлично» общие для всех 
норны и одну из норм по выбору полу
чают «значок отличникам БГТО или 
ГТО II ступени. 

П р и м е ч а н и е . Для 2-й и 3-й 
возрастных категорий ГТО II ступени 
результатом «отлично» считается вы-
иолнение норм, установленных для 
предыдущей (младшей) возрастной 
[Сатегории на оценку̂  «сдано». В слу
чаях, когда нормы старшей возраст
ной категорин не отличаются от норм 
предыдущей, к сдаче норм на «от
лично» предъявляются те же требо
вания, что и для предыдущей кате
горин. 

10. Лицам старшей возрастной кате
гории, получившим «значок отличника» 
ГТО И ступени, имеющим научные, пе
дагогические или общественные заслуги 
перед физкультурным движением, может 
быть присвоено звание «почетного физ
культурника СССР». Порядок присвое
ния этого звания определяется особой 
инструкцией. 

11. Сдаче норм по ГТО II ступени 
должна предшествовать сдача общих для 
всех сдающих норм н требований по 
ГТО I ступени. 

При пспытаниях на значок ГТО I сту
пени и ГТО II ступени допускается одно
временный зачет норм (по совпадающим 
видам испытаний): при сдаче норм ГТО 
I ступени с результатами, равными нор
мам ГТО II ступени, сдающему засчнты
вается соответствующая норма ГТО 
П ступени. 

12. Сдаче практических испытаний 
по БГТО и ГТО должен предшествовать 
врачебный контроль. Врачебный конт
роль проводится, как правило, два раза 
в год посезонно, а также перед сдачей 
отдельных норм по группе IV (вынос
ливость). 

Порядок прохождения врачебного кон
троля определяется инсч̂ рукцией Всесо
юзного комитета по делам физкультуры 
и спорта при СНК СССР и Наркомздрава 
СССР. 

13. Ответственность за допуск физ
культурника к практическим испыта
ниям несет врач. 

Ответственность за прохождение вра
чебных осмотров и подготовленность 
сдающего несет преподаватель (инструк
тор, тренер). 

14. Порядок проведения подготовки, 
испытаний и получения значков ГТО в 
РККА, Военно-морском флоте и в спор
тивном добровольном ордена Ленина 

Г Т О I и II с т у п е н и : 

I ступень. . 

11 ступень . . 

В о з р а . с т н ы е к а т е г о р и и 

М у ж ч и н ы 

1 

17-30 л. 

18-30 л. 

2 

31—40 л. 

31—40 л. 

3 

41 г. и 
старше 
41 г. и 
старше 

Ж е н щ и н ы 

1 

17—25 л. 

18—25 л. 

2 

26—32 г. 

26—32 г. 

3 

33 г. и 
старше 
33 г. и 
старше 

обществе «Динамо» устанавливается 
особо. 

15. Виды физических упражений, вхо
дящих в комплекс «Готов к труду и 
обороне», нормы и требования, порядок 
проведепия подготовки, сдачи испытаний 
и получеппя значков БГТО и ГТО уста
навливаются Всесоюзным комитетом 
по делам физкультуры и спорта при 
СНК СССР. 

I I I . Организация обуче

ния и тренировки 

16. Подготовка ло комплексу БГТО и 
ГТО организуется: 

а) в физкультурных коллективах до
бровольных спортивных обществ, прс;1-
прилтий, учреждений и колхозов; 

б) в частях, соединениях, у̂ гебных за
ведениях и учреждениях РККА и ВМФ; 

в) в неполных средних и средних 
школах, школах -ФЗУ, техникумах п 
высших учебных заведениях; 

г) на физкультурных базах (стадио
ны, катки, водные и лыжные станции 
и др.), в парках культуры и отдыха, в 
хгионерских, туристских и физкультур
ных лагерях, в домах и дворцах пионе
ров и т. п.; 

д) на учебных сборах, в клубах и ла
герях Осоавиахима; 

с) в санаторно-курортных учреяце-
ниях и домах отдыха. 

17. В физкультурных коллективах 
нодготовку и сдачу норм комплекса ор
ганизует совет (бюро) коллектива. 
Практически это осуществляют секции, 
строящие свою учебно-спортивную ра
боту на основе комплекса ГТО и обес
печивающие правильный выбор видов 
испытаний в соответствии с особенно
стями занятий в данной секции. 

Наряду с работой спортивных с-екцнй 
по комплексу ГТО в физкультурных 
коллективах могут быть организованы 
учебные группы по подготовке к сдаче 
норм ГТО. 

18. Физкультурные коллективы дол
жны подготовлять по нормам ГТО 
(и БГТО) не только свой постоянный 
состав, но также трудящих&я своего 
предприятия и членов их семей, же-
.ичющих сдать нормы на значок. 

IV. С д а ч а н о р м 

19. Сдача норм и выполнение требо
ваний комплекса ГТО проводятся в ор
ганизациях и на базах, указанных в 
п. 16, в следующих формах: 

а) участие в многобориях ГТО п дру
шх официальных спортивных соревно
ваниях, если виды, дистанции и другие 
условия зтих соревнований соответ
ствуют требованиям комплекса ГТО; 

б) специальные испытания (сдача 
норм); ^ 

в) зачет отдельных норм при на.1и-
чии соответствующей кБал(ифик<гцип 
(физкультурное или медицинское обра
зование, воепная специальность, спор
тивный разряд, соответствующий обо
ронный значок и т. п.). 

20. Прием норм производится специ
альными комиссиями или преподавателем 
(инструктором, тренером, врачом). Соста
вы компсспй н списки лиц, имеющих пра

во принимать нормы БГТО и ГТО, утвер
ждаются комитетами по делам физкуль
туры и спорта. 

(Окончание на 2-3 страницах). 



П О Л О Ж Е Н И Е О К О М П Л Е К С Е 

21. Для сдачп испытаний устанавли
ваются следующие сроки: 

по БГТО—в пределах всего возраст
ного периода; 

по ГТО I ступонп—полтора года; 
но ГТО П ступени—два года. 

П р и м е ч а н и е . 

(Окончание. Начало ся. на 1-й странице) 

реншниеи Всесоюзного рпи осооым 
комитета. 
25. Получение значков БГТО, ГТО 

I ступени и ГТО II стунепи является 
актом большого обществе пно-воспита
тельного значения. Вручение значков 
БГТО и ГТО производится в торжествен

но заключенпю ,,̂ }̂  об̂ .̂ ,̂̂ р̂̂ ^̂ _ 

врача плп мотивированному ходатай-, ^ случае сети сдавший все нормы до 
.угву физкультурной организации (в выдачи ому значка выбыл на срок не 
обоих случаях после утверждения , , , „ , , ^ ^^ ^̂ ^̂  переменил по
местным комитетом Физку.1ьтуры и ,^,^,„3^^ местожительство, значок и 
спорта) для отдельных лиц с-рок сда-и^,ос-^,зоренио, пересы.таюгся в соответ-
чи может быть продлен ,ио не оолее ,^ру„,ций ,̂ ^̂ ,,̂ ^̂ ^ ^^ физкуль-
чсм до двух лет по I ступени и до , , .^ ,̂  выдаются в порядке, 
трех лот по II ступени. предусмотренном данным пунктом Поло-22. В целях поддержанпя н повыше- ^кедид 

пня фпзнчес!;о11 подготовленности для: ^с ' „ 
сдавших нормы ГТО II ступени устана-' ^^- '̂̂ '̂ '̂̂ '̂  ^'^'^'^^в производится ио 
вливаются норноднческис повторные не- представле1шю физкультурных органи-

" " " " " нодтвсрждающпх сдачу яытания. 
Проходящий повторные испытания дол

жеп сдать все общие нормы и одну но 
своему выбору из любой грунпы (см. 
й. 6 Положения). 

Получившие значки ГТО II ступени 
Нол̂ кны пройти повторные испытания 
в течение трех лет со дня перехода в 
следующую возрастную категорию. Не 
сдавшие повторных иопьгганнй в трех
летний срок для получения значка сле
дующей возрастной 1;атегорйи сдают все 
нормы и вьшолняют вес требования 
(как сдающие впервые). 

23. Лица, успешно прошедшие пов
торные испытания по переходе в сле
дующую возрастную категорию, а так
же сдавшие впервые все 1Юрмы по вто
рой и третье!! возрастной категории, по
лучают значок с соответствующей от-
М1;ткой. 

V. ПОРЯДОК ВЫДАЧИ 
ЗНАЧКОВ 

'-'4. Выдачу значков БГТО н ГТО 
3 ступени производят комитеты по дс-
.1ам физкультуры и спорта республик, 
краев," областей, городов н районов. 

заций, пилгверждающпх сдачу всех 
норм и отсутствие причин, препятствую
щих пы.даче значков. 

Для выдачи значков лицам, ие со
стоящим в физкультурном 1мллективе, 
обязательно представление обществен
ной организации, с которой сдавшие 
нормы связаны по своей работе или 
учебе. 

Для школьников, сдавишх всч) норны 
БГТО и ГТО I ступени, нообходиио 
представление дирекции школы или той 
организации, при кото1Х)й они проходи
ли подготовку н сдачу норм (стадионы, 
лома пионеров, добровольные спортив
ные общества и т. п.). 

VI. ПРАВА и ОБЯЗАННОСТИ 
ПОЛУЧИВШИХ ЗНАЧОК 

27. Получивпше значки БГТО, ГТО 
I ступени и ГТО Н ступени пользуются 
следующими правами: 

а) нравом ноонть соответствующий 
:)|[ачок; 

б) пронмуществепным правом участия 
в физкультурных соревнованиях и празд-

Значки ГТО II стуиопи выдает Все-; ннках, начиная о низовых и кончая все
союзный комитет по делам физкультуры: союзными (при прочих равных усло-
н спорта прп СНК СССР. ^„аV^. ^ 

. . ° ^ " ™ ^ " ^ „ . " П : » » ; ^ ^ ; "^ прс,.,ущео™е„„ь™ правом поохуп-
предостав.1епо отдельным коштстам '^'"'""^ ^ высшие физкультурные учеб
но делам фпзку.!1ьтуры н спорта и '"'" '̂ заведения (прп прочих равных ус-
иоснным советам округов, армии, мо- ловиях); 

г) другими правами и льготами, ус
танавливаемыми комитетами по делам 
фузкультуры и спорта, в зависимости от 
местных условий. 

28. Получившие значок БГТО, ГТО 
I ступени и ГТО II ступени об^1заны: 

а) постоянно укреплять и поднимать 
свой политический и культурный уро
вень, быть бдительными и непримиримы
ми к врагам социалнстической родипы, 
активными борцами за трудовую дпеци-
илину, передовиками на производстве 
(в учебе) и в оборонной работе; 

б) активно участвовать в советском 
физкультурном движении и помогать 
своим товарищам в подготовке и сдаче 
норм по комплексу 1)ГТ0—ГТО; 

в) путем сн етом атич 15 ских занятий 
физической культурой и спортом повы
шать свою всестороннюю физическую 
подготовленность к труду и обороне 
СССР и уровень спортивной техники; 

г) активш! участвовать в борьбе со 
стихийными бедствиями (пожар, навод
нение .обвал и т. п.) и безотказно по
могать пострадавшим ирн несчастных 
случаях; 

д) носвть значок на всех физкуль
турных и иных праздниках, парадах, 
демонстрациях и торжествах; хранить 
:!начок и бережно обращаться с ним. 

VII. О ЛИШЕНИЕ] ЗНАЧКА 

29. Лица, совершившие проступки, не
совместимые со званием советского физ
культурника, могут быть линшны значка. 

Воирос о лишеннн значка должен быть 
обсужден в физкультурном коллективе. 
Решение коллектива с заключением 
местного комитета (райуполномоченгюго) 
по делам физкультуры и спорта пере
дается в комитет, которому присвоено 
право выдачи значков ГТО да}!ной сту
пени. 

П р и м е ч а н и е . Передача значка 
БГТО или ГТО другому лицу служит 
основанием для лишения значка. 
30. Приказ комитета по делам физ

культуры н спорта о лишении значка 
иожет быть обжалован в вышестоящий 

• комитет. 

Н О Р М Ы п о В Ы Б О Р У ( с д а е т с я по о^ 

Г Р У П П , 

Бег 100 м 

Плавание 50 м . . . . 

Велосипед 500 м с хода 

Коньки 500 м беговые 
500 м простые 

Гимнастика '. . . 

Акробатика 
Прыжок п ВЫСОТ)' с разбега 
Пр1>1жок и длину с разбега 
Тетшс 

Вольтижировка 

13.6 сек: 

50 сек. 

50 сек. 

1 мин. 
1 м. 05 с. 

14 сек. 

55 сек. 

52 сек. 

I ы. 05 с. 
1м. Юс. 

15 сек. 

1 мин. 

55 сек. 

1м. Юс. 
1 м. 15 с. 

15,4 сек. 

1 мин. 

1 мин. 

1 м. 10 с. 
1 м. 15 с. 

Г Р У П П А 

троеборие: упражнения на переклд) 
и опорный прыжок. 

четыре упражнения [ четыр 
1 м25см I 1 м20см I 1 м 15см1 I н 10см Г 
4 м 50 см I 4 м 25 см I 4 м | 3 м 50 си |; 

участие не менее чем в пяти официа 

40 сек. 45 сек. 50 сек. 

Г Р У П П А III 

Метание гранаты (700 г) 
Метание копья (800 г) . 

(600 г) . 
Метание диска (2 кг) . . 

(1 кг) . . 
Метание мяча с петлей (1,5 кг) 
Толкание ядра (7,2.57 кг) 

/ (4 кг) . . 
Бросание камня (8 кг) . 
Городки (1С фигур) . . . 
Стрельба из, винтовки . 
Стэндовая стрельба . . . 

37 м 
30 м 
— 
25 м 
— 
_— 
8 м 
— 
8 м 

40 бит 

37 м 
30 м 
— 
23 м 
— 
— 

7 м 50 см 
— 

7 м 50 см 
40 бит 

35 м 
25 м 
— 
21 м 
— 
— 
7 м 
— 
7 м 

40 бит 

23 м 
— 
20 м 
— 
20 м 
26 м 
— 
7 м 
— 
— ' 

в объеме требований значка „Ворошило 
Разбить с места не менее 

6 тарелочек из Ю 

Г Р У П П А IV 

НОРМЫ ГТО I СТУПЕНИ 

: 9. 

10. 

ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ 
М у ж ч и н ы 

17-30 л.'31—40 л. 41 г. 
и старше 

Ж е н щ и н ы 

17-25 л. 26—32 л. 33 г. 
н старше 

Бег ЗООО м 
. ШЛО м 

Плавание 400 м 
200 м 

Гребля—один из видов: 
на прогулочной лодке (без 

руля) 1 км с поворотом . 
на байдарке 2 км с поворо

том 
Лыжн 20 км 

5 км 
Коньки беговые 3000 м . . . 

1500 м . . . 
Велосипед 20 км 

10 км 
Конный переход 25 км . . . 

20 км . . . 
Туризм . 

Альпинизм 

Спортивные игры: мужчи
ны—футбол, хоккей, баскет
бол, регби, гандбол, водное 
поло; женщины—хоккей, бас
кетбол, гандбол 

12 м. 15 с. 

11 м.ЗОс. 

Я мин. 

16 мин. 

2 ч. 10 м-

б м. 40 с. 

55 мнн. 

3 ч. 10 м. 

12 м.ЗОс. 

12 мин. 

9 м. 30 с. 

17 мин. 

2 ч. 20 м. 

6 ы. 45 с. 

1 час 

3 ч. 10 м. 

12 м. 45 с. 

13 мин. 

10 м.ЗОс. 

17 М.ЗОс 

2 ч. 30 м. 

6 м. 50 с. 

1 ч. 05 м. 

3 ч. 10 м. 

4 ы. 20 с. 

6 м. 30 с. 

10 м.ЗОс.!' 

19 м.ЗОс. 

38 мин 

3 м. 50 с. 

35 мнн. 

2 ч. 45 м. 
п о с п е ц и а л ь н ы м усд 

Осиовные условия сдачи 

О Б Щ И Е Н О Р М Ы И Т Р Е Б О В А Н И Я ( о б я з а т е л ь н ы е д л я в с е х с д а ю щ и х ) 

прохождение перевала 1-й категори 
восхождение на вершину категорин 

участие Т1е менее, чем в 5 официа; 

Г Р У П П А 

1. Физкультурное движение в 
СССР (задачи и организация) 

2. Гигиена, самоконтроль, пода
ча первой помощи 

3. Гимнастика 

4. Преодоление полосы препят
ствий 

150 м. с винтовкой . . , , 
150 м. без. винтовки . . . 

5. Бег 1000 м 
, 500 „ ; ; 

6. Плавание без учета време
ни—один из следующих видов: 
а) в спортивном костюме . . 
б) в одежде 

7. Для районовсоснежной зимой: 
Лыжи 10 км . . . . 

3 „ ;̂ 

^ Для бесснежных районов: 
Пеший поход 25 км . . 

„ 15 , ; 

8. Стрельба из малокалибер
ной винтовки 

по с п е ц и а л ь н ы м т р е б о в а н и я м 

по с п е ц и а л ь н ы м т р е б о в а н и я м 

у п р а ж н е н и й т и п а „ з а р я д к и " 

1 м. 30 с. 

3 м. 25 с. 

100 м 
50 м 

1 ч. 05 м. 

5 час. 

1 м. 35 С; 

3 м. 35 с. 

100 м 
50 м 

1 ч. 15 м. 

5 час. 

40 очков 

I м. 45 с. 

3 м. 45 с. 

100 м 
50 м 

I ч. 20 м. 

5 ч. 15 м. 

1 м. 15 с. 

1 м.55 с; 

100 м 
25 м 

1 м. 20 с. 

2 мнн. 

100 м 
25 м 

22 мнн. 23 мин. 

1 м. 30 с. 

2м. Юс. 

75 м 
25 м 

24 мнн. 

Зч.ЗОм. Зч.ЗОм. Зч. 45 м. 

40 очков 

1. Зачет в форме беседы. 

2. Зачет в форме беседы. Прак
тически показать: наложение шин, 
повязок, искусственное дыхание. Ли
ца, имеющие физкультурное, меди
цинское образование или значок 
ГСО II ступени, от испытаний осво
бождаются. 

3. По специальЕН)1м условиям. 

4. Ползание, преодоление пяти пре
пятствий, метание гранат в цель-
окоп и штыковой бой; допускается 
замена винтовки макетом того же 
веса и размеров. 

Для женщин — облегченная полоса 
с метанием гранат в цель—окоп. 

5. По любой местности. 

6. а) Произвольным способом. 
б) Произвольным способом в 

верхнем платье (брюки и рубашка). 

7. Старт и финиш в одном месте. 

При пешем походе прохождение 
1 км в противогазе во второй поло
вине дистанции. ^ 

8. Дистанция 50 м. мишень № 7, 
положение „лежа"; патронов: 3 проб
ных. 5 зачетных; время—5 мии. 

1. Равновесие (ходьба по буму) 
на высоте 

2. Прыжок в воду с высоты . , 

3. Прыжок на лыж^х 

4. Спуск с горы па .чыжах . . . 

5. Преодоление препятствий на 
коне („клонкуриппик") 500 м 

300 м 

6. Прыжки с парашютом с вышки 

7. Парусный спорт 

1. Лазание 

2. Подтнгнва)1ие 

3. Метание связки ('') гранат 

4. Штаига: 
выжимание штанги двумя ру
ками . . . : 
толкание штанги двумя ру
ками 

5. Переноска груза 

2 м 

3 м 

8 м 

2 

3 

6 

м 

м 

М 1 

2 м 

3 м 

5 м 

длина спуска не менее ""Ом; 
уклон 25—35"; два препятст
вия (гориз.и вертик. ворота) 

1 м. 30 с. и не более 
9 штрафных очков 

1 м 80 см 

2 м 

длина СП-

1 м. 30 
9 шгр 

зачетный прыжок № 2 по 1 ступени 
пагашютной подготовки (Р 

получение звание яхтенного! — I 
матроса I I 

Т Р У П А \ 

3 м ! 3 м 2.5 м 

6 раз 6 раз 5 раз 

и м 11 м 10 м 

по специальной таблице 
по специальной таблице 

100 м 100 м 75 м 

ОБЩЕЕ ПРИМЕЧАНИЕ. Мужчины сдают 14 норм—8 общи) 
Женщины сдают 13 норм—8 общи:( 



д н о й н о р м е н з к а ж д о й г р у п п ы ) 

А I 

! 16 сек. 

1 м. 05 с. 

I м. 05 с. 

1 ы. 15 с. 
1 м. 20 с. 

17 сек. 

1 м. Юс. 

1 м. Юс. 

1 м. 20 с. 
1 м. 25 с. 

1. По любой дорожке.'' 

2. Произвольным способом; старт с .мо
стика головой вперед. 

3. Машины любого типа; дорога без укло
нов; трек допускается. 

шине, брусьях 

1ре упражнения 
11 м 05 см I 1 м 
|3м25см I 3 м 
[альных встречах 

22 м 

18 м 

18 м 
26 м 

э м 50 см 

— 

20 м 

16 м 

16 м 
22м 

6 м 

— 
звский стрелок" I ст, 

1. По специальным условиям. 

2. По специальным условиям. 

5. Официальными считаются встречи (ка
ленд, или товарищ.), проведенн. с назна
ченным судьей и с заполнением протоко
лов. Наличие V разряда всесоюзной класси-
фнкац. (и выше) дает зачет нормы. 

6. На строевом, казачьем нли специаль
ном седле: с толчка о землю сесть в сед
ло; перенести правую ногу через шею ло
шади, соскочить и с толчка о землю сесть 
в седло; сделать ножницы (2 раза); пере
нести правуЕо ногу через круп лошади и 
после толчка о землю перескочить через 
лошадь. Аллюргалоп. 

1. По коридору шириной 10 м. 

4 м. 30 с. 

7 мнн, 

)1 мин. 

20 мин. 

39 мнн. 

4 мин. 

137 мнн. 

4 м. 50 с. 

7 м. 30 с 

12 мин. 

21 мин. 

40 мин. 

4 м. 10 с. 

40 мин. 

2 ч. 45 м.|2 ч. 45 м. 
:л о в и я м 

Ни трудности или 
и трудности 1-А 

;ьных встречах 

м 80 см 

2 м 

1 м 80 см 

2 м 

1уска не менее 25 м 
клон 25—30" 

( . 

О с. и не более 
рафных очков 

^'курса учебно-
КУПП) 

-

6. Одно11 рукой. 

9. Дистанция 15 м. Стэнд может быть 
оборудован двумя машинками (скрытыми 
от стрелка). 

1. По любой местности или дорожке. 

2. Произвольным способом. 

3. Нормы установлены для спокойной 
воды. 

6. По любой дороге, кроме трека; ма
шины любого типа. 

7. По ровной дороге с поворотом на 
Уг дистанции нли по кругу. 

8. Наличие значка „Турнет СССР "I сту
пени дает з;1чет нормы. 

9. С соблюдением всех правил альпи
нистских переходов. 

10. Зачет по одной из спортивных игр. 
Официальными считаются встречи (календ 
или товарищ.), проведенные с назначенным 
судьей и с заполнением протоколов. 

1. Пройти 8 м (туда и обратно), при по 
вороте на касаться стойки. 

2. Любым способом (правильный вход 
в воду ногами или головой), 

3 С учебного трамплина; удержаться 
на ногах. 

4. Для женщин—после спуска поворот 
на 90'̂  в 10-метровой зоне. 

5. Для мужчин: 8 препятствий, высотой 
УО см. шир. канав 2 м, всего Ю прыжков. 

Для женщин: 6 препятствий, высото!! 
80 см, ширина капав 1,5—2 м.. всего 
7 прыжков. Наличие значка „Ворошилов
ский всадник" дает зачет нормы. 

6. Высота вышки не менее 25 м; наличие 
„Значка парашютиста" дает зачет нормы. 

7. Норма засчитывается проплававшим 
одну полную навигацию. 

1. По отвесному шесту или канату, без 
помощи ног. 

2. На перекладине (любой), до высоты 
подбородка; положен, йог произиольное. 

3. Вес связки гранат 3,5 кг; метание 
одиО|'| рукой. 

4. По весовым категориям. 

5. Груз, равный весу сдающего; допу
скается отклонение веса пе более 5 кг. 

I для всех и 6 по выбору сдающего (из группы I—VI). 
адя всех и 5 по выбору сдающей (из группы 1—V). 

п/
п.

 

^ 
^ 

ТАБЛИЦА НОРМАТИВОВ ГТО II СТУПЕНИ 

Виды испытаний 

Н о р м ы и т р е б о в а н и я 

М у ж ч и н ы 

18-30 л. 

Сдано 1 Отлично 
31—40 л. 41 г. и 

старше 

Ж е н щ и н ы 

18—25 л. * 

Сдано Отлично 

ОБЩИЕ НОРМЫ И ТРЕБОВАНИЯ (об? 

1 

2 

3 
4 

5 

6 

' • 

7 

8 

Физкультурное движе
ние в СССР (задачи. 
организация, мето-

Гнгиена физических 
упражнений, основы 
борьбы со спортив
ным травматизмом. 
основы спортивного 
массажа 

Преодоление полосы 
препятствии 150 м: 
с винтовкой . . . . 
без винтовки . . . . 

Бег 3000 м 
Бег 1000 м 
Плавание без учета 

времени — один из 
•следуЕОЩих видов: 
а) в спортивном кос-

б) в одежде с внн-

в) в одежде . . . 
Для районов со снеж

ной зимой: 

а) военизированный 
переход на лыжах 

1 

Для районов с бесснеж
ной зимой: 
б) пеший поход 35 км 

25 км 

• Стрельба из малокали
берной винтовки . . 

чзатель 

26-32 л. 33 г. и 
старше 

Основные условия сдачп 

)Ные для всех сдающих) 

• \ 

но с п е ц и а л ь н ы м т р е б о в а н и я м 

а 

по с п е ц и а л ь н ы м т р е б о в а н и я м 

комбинация вольных движений 

1 м. 25 с. 
—. 

12 мин. 
— 

300 м 

50 м 
— 

1 час 

8 час. 

1 м. 15 с. 
— 

И м. 40 с. 
— 

400 м 

75 м 
— 

55 мин. 

8 час. 

1 

1 м. 30 с. 
— 

12 м. 15 с. 
— 

300 м 

50 .м 
— 

1 ч. 05 м. 

8 час. 

1 м. 40 с. 
— 

12 м.ЗОс. 
— 

300 м 

50 м 
— 

1 ч. 15 м. 

8 ч. 20 м. 

комбинация вольных движений 

— — 
1 м. 05 с. 1 м. 00 с. 

— 
4 м. 15 с. 

200 м 

— 
50 м 

— 
35 мин. 

— 
6 час. 

— 
4 ыин. 

300 м 

— 
75 м 

— 
32 мин. 

— 
6 час. 

— 
1 м. 15 с. 

„ 

4 м.'гбс. 

200 м 

— 
50 м 

— 
38 мии. 

— 
6 час. 

— 
1 м. 25 с. 

— 
4 м. 40 с. 

20О м 

__ 
50 м 

— 
42 МИН. 

— 
6 ч. 30 м. 

в объеме норм на значок „Ворошиловский стрелок" I ступени. На „сдано" 
по первому зачетному упр.—40 очков, на „отлично"—43 очка 

1. Зачет в форме беседы. Ли
цам, окончившим ф.-к. инсти
туты, техникумы и курсы (не 
менее 1 года), норма засчнты
вается 

2. Зачет в форме беседы. 
Практически показать: нало
жение шин, повязок, искус
ственное дыхание. Лицам, имею
щим высшее и среднее ф.-к. 
или медиц. образование, норма 
засчитывается 

3. По специальным условиям 
4. Для мужчин: ползание, 

преодоление пяти препятствий. 
метание гранат в цель—окоп и 
штыковой бой; допускается за
мена винтовки макетом соот
ветствующего веса н размеров 

Для женщин: облегченная по
лоса; преодоление препятствий 
\\ метание гранат ь цель—окоп 

5. По любой местности, кроме 
беговой дорожки 

6. а) Произвольным способом 
б) и в) В верхнем платье 
(брюки и рубашка) 

Для всех сдающих обяза
тельно знание основных прие
мов спасания тонущего 

7. .Местность средне-пересе
ченная 

а) Старт и финиш в одном 
месте; со старта 1/2 хм в про
тивогазе 

Н а последнем километре прео
доление (на лыжах) изгороди 
высотой 1 м (для женщин 80 см); 
в 50 — 100 м от изгороди мета
ние трех ручных гранат иа 25 м 
(женщины иа 18 м) перпенди
кулярно к линии лыжни. Для 
зачега требуется 1 попадание. 
Одежда произвольная; снаря
жение: противогаз и сумка 
с тремя гранатами 

(̂ ) Местность ровная, по до
роге с поворотом иа 1/.; ди
станции и прохождение 1 к.м 
в противогазе. Одежда и обувь 
произвольные. Мужчины идут 
с выкладкой (мешок 8 кг) и с 
противогазом; женщины—с сан-
сумкой (4 кг)и с противогазом 

Для сдачи иа „отлично" по
следние 2 км пройти с кон
трольной скоростью 1 км в 7 мии. 
(смеи1аниое передвижение). Для 
женщин 1 км со скоростью 
8 мин. 

' 

НОРМЫ п о ВЫБОРУ (сдается по одной норме из каждой группы) 

Г Р У П П А ! 

1 

2 

3 

4 
\ 

5 

Бег 100 м 

Барьерный бег: 

ПО м 
80 м 

Плавание 100 м . . . 

Коньки 500 м: 

Велосипед 500 м (с хода) 

13,2 сек. 

21 сек. 
^ 

1 м. 50 с. 

1 мин. 
56 сек. 
45 сек. 

12,6 сек. 

19 сек. 
— 

1 м. 35 с. 

57 сек. 
53 сек. 
43 сек. 

13,8 сек. 

24 сек. 
— 

1 м. 55 с. 

1 м. 03 с. 
58 сек. 
48 сек. 

/ 
Г [ 

14,4 сек. 

26 сек. 
— 

2 мин. 

1 м. 08 с. 
1 м. 03 с. 

50 сек. 

^ У Г 

14,6 сек. 

17 сек. 
2 м. 20 с. 

1 м. 12 с. 
1 м. 08 с. 

55 сек. 

П А 

14,2 сек. 

16 сек. 
2 мин. 

1 м. Юс. 
1 м. 06 с. 

53 сек. 

II 

15,4 сек. 

18 сек. 
2 м. 30 с. 

1 м. 15 с. 
1 м. 10 с. 

1 МИН. 

16,0 сек. 

19 сек. 
2 ЛГ. 40 с. 

1 м. 20 с. 
1 м. 15 с. 
1 м. 05 с. 

3. Произвольным способом; 
старт с мостика, головой впе
ред 

5. Машины любого типа, до
рога любая, трек допускается 

Гимнастика 

Акробатика 

Прыжок в длину с раз
бега . . . . . . . 

Прыжок в высоту с раз
бега 

Тройной прЕ.1жок с раз
бега 

Прыжок с шестом , . 
Теннис 

Джигитовка — дистан
ция 300 м; сделать 
толчков о землю не 
менее 

5 м 10 см 

I м 40 см 

, троеборие: упражнения на перекладине, брусьях и опорный прЕ)1жок 

пять упражнений 

5 м 40 см 4 м 80 см 

1 ы 50 см 1 м 30 см 

9 м 50 см 
'I м 40 см 
IV разр. 

11 м 20 см 
2 м80см 

П разр. 

9 м 
2 м 30 см 
IV разр. 

4 м 50 см 

1 м 25 см 

8 й 50 см 
2 м 20 см 
IV разр. 

пять упражнений 

3 м 80 см 

1 м 15 см 

IV разр. 

4 м 

1 м 20 см 

111 разр. 

3 м 60 см 

1 м 10 см 

IV разр. 

3 м 40 см 

1 м 05 см 

IV разр. 

1. По специальнЕлм усло
виям 

2. По специальным усло
виям ^ 

7. Разряды по всесоюзной 
классификации 

8. Толчки о землю с посад
кой в седло в одип темп. 
Время—45 сек. Аллюр—карьер 

{Окончание см. на 4-й странице) 
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