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      Аннотация

    
        
          В учебном пособии раскрываются организационно-педагогические возможности ориентации студентов на здоровый образ жизни с использованием средств физкультурно-спортивного комплекса ГТО; рассматриваются современные представления о здоровье и его компонентах; анализируются факторы, определяющие здоровый образ жизни студентов на основе выполнения норм и требований физкультурно-спортивного комплекса ГТО. В пособии описываются структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО и даются рекомендации по его применению в ходе проведения учебных занятий по физической культуре со студентами. Пособие соответствует требованиям государственного образовательного стандарта и предназначено для подготовки студентов, аспирантов и преподавателей физической культуры по специальности 03430 «Физическая культура».
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