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      Аннотация

    
        
          Учебное пособие подготовлено в соответствии с программой профессиональной переподготовки «Тренер. Теория и методика тренерской деятельности по виду спорта» и посвящено педагогическому и экспериментальному обоснованию психофизиологических основ физкультурно-спортивной деятельности. В пособии обобщены информационно-аналитические материалы, направленные на научно-теоретическое раскрытие психофизиологических механизмов и закономерностей онтогенетического развития спортсменов младшего и подросткового возрастов. Описываются этапы и особенности становления и развития спортивной карьеры, причины ее преждевременного прерывания. В пособии рассматриваются вопросы возрастной психофизиологии и эмоциональной регуляции в спорте, методы контроля психофизиологического и эмоционального состояния спортсменов. Учебное пособие предназначено для слушателей Центра дополнительного образования Института физической культуры, спорта и туризма с целью использования данных материалов для учебно-методической и практической деятельности будущих тренеров.
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