
    
    
       
    

    
      
        [image: Logo]
      
      
        
          


        

	Advanced Search
	Attribute Search
	Contacts
	Information Library Complex





	Login


        	
    [image: Contacts]
	
        Русский
    
	
        English
    



        
           
        

      

    
    	
            
              
            

        
	
          
          

        	

    
        
      	
       
    	
       
    	
      
    	
       
    	
      	
            
          	
            ?
          


    



    



        	
          
          

        
	
            

          


        			
                Details

            			


    
      

  
    	
        	Table
          	Card
          	RUSMARC
          
	
        	
        


  

  	
        
          
            [image: ]
          
        

      	
        
          
  
  	
            Title:
          	
                  Построение тренировочного процесса для развития
выносливости и быстроты у студентов: практические рекомендации
          
	
            Creators:
          	
                  Керимов Шамси Агакерим оглы; 
                  Давыдова Ольга Сергеевна; 
                  Мжельский Михаил Вячеславович
          
	
            Organization:
          	
                  Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого. Институт физической культуры, спорта и туризма
          
	
            Imprint:
          	
                  Санкт-Петербург: ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 2021
          
	
            Electronic publication:
          	
                  Санкт-Петербург, 2022
          
	
            Collection:
          	
                  Учебная и учебно-методическая литература; 
                  Общая коллекция
          
	
            Subjects:
          	
                  физическая культура и спорт; 
                  методика тренировки; 
                  учебники и пособия для вузов
          
	
            LBC:
          	
                  75.1я73
          
	
            Document type:
          	
                  Tutorial
          
	
            File type:
          	
                  PDF
          
	
            Language:
          	
                  Russian
          
	
            Speciality code (FGOS):
          	
                  49.00.00
          
	
            Speciality group (FGOS):
          	
                  490000 - Физическая культура и спорт
          
	
            DOI:
          	
                  10.18720/SPBPU/2/i22-19
          
	
            Rights:
          	
                  Доступ по паролю из сети Интернет (чтение, печать)
          
	
            Record key:
          	
                  RU\SPSTU\edoc\67602
          


  

          

                      
              Allowed Actions: 
                                                  –
              
            

            
                
                  Action 'Read' will be available if you login or access site from another network
                
            
  
                      
              Group:
              Anonymous
            

            
              Network: Internet
            
            
                            

      




  
    
      Annotation

    
        
          Материал включает в себя общий раздел «Развитие физических качеств».
Представлены преимущества данного метода. Данные рекомендации по развитию физических качеств баскетболистов предназначены для студентов высших профессиональных учебных заведений, обучающихся по специальности «Физическая культура», для тренеров, педагогов высших учебных заведений, а также для студентов вузов.
        

    

  

  
    
      Document access rights

    

		
      Network
    		
      User group
    		
      Action
    	
	
              	
        ILC SPbPU Local Network
      		
        All
      		
          [image: Read]
                  [image: Print]
              	
      
	
              	
        Internet
      		
        Authorized users SPbPU
      		
          [image: Read]
                  [image: Print]
              	
      
	
          [image: ->]
              	
        Internet
      		
        Anonymous
      		
                      	
      


    

  

  
    Table of Contents

    
	Содержание
	ВВЕДЕНИЕ
	РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У СТУДЕНТОВ
	ПРЕИМУЩЕСТВА ДАННОГО МЕТОДА
	ЗАКЛЮЧЕНИЕ
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ


    

  

  
    Usage statistics

    
        
          	
                
                  [image: stat]
              	
                Access count: 10
                

                Last 30 days: 2
                

                
                  Detailed usage statistics
                
              


        

    

  


    

  
        
      
        		
              

	Advanced Search
	Attribute Search
	Contacts
	Information Library Complex



              	Last Arrivals
	Most Requested Items


            	
              
    © SPbPU, 1996-2023



    Powered by ILS 
    
    «Ruslan-Neo»
    (© OOO «OLS»)


            	
			


      

    
  

  

[image: ]





