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      Аннотация

    
        
          Учебное пособие предоставляет исчерпывающую информацию об особенностях спортивного питания в армрестлинге, позволяет наглядно получить представление о нюансах и базовых подходах к использованию специализированных комплексов биологически активных добавок, медикаментов в целях предотвращения возникновения травматического синдрома различной этиологии, а также поддержания равновесного состояния центральной нервной системы. Позволяет спортсменам на этапе начального спортивного мастерства, уже столкнувшимся с рядом физиологических проблем, получить простые и в то же время эффективные решения для создания и поддержания функционального состояния высокой степени эффективности.
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