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      Аннотация

    
        
          В статье рассматриваются инновационные аспекты и условия реализации средств народных игр в системе физического воспитания школьников и студентов вуза. Анализ научно-методической литературы показал, что реализация народных
игр в системе физического воспитания населения позволяет воспитать у занимающихся потребности в общении, знании традиции и истоков народов и народности. Любой уровень образования предоставляет большие требования к физическому здоровью обучающихся. На сегодняшний день актуально формирование положительного отношения школьников и студентов к учебным
занятиям по физической культуре как основы формирования здорового образа жизни и культуры двигательной активности. Выявлены основные факторы, формирующие положительное отношение у обучающихся к занятиям по физической культуре и ведению здорового уровня двигательной активности. Результаты опроса респондентов показали необходимость включения в про-
цесс физического воспитания средств народных игр, как инновационный подход проведения учебных занятий. Использование современных мультимедийных технологий и видео-платформ обучения позволяет повысить интерес обучающихся к народным играм. Изучение средств народных игр с помощью компьютерных технологий позволит охватить большое количество игр. Оборудованные залы с большим экраном или монитором позволят повысить продуктивность и результативность учебного процесса. Ключевые слов: инновации, факторы, народные игры, школьники, студенты, физическое воспитание.
        

        
          The article considers innovative aspects and conditions for the implementation of traditional games in the system of schoolchildren and university student’s physical education. The analysis of scientific and methodological literature has shown that the
implementation of traditional games in the system of physical education makes it possible to educate students to communicate and receive knowledge of the traditions and origins of peoples and nationalities. Any level of education provides great requirements for the physical health of students. Nowadays the formation of students’ positive attitude to physical education classes as the basis for the formation of a healthy lifestyle and a culture of motor activity is relevant. The main factors that form a positive attitude of students to physical education classes and maintaining a healthy level of motor activity are identified. The results of the survey of respondents showed the need to include traditional games in the process of physical education, as an innovative approach to conducting training sessions. The use of modern multimedia technologies and video learning platforms allows students to increase their interest in traditional
games. Studying the means of traditional games with the help of computer technologies will allow us to cover a large number of games. Equipped halls with a large screen or monitor will increase the productivity and effectiveness of the educational process.
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