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      Аннотация

    
        
          В статье приводится актуальное в свете современной концепции оздоровления нации толкование древнего латинского принципа «mens sana in corpore sano» – «здоровый дух в теле здоровом», который сформулировал впервые Децим
Юний Ювенал. Подчеркивается неизменное значение необходимости гармоничного развития тела и духа человека. Характеризуется дискуссия о том, является ли физическая форма человека залогом его духовного развития. Показано, что ряд исследователей, прежде всего Джон Локк, Ж. Ж. Руссо, Генрих фон Трейчке, и другие, опирались на идею о том, что по обширному опыту обладание здоровым телом вовсе не означает развитие в его обладателе здоровой духовности. Однако необходимо стремиться к указанной гармонии, преодолевая проблемы, впоследствии освещенные апологетами евгеники как административно-научного направления. Формулируется вывод о том, что баланс здоровой духовности и телесного здоровья является частью концепции оздоровления нации, здорового образа жизни и национальной идеи государства. Автор отстаивает позицию о том, что современное правовое регулирование ренессанса физической культуры и спорта должно преодолевать скептические взгляды о невозможности одновременного развития интеллектуального и физического потенциала личности. В этой связи автор обращает внимание на необходимость возрождения позитивных научных представлений ХХ века о формировании «нового человека», демонстрирующего новый качественный уровень им же определенного
здорового образа жизни (ЗОЖ), интеллектуальных и физических возможностей, поддерживаемых техническим прогрессом. Утверждается правовая связь категорий ЗОЖ и СОЖ (счастливый образ жизни).
        

        
          The article introduces a relevant interpretation of the ancient Latin expression „A sound mind in a sound body”, first formulated by Decimus Junius Juvenal. It also emphasizes eternal significance of a balanced development of a spirit and a body. It is shown that several experts, such as John Locke, Jean-Jacques Rousseau and Heinrich von Treitschke relied on a statement that a healthy body does not always mean a healthy spirit. But it is necessary to try and achieve this harmony avoiding the problems that
eugenics supporters would describe as the administrative and scientific problems.
The article draws a conclusion that a harmony of a spirit and a body is a part of the concept of national wellness, healthy lifestyle and the idea of a national state. The author advocates that a modern legal regulation of a physical culture development should overcome sceptical opinions about impossibility of the existence of a balanced intellectual and physical development of a person. In this regard the author pays attention to the necessity of reincarnation of the positive scientific visions of the XXth century about forming “a new human being” that demonstrates the new quality level of the self-established theory of a healthy lifestyle and intellectual and physical opportunities, supported by the technical progress. A legal connection between a healthy and a happy lifestyle is also described in this article.
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