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      Аннотация

    
        
          Проблема духовности в высшем образовании в сфере физической культуры и спорта рассмотрена в контексте исследований российских и зарубежных авторов. Основными методами исследования являются обзор литературы, анализ, сравнение, обобщение. В результате изучения различных позиций по отношению к роли и месту духовности в системе современного спортивного образования, авторы склонны считать, что важна гармонизация светского и религиозного образования путем расширения гуманитарного компонента в образовательной программе, а также факультативного включение духовного воспитания в рамках волонтерской деятельности и другой внеучебной деятельности.
        

        
          The issue of spirituality in higher education in the field of physical culture and sports is considered in the context of research by Russian and foreign authors. The main research methods are literature review, analysis, comparison, generalization. As a
result of studying various approaches to spiritual development in the system of sports education and learning, the authors believe that it is important to harmonize secular and religious education by expanding the humanitarian component in the educational program, as well as the optional inclusion of spiritual education within the framework of extracurricular activities.
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