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      Аннотация

    
        
          Изучение специальной литературы, касающейся проблемы обучения новым движениям в единоборствах, показало особую значимость формирования у новичков уровневой системы актуальных координационных способностей. Экспериментально доказано, что такие способности интегрируют их двигательные и функциональные возможности, они же выступают в качестве адекватных вещественных коррелятов достигнутого уровня спортивно-технического мастерства. В статье раскрываются вопросы практической реализации основных методических подходов.
        

        
          The study of special literature concerning the problem of teaching new movements in single combat has shown the problem of formation of the level system of actual coordination abilities among beginners. It has been experimentally proved that such abilities integrate their motor and functional capabilities, they also act as adequate material correlates of the achieved level of sports and technical skill. The article reveals the issues of practical implementation of the methodological approaches.
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