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Аннотация. В работе поднимается проблема высокой распространенно-
сти и неблагоприятного прогностического значения нутритивной недоста-
точности среди пациентов с онкопатологией, получающих лекарственное 
противоопухолевое лечение. Коррекция нутритивной недостаточности 
раскрывается как один из путей к снижению смертности онкологических 
пациентов с распространенными формами опухолевого процесса.
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Аbstract. The paper raises the problem of the high prevalence and unfavora-
ble prognosis of nutritional insufficiency among the cancer patients received 
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anticancer drugs therapy. In the paper, correction of nutritional insufficiency 
is disclosed as a potential way to improve survival of the cancer patients with 
advanced malignant disease.
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Большинство пациентов с онкопатологией в ходе противоопу-
холевого лечения, сталкиваются с нутритивной недостаточностью 
[1–3]. Кахексия, как крайняя степень выраженности недостаточ-
ного питания, выступает в качестве одной из основных причин 
смерти онкологических больных [4– 6].

Цель работы и методы. Для оценки распространенности ну-
тритивной недостаточности, в условиях отделения онкологии, 
реабилитации и паллиативной помощи СПб болницы РАН,  осу-
ществлена оценка нутритивного статуса у пациентов, получавших 
лекарственную противоопухолевую терапию по поводу метастати-
ческого злокачественного новообразования. Гипоальбуминемия, 
гипопротеинемия, лимфопения тяжелой степени, анемия, потеря 
веса более, чем на 10 % за последние 3 месяца и индекс массы тела 
менее 19 кг/м2 – расценивались как проявления нутритивной не-
достаточности.

Результаты. Среди 54 пациентов с метастатическими злокаче-
ственными новообразованиями включенных в исследование и по-
лучающих противоопухолевое лечение, у 67 % отмечалась белковая 
недостаточность, индекс массы тела у 23 % был ниже 19 кг/м2, лим-
фопения ниже 1,0 × 109 обнаруживалась  у 61% пациентов и 51 % 
пациентов отмечали у себя снижение веса за последние 3 месяца. 
У 76 % пациентов с проявлениями нутритивной недостаточности 
отмечались эпизоды отсрочки в проведении очередного цикла про-
тивоопухолевого лечения в силу нежелательных явлений 3 степени 
по CTCAE 5.0. 20 % пациентов с нутритивной недостаточностью вы-
нуждены были прервать лечение в силу непереносимой токсичности.

Обсуждение

Согласно общемировому опыту, нутритивная недостаточность 
выступает неблагоприятным прогностическим фактором.
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По результатам крупнейшего на сегодняшний день когортного 
исследования Nina Kaegi-Braun et al. [6], нутритивная поддержка, 
оказываемая пациентам, получающим противоопухолевое лече-
ние, позволяет снизить внутрибольничную смертность с 19,4 % до 
15,4 %, (отношение шансов  0,76 (95 % ДИ 0,69–0,83)). Нутритивная 
недостаточность выступала предиктором 180-дневной смертности 
в проспективном рандомизированном исследовании L. Bargetzi 
et al. [7], соотношение рисков 1.29 (95 % CI 1.09-1.54; P = 0.004). 

Большинство онкологических пациентов сталкиваются с про-
блемой нутритивной недостаточности. В исследовании PreMIO [8] 
среди 1952 пациентов с различными злокачественными новообра-
зованиями, нарушения питания отмечались у 60 % еще до начала 
лечения, на момент первого обращения за помощью. Потеря веса 
в течение 6 месяцев отмечалась у 64 % пациентов. 

В нашем исследовании показано, что в популяции пациентов с 
распространенными опухолевыми процессами более 67 % нужда-
ются в нутритивной поддержке, что соответствует данным других 
исследований [8]. 

Выводы

Своевременное выявление и коррекция нутритивной недоста-
точности может улучшить результаты и уменьшить осложнения 
противоопухолевого лечения. А также привести к снижению смерт-
ности онкологических пациентов с распространенными формами 
опухолевого процесса.
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