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Актуальность и проблема исследования определя-
ются общей тенденцией развития биатлона и вклю-
чением в программу соревнований новых дисциплин, 
требующих значительной переориентации в трени-
ровочном процессе в сторону подготовки к сприн-
терским дистанциям при высоком уровне стрелковой 
подготовленности [1, с. 38; 2, с.2]. Возросшие требова-
ния соревновательной деятельности выявили недоста-
точную эффективность реализации технико-тактиче-
ских действий российских биатлонистов на последних 
чемпионатах мира 2019–2021 гг. и XXIV зимних Олим-
пийских играх 2022 г. [1, с. 47]. Анализ динамики ос-
новных показателей соревновательной деятельности 
сильнейших биатлонистов мира может стать тем фак-
тором, который позволит выявить проблемные мо-
менты основных сторон подготовленности и наметить 
пути оптимизации тренировочной и соревнователь-
ной деятельности российских биатлонистов [1, с. 48]. 

Методы исследования: анализ научной литерату-
ры, анализ соревновательной деятельности с исполь-
зованием систем «Siwidata» и электронного ресурса 
www.biathlonresults.com, методы математической ста-
тистики. Для анализа скорости передвижения, мет-
кости стрельбы и времени пребывания на огневых 
рубежах были взяты результаты 30 лучших биатлони-
стов по этим показателям в сезонах 2001–2022 гг.

Результаты исследования и их обсуждение

В последние годы определилась четкая структу-
ра проведения чемпионатов мира и Европы, Кубков 
мира и Кубков IBU среди взрослых спортсменов, а 
также первенств мира и Европы среди юниоров и 
юниорок, юношей и девушек [1, с.38]. Соревнова-
тельная программа международного союза биатлони-
стов (IBU) в cезоне 2022–2023 гг. состоит из 9 этапов  

Кубка мира по биатлону (30 гонок) и чемпионата мира 
по биатлону (7 гонок). В сезоне 2022–2023 гг. планиру-
ется провести 8 этапов Кубка IBU по биатлону (27 го-
нок) и Чемпионат Европы по биатлону среди взрослых 
спортсменов (5 гонок). В последнее время стали про-
водиться Кубки IBU по биатлону среди юниоров. В се-
зоне 2022–2023 гг. планируется провести 3 этапа Кубка 
IBU среди юниоров (10 стартов), первенство Европы 
среди юниоров (5 гонок) и первенство мира среди 
юношей и юниоров (6 гонок). В 2023 г. были проведе-
ны очередные Зимние юношеские Олимпийские игры 
с участием молодых биатлонистов (3 вида программы).

В соревновательной программе Кубка мира по 
биатлону в последние годы увеличилось количество 
контактных гонок (гонок преследования и масстар-
тов, эстафет) при снижении доли индивидуальных 
гонок (спринт и индивидуальная гонка). Так на долю 
индивидуальных дисциплин в сезоне 2022–2023 гг. 
приходится 32% , тогда как на долю контактных дис-
циплин приходится 67%. В сезоне 2022–2023 гг. про-
грамма Кубка мира по биатлону состоит из 37 стартов: 
спринтов – 8 (22%); персьютов – 8 (22 %); индивиду-
альных гонок – 4 (11%); масстартов – 5 (13%); эста-
фет – 6 (16 %); смешанных эстафет – 3 (8%); одиноч-
ных эстафет – 3 (8%). 

Зрелищность и популярность биатлона привели 
к расширению программы Кубков мира и Олимпий-
ских игр по биатлону (табл. 1).

Ретроспективный анализ свидетельствует, что за 
последние годы наблюдается устойчивая тенденция 
увеличения скорости передвижения по дистанции 
(табл. 2). Так за анализируемый период скорость 
у 30-ти лучших мужчин в среднем увеличилась на 
0,38 м/с, у женщин на 0,32 м/с, что составляет около 
1 мин 10 с и 1 мин 20 с на спринтерской дистанции  
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7,5 км у женщин и 10 км у мужчин. Мужчины в 
среднем на 0,86–1,11 м/с достоверно превосходят 
женщин по скорости передвижения по дистанции. 

Точность стрельбы у 30 лучших биатлонистов по-
высилась в среднем с 87–89 % в стрельбе из положения 
лежа в сезоне 2001–2002 гг. до 89-92 % в сезоне 2021–
2022 гг. и с 84-85% в стрельбе стоя в сезоне 2001–2002 
гг. до 89 % в сезоне 2021–2022 гг. С 2009 года женщи-
ны показывали точность стрельбы на уровне мужчин 
и выше. В сезоне 2021–2022 гг. 30  лучших женщин 
показали точность стрельбы 88 %, тогда как 30 луч-
ших стрелков у мужчин 87 % . Кроме того, в сезоне 
2021–2022 гг. 9 женщин имели точность стрельбы 
выше 90 %, тогда как у мужчин только 2 спортсмена 
имели показатель точности больше 90 %. 

 Мужчины в среднем затрачивают на 1,0–2,0 се-
кунды меньше времени, чем женщины на прохож-
дение одного огневого рубежа. Время пребывания 
на одном огневом рубеже сократилось с 29,8 и 32,2 
в сезоне 2001–2002 гг. до 26,8 с и 27,2 с. в сезоне 2021–
2022 гг. у мужчин и женщин, соответственно, что со-
ставляет 8–11 % (табл.2). 

Участие российских биатлонистов в международ-
ных соревнованиях позволяло выявить проблемные 
моменты основных сторон подготовленности и наме-
тить пути оптимизации процесса подготовки. Анализ 
соревновательной деятельности сезона 2021–2022 гг. 
выявил потенциальные медальные перспективы  

в эстафетах и индивидуальных видах программы 
у  мужчин при сбалансированном составе спортсме-
нов. У женщин перспективы на завоевание медалей 
были связаны в первую очередь с эстафетами.

В прошедшем олимпийском цикле 2019–2022 гг. 
российский и международный биатлон столкнулся 
с рядом вызовов, которые наложили существенные 
ограничения на возможности подготовки и участия во 
всероссийских и международных соревнованиях. Про-
блема коронавируса затронула все страны мира и внес-
ла свои коррективы в подготовку и логистику передви-
жения не только между странами, но и внутри России. 

В результате введенных в феврале 2022 года 
санкций российские спортсмены были отстранены 
от  международных соревнований. На сезон 2022–
2023 гг. запланирован ряд мероприятий с Федерацией 
биатлона Республики Беларусь. Всего будет проведе-
но 5 этапов Кубка Содружества: два в летний период 
и три в зимний период с общим количеством стартов 
18. Безусловно, данное решение поможет компенси-
ровать проблему отсутствия международных стартов 
и не потерять соревновательные кондиции.

В сложившейся ситуации, связанной с отстране-
нием российских спортсменов от международных 
соревнований, «Союз биатлонистов России» скор-
ректировал календарный план соревнований в сезо-
не 2022–2023 гг., в соответствии с которым заплани-
ровано проведение летних и зимних соревнований 

Таблица 1
Динамика дисциплин в программе чемпионатов мира и Олимпийских игр

Дисциплина
Чемпионаты мира Олимпийские игры

Мужчины Женщины Мужчины Женщины

Гонка 1958 1984 1960 1992

Эстафета 1966 1984 1968 1992

Спринт 1974 1984 1976 1992

Командная гонка 1989 1989 – –

Гонка преследования 1997 1997 2002 2002

Масстарт (замена командной гонки) 1999 1999 2006 2006

Смешанная эстафета 2015 2015 2014 2014

Одиночная эстафета 2019 2019 – –

Всего дисциплин 7 7 6 6

Таблица 2
Показатели соревновательной деятельности 30 лучших биатлонистов в 2001-2022 гг., Х±&

Период
Время на рубеже, с Точность стрельбы, % Скорость, м/с

Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины

2001-2006 29,72
±0,50

31,70
±0,48

85,94
±0,98

85,56
±0,96

6,79
±0,05

5,98
±0,07

2005-2014 27,84
±0,68

30,55
±0,65

86,57
±0,82

86,80
±0,96

7,04
±0,11

6,11
±0,12

2015-2022 26,33
±0,69

28,06
±0,74

87,34
±0,87

87,71
±1,19

7,17
±0,11

6,30
±0,10
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по биатлону среди различных возрастных групп. В 
возрастной категории мужчин и женщин запланиро-
ваны чемпионаты России в летний и зимний период, 
соревнования Кубка России по биатлону (6 этапов и 
18 стартов). В рамках чемпионата России будет ра-
зыграно 11 комплектов медалей в олимпийских и 
неолимпийских дисциплинах биатлона. Общее коли-
чество стартов составит в зимнем сезоне 40–42, что 
соответствует уровню Кубка мира и соревнователь-
ной практике сильнейших зарубежных команд.

Заключение

Основная стратегия Международной федерации 
биатлона при организации и проведении крупных 
международных соревнований в последние годы на-
правлена на популяризацию биатлона и увеличение 
его зрелищности с включением в программу сорев-
нований дисциплин, которые создают интригу в 
режиме он-лайн (эстафеты, гонки преследования, 
масстарты), интересны зрителям и имеют высокий 
телевизионный рейтинг. В программе Кубка мира по 
биатлону в последние годы увеличилось количество 
контактных гонок до 68% при снижении доли инди-
видуальных дисциплин до 32%. 

Отстранение российских биатлонистов несет по-
тенциальную угрозу снижения спортивных результа-
тов у спортсменов без возможности сравнения себя с 
лучшими биатлонистами мира. В определенной степе-
ни сравнительный анализ соревновательной деятель-
ности биатлонистов на этапах Кубка мира и Кубках 
России и Кубка Содружества позволит косвенно оце-
нить уровень российских биатлонистов. Наиболее до-
стоверные показатели можно получить при сравнении 
точности стрельбы и ее временных характеристик, ко-
торые публикуются в анализе соревнований. 
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*  *  *

Введение
Международное военно-спортивное сотрудниче-

ство (МВСД) сформировалось в процессе массового 
развития военного спорта во многих странах мира 

и объединило спортсменов, тренеров, деятелей науки, 
других специалистов в сфере физической культуры и 
спорта. Особенно многочисленным и значительным 
оно стало с возникновением Международного совета 




