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4-й этап – (1989 – 1991 г.) характерен тем, что 
СКДА прекратил своё функционирование. В этот пе-
риод многие бывшие члены СКДА начали постепенно 
сотрудничать с СИЗМ. 

5-й этап – (1991 – 2007 г.) СИЗМ приобрёл между-
народный авторитет, на 1994 год насчитывал 104 стра-
ны: Европа 27, Азия 20, Африка 38, Америка 19. Рост 
произошёл за счёт стран СКДА. 

6-й этап – (2007 – 2011 г.) количество стран – более 
130 стран Европы, Азии, Африки и Америки. Меж-
дународный совет отметил своё – 60-летие. Введены 
новые виды соревнований: дни бега, в марте 2010 года 
впервые проведены зимние игры СИЗМ, а в октябре 
2010 года – первые игры кадетов.

7-й этап – (2011 – по н.в.) Ежегодно проводятся 
чемпионаты по 23 олимпийским и 3 военным ви-
дам спорта. Каждые 4 года организуются Всемир-
ные военные игры, приводящиеся в разных стра-
нах, собирающие более 6000 участников. Ежегодно 
проводятся во многих странах дни бега. СИЗМ ока-
зывает разнообразную научную, практическую, 
медицинскую и другую помощь своим членам. Его 
штаб-квартира находится в Брюсселе (Бельгия). 
СИЗМ – это некоммерческая и неполитическая ор-
ганизация. Его цели: развивать дружественные связи 
между армиями стран, входящих в Совет; содейство-
вать развитию физического воспитания и спорта, а 
также содействовать гармоничному развитию воен-
нослужащих и внесению вклада в международную 
борьбу за мир; оказывать взаимную техническую 
помощь; поддерживать своих менее привилегиро-
ванных членов. 

Заключение

Процессы, происходящие сейчас в сфере Меж-
дународного военно-спортивного сотрудничества 
(МВСС) стали историческим фактом, а именно 

частью истории международного спортивного дви-
жения. В этом направлении научного исследования 
лежат как корни кардинальных современных про-
блем, так и ключи к их решению. В военно-спортив-
ном сотрудничестве накоплен как позитивный, так 
и негативный опыт. В настоящее время намечаются 
пути нового подъема на новом качественном уров-
не. Открываются возможности для переосмысления 
накопленного материала с помощью разнообраз-
ных методологических приемов, исследовательских 
средств и процедур, новых подходов, изучения и 
обобщения, в том числе в целях познания, объяс-
нения и прогнозирования многих поступательных 
процессов в международном военно-спортивном 
движении.
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Введение 

В настоящее время в сферу социально-культурно-
го строительства входят многие разделы, составляю-
щей частью данной сферы является международное 
спортивное движение, которое рассматривается на 
глобальном уровне. Рациональный подход к реше-
нию проблемы развития спорта на международной 
арене, зависит не только от физической подготовлен-
ности спортсменов, а также от грамотности органи-
зации тренировочного процесса в целом, куда вхо-
дят все виды спортивной подготовки. Теоретическая 
подготовка также является неотъемлемой частью при 
построении тренировочного процесса, а входящий 
раздел по антидопинговому обеспечению является 
актуальной проблемой в современном международ-
ном спортивном движении [1]. В связи с этим, для 
развития и укрепления современного международно-
го спортивного движения, актуальной темой является 
антидопинговое обеспечение в рамках теоретической 
подготовки спортсменов. 

Действующие антидопинговые программы рас-
ширяются и совершенствуются, но он-лайн пода-
ча не доносит всей полноты информации. Очные 
мероприятия, которые должны регулярно прово-
диться в спортивных школах, ушли на второй план, 
спортсмены полагаются на самостоятельный поиск 
информации. Многие спортсмены не знакомы со 
специалистом в своей спортивной школе, который 
отвечает за антидопинговое обеспечение, следова-
тельно, возможность узнать интересующую инфор-
мацию нет.

Методы исследования

В течение нескольких лет нами проводилось пе-
дагогические наблюдения, и анкетирования, а также 
анализ имеющихся литературных данных по разделу 
антидопинговое обеспечение в спорте. На основе ин-
формации анализа федерального стандарта профес-
сий, где указаны трудовые функции ответственных 
лиц за предоставления спортсменам информации 
антидопингового обеспечения в спортивных шко-
лах, нами было выявлено, что в 80 % ответственным 
лицом является врач, основная трудовая функция 
которого – медицинское обеспечение спортсменов. 
Информирование спортсменов и формирование ну-
левого отношения к допингу в таком случае является  

дополнительной функцией врача, и не всегда до-
полнительно оплачиваемой. При этом специали-
сты данной области есть, НГУ им. П.Ф.Лесгафта, 
Санкт-Петербург выпускает специалистов в области 
антидопингового обеспечения в спорте. 

Наряду с выше представленной работой, нами 
также был проведен сравнительный анализ действу-
ющих образовательных антидопинговых программ, 
Российская антидопинговая программа от 2017 г. 
и RUSADA. Мы выявили, что главной проблемой 
данных программ является дистанционное донесе-
ние информации, все задания в данных программах 
в формате тестов, спортсмены читают информацию, 
но знания остаются поверхностными, переходят к те-
стированию и отвечают с помощью дополнительных 
источников, не вникая в суть проблемы. Мы также 
провели анкетирование среди действующих спор-
тсменов высокого класса для выявления проблем-
ных моментов в организации и подачи информации 
в  области антидопингового обеспечения. Ключевы-
ми моментами стали: 76 % спортсменов самостоя-
тельно получают актуальную информацию об изме-
нения в области антидопинга; семинарские занятия 
по антидопинговому обеспечению проводятся только 
в дистанционном формате несколько раз в год или не 
проводятся совсем; 80% спортсменов было бы инте-
ресно участвовать в практических занятиях с исполь-
зованием моделирования процедуры допинг-контро-
ля и взаимодействия с допинг-офицером.

В результате анкетирования мы выявили, что боль-
шинство спортсменов лично узнают информацию об 
актуальных изменениях. Теоретическая подготовка, 
которая прописана в Федеральном стандарте, пре-
подносится в виде заданий для самоподготовки. 

Проанализировав результаты педагогических на-
блюдений и анкетного опроса, мы разработали до-
полнения в виде практических занятий в ныне дей-
ствующую антидопинговую программу.

Результаты исследования и их анализ

При разработке дополнений к действующим ан-
тидопинговым программам мы учитывали проблем-
ные моменты в усвоении спортсменами информа-
ции, а также нами было учтено процентное время, 
8-11% общего времени в тренировочном процессе, 
из федерального стандарта спортивной подготовки 
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отведенное на теоретическую часть. К действующим 
программам был добавлен блок, состоящий из 8 прак-
тических занятий длительностью 1 академический 
час, в котором мы использовали интерактивный под-
ход к подаче информации. Особенности характери-
зующие данную антидопинговую программу заклю-
чаются в следующем: новый блок отдельных разделов 
антидопинговой программы, так например, раздел 
«Права и обязанности спортсмена» в виде игры, а раз-
дел «Запрещенный список» в формате круглого стола; 
моделирование ситуаций из области антидопингового 
обеспечения, таких как процедура допинг-контроля, 
правила поведения при процедуре допинг-контроля, 
а также допинг-контроль в формате имитационной 
игры; последствия и дисквалификация за использова-
ние запрещенных субстанций в игровой форме. 

Данная программа направлена на информирова-
ние спортсменов в области антидопингового обеспе-
чения. Последовательность программы состоит из оч-
ных мероприятий, в которых используются различные 
методики предоставления информации: деловая игра, 
имитационная игра, круглый стол, лекция-провока-
ция, моделирование ведущих процедур антидопин-
гового обеспечения. На наш взгляд такая программа 

позволит уменьшить количество спортсменов прибы-
вающих в дисквалификации, а также повысить уро-
вень знаний в области антидопингового обеспечения. 

Заключение

Одной из центральных проблем в международном 
спортивном движении является проблема допинга. 
Занимаясь профессиональным спортом, уровень ма-
стерства растет поэтапно. Именно поэтому каждому 
спортсмену предстоит столкнуться с процедурами 
допинг-контроля. Знать свои права и обязанности, 
последствия использования запрещенных субстан-
ций и методов, нормативно-правовую базу антидо-
пинговых правил - все это необходимо учитывать в 
тренировочном процессе спортсмена. Для этого не-
обходимо систематически информировать будущих 
чемпионов об изменениях в антидопинговых прави-
лах с помощью образовательных программ.
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вателем современных Олимпийских игр Пьером де Кубертеном, оказался идеологическим клише. Во время его руководства 
МОК и в последующие годы при организации и проведении Олимпийских игр его представители, отдельные страны исполь-
зовали Игры как инструмент международной политики. В статье приведены основные формы политизации спорта высших 
достижений и олимпийского движения.
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Введение 
С момента возрождения современных Олимпий-

ских игр олимпийский спорт, как и спорт вообще, 
становится все более значимым социальным явлени-

ем. Успехи и достижения спортсменов на Олимпий-
ских играх способствуют повышению престижа их 
стран, а сами Олимпийские игры – взаимопонима-
нию между народами.




