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общества, ибо обществу же это здоровье и принадле-
жит. Задача гармоничного формирования личности 
зародилась во времена монархии и далее осуществи-
лась более успешно уже в советский период. В совре-
менной России наблюдается преемственность тра-
диций, заложенных еще в начале XX века, которые 
не теряют своей актуальности по настоящий период. 
Функционально, спорт коммерческий есть катализа-
тор экономики, спорт высших достижений – индика-
тор уровня генофонда и заменитель войны, а массо-
вый спорт – способ улучшения фенотипа индивида, 
оздоровления народа [4]. Наиболее важным ресурсом 
здоровья является адекватное личностное функцио-
нирование, основанное на сформированной ценност-
но-смысловой иерархии с приоритетом нравствен-
ных ценностей, что имеет значение для воспитания 
жизненных ориентиров жителей страны [2, 6].

Развитие массового и профессионального спорта 
с опорой на имеющиеся национальные достижения, 
а также воспитание подрастающего поколения на 
примерах спортивно-культурного наследия и жизни 
людей, вовлеченных в развитие спортивного движе-
ния, являются важным элементом формирования 
здорового образа жизни, особого морально-нрав-

ственного облика и любви к Отчизне, несмотря на 
усложнение межстрановых отношений и трудности 
интеграции российских атлетов в международное 
спортивное пространство.
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Аннотация. В повседневное время мы сталкиваемся с самыми разными явлениями, которые воздействуют на нас, и из-за 
которых мы меняем свое поведение для того, чтобы лучше адаптироваться к новым условиям новой реальности. Или мы своим 
поведением и восприятием воздействуем на окружающий нас мир, меняем его. Физическая культура, как и спортивные дви-
жения и спорт в целом, играют огромную роль в деятельности социума, что также ограничивает и меняет реальность вокруг. 
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Abstract. In everyday life, we are faced with a variety of phenomena that affect us and because of which we change our behavior 
in order to better adapt to the new conditions of the new reality. Or we, with our behavior and perception, influence the world around 
us and change it. Physical culture, as well as sports movements and sports in general, play a huge role in the activities of society, which 
also limits and changes the reality around.
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В нашем мире мы окружены всевозможными 
явлениями и влияниями, как отдельных групп, так 
и взаимодействий на уровне отдельных индивидуу-
мов. И после этого взаимодействия мы продолжаем 
свою деятельность, либо подстраиваясь под влия-

ние, либо проецируем свою волю и своё видение, 
чем оказываем влияние на других. При этом оба 
эти действия могут происходить одновременно. 
Мы можем влиять на других и поддаваться влия-
нию сами. 
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В нашем мире мы достаточно сильно окружены 
спортом, его движением и дисциплинами. Это огром-
ный пласт культуры, деятельности, денег и истории. 
И спорт, как и всё что с ним связано, так же окружает 
нас и воздействует на нас. При этом мы воздействуем 
на него. И всё повторяется.

Известные социологи и философы двадцатого 
века Питер Бергер и Томас Лукман в их книге «Со-
циальное конструирование реальности» (The Social 
Construction of Reality, 1966) представили концепт 
того, как общество взаимодействует друг с другом и 
как оно формирует своё видение мира. 

Параллельно им Никлас Лукман разработал свою 
теорию социальных систем. В которой он постарался 
объяснить своё видение мира относительно общества 
и взаимодействия входящих в него групп. 

И обе эти теории с философской и социологиче-
ской точки зрения могут пересекаться в своём взаимо-
действии, и с их помощью мы можем рассмотреть во-
прос влияния на общество спорта с точки зрения того, 
как оно формирует наше восприятие и наше поведе-
ние в такой реальности, какой мы её воспринимаем. 

Актуальность нашей работы заключается в том, 
что спорт является невероятно важной частью нашей 
жизни и не зная того, как общество влияет на него, а 
спорт влияет на общество, мы рискуем непродуктив-
но и неэффективно тратить ресурсы для взаимного 
взаимодействия. 

Цель нашей работы: используя синтез двух систем-
ных теорий, выяснить, присутствует ли взаимное 
воздействие общества и спорта друг на друга с точки 
зрения конструирования и восприятия реальности. 

Материалы исследования: Бергер П., Лукман Т. 
«Социальное конструирование реальности» и Никлас 
Луман «Социальные системы»

Методы исследования: анализ текстов, моделиро-
вание, логический, исторический, гипотетический, 
синтез, изучение и обобщение, индукция, дедукция, 
формализация.

Для Бергера и Лукмана повседневная жизнь пред-
ставляет собой реальность, которая интерпретирует-
ся людьми и имеет для них субъективную значимость 
в качестве цельного мира [1, c. 17]. Для них рядовые 
члены общества в их субъективно осмысленном по-
ведении не только считают мир повседневной жизни 
само собой разумеющейся реальностью. Это мир, 
создающийся в их мыслях и действиях, который пе-
реживается ими в качестве реального.

Различные объекты представляются сознанию как 
составляющие элементы разных сфер реальности [1, 
с. 18]. И это значит, что сознание воспринимает мир в 
различных сферах реальности. Иначе говоря, человек 
осознаёт мир, состоящим из множества реальностей. 
И если рассматривать их через призму диалектики, то 
можно прийти к выводу, что все мы живём в различ-
ных мирах, которые состоят из нашего опыта, взгля-
дов и индивидуального взгляда на мир.

Для Лумана же социальные системы представляют 
собой подобие живых организмов, которые способны  

адаптироваться и меняться при взаимодействии с 
друг с другом [2, с. 34]. А это взаимодействие проис-
ходит благодаря специальному взаимодействию друг 
с другом с помощью коммуникации. В рамках этой 
коммуникации системы сообщают друг другу инфор-
мацию и способны возникать и меняться по мере не-
обходимости. И эти системы стабилизируют и урав-
новешивают друг друга.

И из этого можно сформулировать концепцию 
того, что любое взаимодействие между системами, 
которые конструируют люди, влияет на само воспри-
ятие и понимание окружающего мира и самой этой 
концепции, что в свою очередь, также изменяет или 
поддерживает поведение человека в этих системах. 

И спорт, как и его пропаганда, являясь, безуслов-
но, большой и достаточно важной частью в различных 
системах, как отдельных, взятых внутри реальностях 
каждого отдельного человека, так и в совокупности, как 
культурный и деятельный пласт социального взаимо-
действия групп внутри, оказывает влияние на все эти 
группы и их восприятия реальности. Которое меняет 
поведение, либо согласно навязываемой идеи, так и на 
противоположное от планируемого. Что в свою оче-
редь уже может менять саму систему и само изменение 
трансляции этих идей. И так будет по кругу. При этом 
оно не будет выходить из относительного равновесия, 
так как все системы начнут другу друга уравновешивать.

И это можно использовать, как на благо развития 
физической культуры и любви к спорту, что, в свою 
очередь, увеличит заинтересованность в физической 
деятельности, здоровому образу жизни и физической 
активности [5, с. 93]. Но при этом же, неосторожное, 
чрезмерное или неаккуратное навязывание и взаимо-
действие может нанести вред, как отдельному инди-
виду, так и какой-либо социальной группе [2].

При отрицательных последствиях у людей может 
появиться страх к спорту, отвращение к нему, что 
может уменьшить их здоровье и может уменьшить 
финансирование самых разных спортивных инфра-
структур. Что окажет неблагоприятное последствие 
на него. К примеру, желания сократить финансиро-
вания секций или спортивного оборудования для лю-
дей с инвалидностью [3]. 

Но в любом случае, независимо от направленности 
усилий, через некоторые время, по Луману, системы 
придут в равновесие и это значит, что какую бы пользу 
или вред не несли взаимодействия, смысл которых яв-
ляется коммуникация к спорту, они перестанут быть 
такими же эффективными. И придут в упадок. Поэто-
му, если постоянно не менять стратегию и не изменять 
коммуникацию, а вместе с ней и взаимодействие меж-
ду системами, то их влияние будет всё больше ослабе-
вать. Нейтрализуя, как положительные, так и отрави-
тельные стороны данных коммуникаций.

Заключение

Можно сделать выводы о том, что спорт, его пропа-
ганда и его идеалы оказывает влияние на индивидуу-
мов и социальные группы. Но при этом и сами группы  
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могут и оказывают влияние на происходящее. И эти 
взаимодействия происходят через коммуникацию 
между системами, которые проецируют и показывают 
своё виденье реальности, которые воспринимаются в 
зависимости от достаточно разных факторов. 

Люди живут в тех реальностях, которые сами же 
и создают и эти реальности взаимодействуют друг с 
другом. Видение и восприятие изменяют наше пове-
дение, которые мы сообщаем другим. И спорт явля-
ется как социальной системой, если рассматривать 
его, как конструкт коллективной реальности, так и 
неким видом коммуникации между системами, если 
рассматривать его с точки зрения отдельно взятых 
индивидуумов. Важно относиться осторожно и со-
знательно в коммуникации, чтобы уменьшить воз-
можные издержки этого. 
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Аннотация. Философия с древних времён выделяла различные формы познания. Это было необходимо для того, чтобы 
узнать, что такое истина и знания. И достаточно долго, до двадцатого века, она была достаточно консервативна, но постепенно 
она стала признавать различные способы того, как наше сознание способно познавать окружающий мир. В этой работе мы 
хотим по новому взглянуть, как через призму спортивных авторитетов люди по своему познают мир. 
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Abstract. Philosophy has distinguished various forms of cognition since ancient times. This was necessary to find out what truth 
and knowledge are. And for a long time, until the twentieth century, it was quite conservative, but gradually it began to recognize the 
different ways in which our consciousness is able to know the world around us. In this work, we want to take a fresh look at how people 
get to know the world in their own way through the prism of sports authorities.
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С древнейших времен человек учился познавать 
окружающий мир. Подобно ребёнку, который на-
блюдает за родителями и за старшими, впитывая их 
поведение, он перенимает их поведение и приспоса-
бливается к тем нормам восприятия реальности, ко-
торое они проецируют ему [1, с. 270]. Они способны 
нести, как вред, так и позитивное влияния, так как в 
этом возрасте человек еще не способен критически 
мыслить.

И спорт, как и спортивное движение, явля-
ясь важной частью деятельности человека, так же  

способно оказывать влияния на формирование лич-
ности, как детей, так и подростков [5, с. 77]. В спорте 
создаются и существуют несомненные, как мораль-
ные, так и профессиональные авторитеты, которые 
являются предметам для подражания младшего по-
коления [5, с. 78].

Актуальность нашей работы заключается в том, 
что спорт является невероятно важной частью жизни 
детей и подростков и не зная того, как спорт спосо-
бен влиять на формирования личности, можно нане-
сти вред с точки зрения педагогики. 




