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могут и оказывают влияние на происходящее. И эти 
взаимодействия происходят через коммуникацию 
между системами, которые проецируют и показывают 
своё виденье реальности, которые воспринимаются в 
зависимости от достаточно разных факторов. 

Люди живут в тех реальностях, которые сами же 
и создают и эти реальности взаимодействуют друг с 
другом. Видение и восприятие изменяют наше пове-
дение, которые мы сообщаем другим. И спорт явля-
ется как социальной системой, если рассматривать 
его, как конструкт коллективной реальности, так и 
неким видом коммуникации между системами, если 
рассматривать его с точки зрения отдельно взятых 
индивидуумов. Важно относиться осторожно и со-
знательно в коммуникации, чтобы уменьшить воз-
можные издержки этого. 
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Аннотация. Философия с древних времён выделяла различные формы познания. Это было необходимо для того, чтобы 
узнать, что такое истина и знания. И достаточно долго, до двадцатого века, она была достаточно консервативна, но постепенно 
она стала признавать различные способы того, как наше сознание способно познавать окружающий мир. В этой работе мы 
хотим по новому взглянуть, как через призму спортивных авторитетов люди по своему познают мир. 
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С древнейших времен человек учился познавать 
окружающий мир. Подобно ребёнку, который на-
блюдает за родителями и за старшими, впитывая их 
поведение, он перенимает их поведение и приспоса-
бливается к тем нормам восприятия реальности, ко-
торое они проецируют ему [1, с. 270]. Они способны 
нести, как вред, так и позитивное влияния, так как в 
этом возрасте человек еще не способен критически 
мыслить.

И спорт, как и спортивное движение, явля-
ясь важной частью деятельности человека, так же  

способно оказывать влияния на формирование лич-
ности, как детей, так и подростков [5, с. 77]. В спорте 
создаются и существуют несомненные, как мораль-
ные, так и профессиональные авторитеты, которые 
являются предметам для подражания младшего по-
коления [5, с. 78].

Актуальность нашей работы заключается в том, 
что спорт является невероятно важной частью жизни 
детей и подростков и не зная того, как спорт спосо-
бен влиять на формирования личности, можно нане-
сти вред с точки зрения педагогики. 
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Цель нашей работы: проанализировать несколько 
академических источников и сделать выводы по по-
воду того, как соотноситься спортивные авторитеты 
спортсменов и подражание молодежи через призму 
мимезиса.

Материалы исследования: академические источ-
ники, в которых рассматривается данная тема.

Методы исследования: синтез идей и полученной 
информации из источников.

Мимезис – это термин древнегреческой фило-
софии, характеризующий сущность человеческого 
творчества как подражание [3]. Обычно этот термин 
подразумевает, что человек подражает в творческой и 
эстетической деятельности, однако, философия мо-
жет трактовать этот термин более широко. Как под-
ражание человеком внутренней сущности субъекта, 
который является вдохновителем, некой музой для 
самого человека. 

И в нашем мире, если смотреть через призму вли-
яния физической культуры, спортсмены, особенно 
знаменитые является авторитетами объектами для 
подражания. Как в образе и поведении, так и взгляде 
на мир и его восприятия [5, с. 78]. Как например, Ди-
его Армандо Марадона для мира футбола или, если 
брать Российскую действительность – Андрей Арша-
вин, тоже знаменитый футболист [2]. 

Каждый из них, в различной степени, как и любой 
известный представитель спорта, который пользуется 
успехом и имеют славу в своей деятельности. В связи с 
этим, подростки и молодежь буквально могут создать 
культ личности этих людей [7]. Ведь, как показало 
исследование, популярный и известный спортсмен 
воспринимается как моральный авторитет, в том 
числе из-за того, что человеку пришлось приложить 
огромные усилия и работу над собой. А это является 
невероятным примером того, кем хочет стать сам че-
ловек, а значит, что будут копироваться его привычки 
и особенности тоже, в том числе и негативные. 

И так, как с точки зрения педагогики, подросток 
перенимает поведение авторитетного человека [6, 
с. 120], идеалом того, кем он хочет стать – своим ку-
миром, он подобно древним дионисийским жрецам, 
которые перевоплощались в аватару своего бога с 
помощью масок и обрядов, использует образ, по-
ведение и привычки своего кумира для того, чтобы 
перевоплотиться в тот идеал кем он хочет быть сам 
[4, с. 253].

Собственное эго несколько растворяется, но это 
необходимый элемент обучение и понимание окру-
жающего мира через призму взгляда того видения 
себя, каким он представляется. И это необходимый 
этап формирования личности. 

Но важно помнить, что у такого могут быть нега-
тивные последствия, если, к примеру, этот авторитет 
может пропагандировать своим позиционировани-

ем, вредные привычки, любовь к наркотикам или 
алкоголю или безнравственное поведение. Ведь, то, 
что человек являться велим спортсменом, не озна-
чает того, что у идеален во всем. Ведь, в отличии от 
древнегреческого Диониса, который является богом, 
пусть и языческим, мы всё также являемся людьми.

Заключение

Проецирование своего сознание и поведение че-
рез призму восприятия и личности морального ав-
торитета, каким часто бывает известный спортсмен, 
необходимый и важный этап становления личности. 
Если спортсмен является достойным человеком и 
проецирует духовные и нравственные идеалы, кото-
рые важны обществу, то это вызовет благоприятные 
последствия. Но если известность и успех будут важ-
нее морально нравственных качеств, то это способно 
негативно повлиять на дальнейшее поведение моло-
дежи, так как люди в этом возрасте особенно склоны 
за повторением, как физического поведения, так и 
умственного.
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