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Введение

Сегодня появились новые методы обучения шах-
матистов, связанные с использованием компьютеров. 
Компьютерные программы используются для разви-
тия профессиональных качеств шахматистов. Однако 
классические методы по-прежнему незаменимы для 
традиционных многолетних программ обучения, по-
строенных с научной точки зрения, а компьютерные 
программы станут действенным инструментом для 
более эффективной их реализации.

Процесс подготовки шахматистов на протяжении 
многих лет проходит в 4 этапа: этап начальной подго-
товки – 2 года; тренировочный  этап (этап спортивной 
специализации) – 4 года; этап высшего спортивного 
мастерства (без ограничений); этап высшего спортив-
ного мастерства (без ограничений) [1], [2], [4], [5], [6].

На этапе совершенствования спортивного мастер-
ства решаются все более сложные задачи. При этом 
существенно повышается роль индивидуальных осо-
бенностей спортсмена, особенно в соревнователь-
ных упражнениях. Спортивная подготовка на дан-
ном этапе имеет выраженный специализированный 
характер, что проявляется в гибком использовании 

основных и дополнительных тренировочных средств 
с целью значительного повышения специальной под-
готовленности [4], [5], [6]. 

Однако современная реальность такова, что про-
фессиональные шахматные клубы Севера Вьетнама 
не имеют единой программы подготовки шахмати-
стов на этапе совершенствования спортивного ма-
стерства. В каждом клубе используется разная про-
грамма, причем программы не имеют единообразия 
по сроку, объему требуемых специализированных 
знаний и даже психологической и физической под-
готовки… Поэтому определение структуры трени-
ровочного процесса на этапе совершенствования 
спортивного мастерства станет важной основой для 
совершенствования программы обучения в профес-
сиональных шахматных клубах Севера Вьетнама с 
однородным характером.

Методы исследования

В процессе исследования используются следую-
щие методы: Изучение и анализ литературных источ-
ников, анкетирование, педагогические наблюдения, 
и методы математической статистики.

Секция 3. Педагогические и научно-методические аспекты спорта высших достижений 
и неструктурированной умеренно-интенсивной физической активности

Section 3. Pedagogical and scientific-methodological aspects of high-performance sports 
and unstructured moderate-intensive physical activity
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Аннотация. В процессе исследования определена структура тренировочного процесса на этапе совершенствования 
спортивного мастерства для профессиональных шахматных клубов Севера Вьетнама с обоснованным соотношением ком-
понентов: общая физическая подготовка: 5 %; специальная физическая подготовка: 8 %; технико-тактическая и стратеги-
ческая подготовка: 40 %; теоретическая подготовка: 13 %; психологическая подготовка: 9 %; участие в соревнованиях: 25 
%. Это важная научная основа для завершения программы спортивной подготовки по виду спорта шахматы для профес-
сиональных шахматных клубов на севере Вьетнама, способствующая повышению качества и эффективности подготовки 
шахматистов во Вьетнаме.
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Результаты исследований и их обсуждение

На основе определения общего количества трени-
ровочных часов этапа совершенствования спортив-
ного мастерства 1456 часов/год (52 недели, 28 часов 
в неделю), а также структурных компонентов трени-
ровочного процесса шахматиста на этапе совершен-
ствования спортивного мастерства, строим планы 
структурирования тренировочного процесса по про-
центному соотношению, а именно:

– Первый вариант: общая физическая подготовка: 
4 %; специальная физическая подготовка: 7 %; техни-
ко-тактическая и стратегическая подготовка: 38  %; 
теоретическая подготовка: 11 %; психологическая 
подготовка: 10 %; участие в соревнованиях: 30 %.

– Второй вариант: общая физическая подготовка: 
5 %; специальная физическая подготовка: 8 %; техни-
ко-тактическая и стратегическая подготовка: 40  %; 
теоретическая подготовка: 13 %; психологическая 
подготовка: 9 %; участие в соревнованиях: 25 %.

Третий вариант: общая физическая подготовка: 
6  %; специальная физическая подготовка: 9 %; тех-
нико-тактическая и стратегическая подготовка: 50 %; 
теоретическая подготовка: 12 %; психологическая 
подготовка: 8 %; участие в соревнованиях: 15 %.

Далее были проведены интервью с экспертами 
и тренерами с целью выбора вариантов построения 
компонентов тренировочного процесса на этапе со-
вершенствования спортивного мастерства для про-
фессиональных шахматных клубов на Севере Вьет-
нама с условностью, вариант на который приходится 
75% одобрительных отзывов или больше, будет ис-
пользоваться. Полученные результаты представлены 
в таблице 1. 

Результаты таблицы 1 показывают, что большин-
ство специалистов и тренеров выбирают соотно-
шение компонентов тренировочного процесса на 
этапе совершенствования спортивного мастерства 
по второму варианту с показателем 85,3%. В то же 
время в остальных вариантах видно статистически  

значимое различие (X2 расчетное > X2 табличное,  
при р < 0,001)

Таким образом, согласно предложенной условно-
сти, в работе будут использованы данные варианты 
формирования структуры тренировочного процесса 
на этапе совершенствования спортивного мастер-
ства для профессиональных шахматных клубов на 
Севере Вьетнама, при этом соотношение структур-
ных компонентов будет следующим: общая физиче-
ская подготовка: 5 %; специальная физическая под-
готовка: 8 %; технико-тактическая и стратегическая 
подготовка: 40  %; теоретическая подготовка: 13 %; 
психологическая подготовка: 9 %; участие в сорев-
нованиях: 25 %.

Что касается этого результата, мы считаем, что 
выбор вышеописанного варианта вполне уместен. 
Поскольку, по сравнению с этапом специальной под-
готовки, на этапе совершенствования спортивного 
мастерства процент специальной физической под-
готовки должен быть выше, чем общая физическая 
сила, сохраняется тенденция сохранения пропорции 
теоретической подготовки и психологической подго-
товки, процент технической, тактической – страте-
гической подготовки несколько снижен. Особенно 
необходимо увеличить процент участия в соревнова-
ниях.

Выводы

Была определена структура тренировочного 
процесса на этапе совершенствования спортив-
ного мастерства в профессиональных шахматных 
клубах Севера Вьетнама. Процент тренировочных 
компонентов, определяемых в соответствии с ха-
рактеристиками шахматной подготовки. Приведены 
важные аргументы в пользу развития многолетней 
программы подготовки профессиональных шахмат-
ных клубов Севера, способствующей повышению 
качества и эффективности подготовки шахматистов 
во Вьетнаме.

Таблица 1
Структура тренировочного процесса на этапе совершенствования спортивного мастерства для профессиональных 

шахматных клубов на Севере Вьетнама (n = 34) [3]

№ Компоненты тренировочного 
процесса

Первый вариант Второй вариант Третий вариант

X2 p
%

Количество 
комментариев 

на выбор %

Количество 
комментариев 

на выбор %

Количество 
комментариев 

на выбор

mi % mi % mi %

1 Общая физическая подготовка 4

2 5.9

5

29 85.3

6

3 8.8 39.84 <0.001

2 Специальная физическая  
подготовка 7 8 9

3 Технико-тактическая  
и стратегическая подготовка 38 40 50

4 Теоритеская подготовка 11 13 12

5 Психологическая подготовка 10 9 8

6 Участие в соревнованиях 30 25 15
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Аннотация. Быстрая потеря веса (RWL) традиционно практикуется в дзюдо. Потенциальный ущерб работоспособности и 
здоровью был тщательно изучен, но меньше внимания уделяется влиянию RWL на состояние настроения (психологическое 
состояние) у спортсменов-дзюдоистов.
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