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Abstract. Rapid weight loss (RWL) has been traditionally practiced in judo. Potential performance and health detriments have 
been extensively studied, but less attention is dedicated to the effects of RWL on mood states in judo athletes.
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Аннотация. Быстрая потеря веса (RWL) традиционно практикуется в дзюдо. Потенциальный ущерб работоспособности и 
здоровью был тщательно изучен, но меньше внимания уделяется влиянию RWL на состояние настроения (психологическое 
состояние) у спортсменов-дзюдоистов.
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Методы исследования

В PubMed и Web of Science проводился система-
тический поиск соответствующей литературы. Допу-
скались только оригинальные исследования, изуча-
ющие эффекты RWL у спортсменов-дзюдоистов при 
совместном использовании опроса «Профиль состо-
яний настроения». 

Результаты

Выбранные исследования сильно различались по 
своей структуре (время, отведенное на RWL, и сте-
пень RWL), но общим итогом практически всех ис-
следований было значительное повышение напря-
жения в нервной системе и значительное снижение 
бодрости после RWL. Анализ показывает, что при 
введении ≥ 5 % RWL в неделю у спортсменов-дзюдо-
истов значительно ухудшается настроение.

Вывод

В целом, данные показали, что состояние на-
строения у спортсменов-дзюдоистов ухудшается 
после RWL без существенной разницы между муж-
чинами и женщинами. В будущих исследовани-
ях следует изучить долгосрочные последствия на 
психическое здоровье спортсменов-дзюдоистов и 
других спортсменов, занимающихся спортивной 
деятельностью, где присутствует циклирование 
массо-сброса/набора и деление спортсменов на ве-
совые категории.

Methods
PubMed and Web of Science were systematically searched 

for the relevant literature. Only original studies investigating 
the magnitude of RWL in judo athletes while jointly using 
Profile of Mood States questionnaire were eligible. 

Results
Studies varied vastly in their design (time allocated to 

RWL and the degree of RWL), but the common trait in 
virtually all studies was a significant increase in tension 
and significant drop in vigor following RWL. It appears 
that when  ≥5% RWL per week is prompted, mood states 
greatly exacerbate in judo athletes.

Conclusion
Overall, data showed that mood states in judo athletes are 

aggravated after RWL with no significant difference between 
males and females. Future studies should explore the long-
term effects of weight cycling on mental health of judo athletes 
and in other athletes participating in weight classified sports.
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Аннотация. Футбол является самым популярным видом спорта в мире. Ежедневные тренировки и участие юных игроков 
соревнованиях на постоянной основе подвергает их риску получения травм, несмотря на соблюдение стратегий и методов 
профилактики. Технологии постоянно совершенствуются параллельно с развитием спортивной подготовки. Будущее видение 
футбола и профилактики отличается, что дает возможность использовать высокие технологии для защиты игроков от травм.
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Abstract. Football is the most popular sport in the world. Daily training and participation of young players in competitions on 
an ongoing basis exposes them to the risk of injury, despite compliance with prevention strategies and methods. Technologies are 
constantly being improved in parallel with the development of sports training. The future vision of football and prevention is different, 
which makes it possible to use high technology to protect players from injury.
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