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Аннотация. Задачей исследования было определение характера влияния отмены соревнований на спортивный резерв в 
гребном спорте (на примере Санкт-Петербурга), преимущественно по количественным показателям. Источниками для анализа 
явились показатели государственного статистического отчета (форма № 5-ФК) по гребному спорту в регионе за 2019, 2020, 
2021 гг.; списки сборных команд Санкт-Петербурга по гребному спорту 2019-2023 гг.; протоколы Первенств и Чемпионатов 
Санкт-Петербурга 2019-2022 гг. Выявлена проблема движения контингента спортсменов в системе спортивной подготовки в 
гребном спорте, решение которой, главным образом, должно быть направлено на повышение качественно-количественных 
показателей потенциального спортивного резерва, этапа начальной подготовки и тренировочного этапа. 
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Abstract. The objective of the study was to determine the nature of the impact of the cancellation of competitions on the sports 
reserve in rowing (in the example of St. Petersburg), mainly by quantitative indicators. The sources for the analysis were the indicators 
of the state statistical report on rowing in the region for 2019, 2020, 2021; lists of St. Petersburg rowing teams 2019-2023; results of 
the Championships of St. Petersburg 2019-2022. The problem of the movement of the contingent of athletes in the system of sports 
training in rowing has been identified, the solution of which, mainly, should be aimed at improving the qualitative and quantitative 
indicators of the potential sports reserve, the initial training stage and the training stage.
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Не вызывает сомнения факт зависимости выс-
ших спортивных результатов от количественных и 
качественных показателей спортивного резерва [1; 
2; 4; 5]. 

В. Д. Тимофеев [5] установил, что для завоева-
ния 1 золотой медали на Олимпийских играх (ОИ) 
необходимо 195-325 спортсменов в виде спорта на 
этапе высшего спортивного мастерства (ВСМ),  



97

S E C T I O N  3

959–1462 спортсмена на этапе совершенствования 
спортивного мастерства (ССМ), 16173-23861 на тре-
нировочном этапе (ТЭ), 25772-32708 на этапе началь-
ной подготовки (НП). Причем данные модельные 
ориентиры могут адаптироваться к виду спорта толь-
ко в сторону увеличения [5]. Имея достаточное коли-
чество спортсменов этапа ВСМ в гребном спорте в 
России, мы даже близко не приближается к данным 
ориентирам по количеству спортсменов на осталь-
ных этапах подготовки, составляющих ближайший и 
перспективный спортивный резерв (по данным Сво-
дного отчета (форма № 5-ФК) РФ за 2018–2021 гг.). 
Критична ситуация в целом по стране с численно-
стью занимающихся на начальном этапе подготовки, 
которая имеет отрицательное количественное отно-
шение к ТЭ. 

Последние золотые медали ОИ российскими 
гребцами были завоеваны в 2004 году. Кризисные 
явления, такие как вспышка новой коронавирусной 
инфекции COVID-19 в 2020 году, несомненно, усугу-
бляют все процессы спортивной подготовки. Однако 
в 2021 году в Токио нашим гребцам удалось завоевать 
2 серебряные медали ОИ. 

В соответствии с Концепцией подготовки спор-
тивного резерва в Российской Федерации до 2025 
года (утв. Распоряжением Правительства РФ № 2245-
р от 17.10.2018 г.) в 2018 году переход спортсменов с 
этапа НП на ТЭ составлял 63,4%, с ТЭ на этап ССМ 
только 5,8% (срез по всем видам спорта и лицам в си-
стеме спортивной подготовки). Одним из ожидаемых 
результатов Концепции являлось процентное увели-
чение доли лиц, проходящих программы спортивной 
подготовки на различных этапах. 

В гребном спорте с 2018 года стали проводиться все-
российские соревнования среди юношей и девушек до 
15 лет, на соревнованиях регионального и муниципаль-
ного уровней стали допускать спортсменов до 13 лет. 
Данные меры в определенной степени служат вовлече-
нию детей в гребной спорт, отбору наиболее одаренных. 

Пандемия COVID-19 в 2020 году привела к от-
сутствию спортивных мероприятий регионального  
и всероссийского уровней для спортсменов до 17 лет, 

были отменены многие старты у юниоров, частич-
но у взрослых, однако это не нашло значительных 
колебаний в численных показателях контингента 
спортивного резерва на всех уровнях по данным го-
сударственного статистического отчета Комитета 
по физической культуре и спорту СПб (форма № 
5-ФК) о лицах, занимающимся гребным спортом в 
Санкт-Петербурге в 2019-2021 гг. 

Одним из ведущих показателей спортивной подго-
товки является выполнение разрядных нормативов и 
присвоение спортивных званий. В 2020 году, несмотря 
на пандемию COVID-19, наблюдется значительный 
рост присвоенных спортивных званий МС, МСМК, 
появляется ЗМС, что связано с предолимпийской под-
готовкой. Незначительные изменения наблюдаются в 
количестве званий КМС. На 19,7 % снизилось коли-
чество перворазрядников, на 24,6 % снизилось общее 
количество 2, 3 и юношеских разрядов. Количество за-
нимающихся на этапе НП и ТЭ удалось сохранить, но 
уровень спортивных разрядов просел.

Кроме количественных показателей, важнейшим 
условием качественного спортивного резерва явля-
ется адекватное движение контингента спортсменов, 
основанное на закономерностях и принципах спор-
тивного отбора [1]. Однако влияние внешних факто-
ров отражается на неоднородности этого движения. 
Интерес представляет динамика различных составов 
сборной команды – рисунок 1.

Сопоставление количественных данных и их ди-
намики с анализом списков сборной пофамильно 
позволяет заключить, что среди мужчин существен-
ных изменений составе списка сборной с 2018 по 
2021 годы не наблюдалось (разница менее 10 %). Чис-
ленный спад произошел в 2022 году. Состав списка 
юниорской сборной количественно малоподвижен, 
персонифицировано прослеживается закономерный 
переход из юношеского состава. Юношеский состав 
(17–18 лет) имеет тенденцию на спад (у мальчиков до 
12  % в год) и не обеспечивает рост юниорского со-
става. Имеются различия составов в смежных годах 
пофамильно на уровне от 31,0% до 56,2%. Пандемий-
ные явления 2020 года менее отразились на женском 

Рис. 1. Динамика и соотношение численного состава спортивной сборной команды Санкт-Петербурга  
по гребному спорту 
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контингенте. В количественном составе у женщин, 
юниорок и девушек наблюдался прирост на 56,25 %, 
50  % и 17,24  % соответственно в 2021 году. Критич-
но сложилась картина с количественным составом 
младших юношей и девушек (13–16 лет) в 2021 году: 
ввиду отсутствия соревнований и невыполнения раз-
рядных требований юношей стало меньше на 78,5 %, 
девушек на 69 %. Увеличение количества младших 
юношей и девушек в 2022 году до предпандемийных 
значений произошло за счет существенных дополне-
ний в списки сборной в середине соревновательного 
сезона после присвоения разрядов вновь прибывшей 
массе спортсменов. То есть пофамильно это обнов-
ленный состав спортсменов более 75 %. 

Общая картина по количественному составу не 
позволяет говорить об адекватном соотношении ос-
новного состава к юниорскому и юношескому, а пре-
сонифицированный анализ показывает благоприят-
ное движение только между юниорами и взрослыми 
спортсменами. Наименьшая преемственность на-
блюдается в юношеских составах.

Анализ протоколов Первенств и Чемпионатов 
Санкт-Петербурга по гребному спорту подтверждает 
внутреннюю неблагоприятную тенденцию: соотно-
шение количества участников чемпионатов и пер-
венств не выходит за рамки 1:3. И если в чемпиона-
тах участвует одно и то же ядро спортсменов ВСМ, 
дополняемое в разные годы юниорами, то участни-
ки первенств не только носят непостоянный харак-
тер, но и в больших количествах не проявляют себя 
в смежных годах. Таким образом наблюдается значи-
тельный отсев спортсменов и низкая доля перехода 
спортсменов по возрастным группам.

Специалисты Комитета по физической культуре и 
спорту Санкт-Петербурга отмечают, что только 47  % 
спортсменов могут выполнить нормативные требова-
ния Федеральных стандартов спортивной подготовки 
по видам спорта [3]. В этой связи были разработаны 
программы предспортивной подготовки, дающие воз-
можности создания условий для поэтапного развития 
необходимых физических качеств у спортсменов и 
создания резерва для дальнейшего постепенного пере-
хода на программы спортивной подготовки [3].

В гребном спорте прослеживается неоднознач-
ность процессов. С одной стороны, предложены меры 
повышения качества контингента занимающихся 
на начальном этапе подготовки, спортивной ориен-
тации и отбора в виде предспортивной подготовки, 
организации спортивно-оздоровительного этапа, что 
должно способствовать не только количественному 
повышению набора в гребной спорт, но и качествен-
ному отбору, более эффективному движению кон-
тингента спортсменов на другие этапы подготовки. С 
другой стороны, введение всероссийских соревнова-
ний до 15 лет поспособствовало форсированию спор-
тивной подготовки на НП и ТЭ. А отмена соревнова-
ний до 17 лет в 2020 году показала, что данный круг 
спортсменов сложно сохранить количественно, еще 
сложнее без официальных спортивных мероприятий 

формировать конкурентоспособный качественный 
потенциальный резерв.   

Заключение

На развитие спортивного резерва в гребном спор-
те в последние годы влияют внутренние и внешние 
кризисные явления: допинговые скандалы с участи-
ем гребцов 2020, 2021 годов; пандемия COVID-19 и 
отмена спортивных мероприятий в 2020 г.; санкции и 
закрытие международной арены в 2022 г. А также усу-
губляющие их попутные недостатки: форсирование 
спортивных результатов в гребном спорте на этапе НП 
и ТЭ; малая численность спортсменов на этапе НП, а 
отсюда низкая конкуренция; недостаточное внимание 
к предспортивной подготовке в гребном спорте, вле-
кущее большой процент отсеивания спортсменов и 
низкую эффективность отбора на начальном этапе. 

Пандемия COVID-19 с отменой многих соревно-
ваний в 2020 году не повлияла на количественные 
показатели занимающихся гребным спортом на раз-
ных этапах подготовки по данным государственных 
статистических отчетов. Но количественный состав 
спортсменов, занимающихся на этапе начальной 
подготовки и обновление списков юношеской сбор-
ной свыше 50% в смежных годах говорит о несостоя-
тельности потенциального резерва. 

Ближайший спортивный резерв по статистиче-
ским показателям менее болезненно переживает 
влияние таких форс-мажорных обстоятельств, как 
отмена соревнований в период пандемии COVID-19, 
но вызывает огромные опасения основа его наполня-
емости и отрицательный отсроченный эффект.
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