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Таблица 4
Достоверность различия (t-критерий) средних значений 

темпа прыжков спортсменов из эксп. и контр. групп 
после проведения предварительного эксперимента

Эксп. гр. Контр гр
Среднее значение темпа Среднее значение темпа.

14,3 4,0
2,1 

P ≤ 0,05
2,88

p ≤ 0,01
2,1

p ≤ 0,05
2,88

p ≤ 0,01

Полученные эмпирические значения t-критерия 
находятся в зоне значимости. То есть расчеты Tср до-
стоверны.

Таблица 5
Статистические различия между темпом в контр.  

и эксп. группах (процентная и количественная  
динамика Тср между первым и вторым этапами  

предварительного эксперимента)

Предвари- 
тельный  

эксперимент

Tср
(уд./мин.)

Изменение 
Тср (%)

Количеств. 
изменение Тср 

(уд./мин.)
Эксп. гр.

Первый этап 24,58
 +11,63  +2,86

Второй этап 27,44
Контр. гр.

Первый этап 24,61 +4,83  +1,19
Второй этап 25,80

Заключение

Опрос специалистов по настольному теннису пока-
зал, что в среде российских профессионалов нет единого 
мнения по вопросу перемещений игроков настольного 
тенниса у стола. Изучение научной литературы [1] по-
казало, что ни один из авторов не углублялся в процесс 
исследования биомеханических характеристик переме-
щений игроков настольного тенниса, соответственно, 
технику работы ног спортсменов описывал неполно-
ценно. Кроме того выяснилось, что в нормативах госу-
дарственного стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «Настольный теннис» отсутствуют упражнения 

на увеличение темпа игры, а также формирование, раз-
витие и совершенствование прыжков в высоту [5].

Благодаря разработанному комплексу упражнений 
по корректировке темпа в процессе проведения пред-
варительного эксперимента удалось достигнуть поло-
жительных результатов – темп игры спортсменов из 
экспериментальной группы увеличился. А если темп 
увеличивается, значит работают ноги теннисистов. 
Следовательно, возникает необходимость в коррек-
тировке работы ног. В основном эксперименте (сле-
дующим за предварительным) был разработан второй 
комплекс упражнений, благодаря которому удалось 
развить и совершенствовать прыжки спортсменов в 
высоту в трех экспериментальных группах. Данные пе-
дагогические и научно-методические аспекты в отече-
ственном настольном теннисе применялись впервые.
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Введение

Координационная подготовка в игровых, слож-
но-координационных, ситуационных, экстремаль-
ных видах спорта занимает отдельное место в струк-
туре физической подготовки, однако проблемные 
вопросы, касающиеся ее содержания, объема, места 
в тренировочном процессе, а также совокупности 
средств и методов для ее реализации остаются не 
решенными в полной мере. Анализ научно-методи-
ческих публикаций свидетельствует о том, что про-
сматривается два основных подхода к реализации 
координационной подготовки спортсменов [1, 2, 3, 4, 
5]. Один подход базируется на применении комплекс-
ных интегральных тренирующих воздействий на весь 
спектр координационных проявлений одновремен-
но. Этот комплексный подход вытекает из понима-
ния под координационной сферой человека некой 
единой целостной структуры, проявляющейся в ситу-
ациях, требующих быстрого и точного двигательного 
решения в соответствии с конкретными условиями. 
Такое представление в большей степени укладыва-
ется в понятие «ловкости» движений. Второй подход 
предусматривает отдельное направленное воздей-
ствие на разные виды координационных проявлений 
и базируется на концептуальной идее о различиях в 
механизмах обеспечения тех или иных координаци-
онных проявлений и отсутствии взаимовлияния меж-
ду этими разными видами координационных способ-
ностей (то есть относительной независимости). Этот 
узконаправленный подход вытекает из представле-
ния о координационных способностях, как о слож-
ном многокомпонентном структурном образовании, 
включающем отдельные виды (реагирующие способ-
ности, способности к ориентации в пространствен-
но-временном поле, сохранению равновесия, ритму, 
дифференцировочной способности).

Материалы и методы исследования

Материалы статьи отражают обобщение резуль-
татов многолетних исследований, направленных на 
теоретическое и экспериментальное обоснование 
содержания координационной подготовки в раз-
ных видах спорта (футбол, хоккей, ВМХ спорт, ху-
дожественная гимнастика, борьба). В исследовании 
применены методы теоретического анализа и обоб-
щения научно-методической литературы, структури-
рования, систематизации, синтеза, педагогического  

тестирования, педагогического эксперимента, мате-
матико-статистической обработки.

Результаты исследований и их анализ
Экспериментальные исследования, проведенные 

членами нашей научной школы в течение последних 
лет, были направлены на обоснование оптимально-
го соотношения при использовании комплексного и 
узконаправленного подходов в процессе координа-
ционной подготовки.  Изучение корреляций между 
разными видами координационных способностей по-
казывает отсутствие тесных связей результатов в коор-
динационных тестах между собой, что свидетельствует 
о различиях в механизмах обеспечения того или иного 
вида координационных проявлений (кроме корреля-
ций между группой дифференцировочных способно-
стей и способностей к ориентации в пространстве, 
где значения коэффициентов корреляции варьируют 
в диапазоне 0,5–0,7). То есть спортсмен может иметь 
высокий уровень реагирующих способностей при, на-
пример, низком уровне двигательной точности.  При-
чем эта тенденция в большей степени проявляется на 
более поздних этапах подготовки, что, по-видимому, 
объясняется  акцентированной направленностью под-
готовки на наиболее значимые компоненты координа-
ционных способностей в конкретном виде спорта. Это 
обусловливает необходимость отдельного направлен-
ного развития каждого компонента координационных 
способностей. Узконаправленный подход целесообра-
зен и в тех видах спорта, где просматривается прева-
лирующий вклад какого-то одного-двух видов коор-
динационных способностей (например, реагирующих 
и ритмических способностей в спринте, двигатель-
ной точности и ориентации в пространстве в едино-
борствах, игровых видах спорта). В тех видах спорта, 
где значимы разные компоненты координационных 
способностей (экстремальные, сложно-технические 
виды), проявляемые по совокупности в разных тех-
нических действиях, целесообразно помимо приме-
нения узконаправленного подхода включать средства 
комплексного воздействия. Подбор соотношения этих 
двух подходов в каждом конкретном случае является 
достаточно сложной задачей, определяется специфи-
кой вида спорта, уровнем квалификации спортсме-
нов, индивидуальными значениями координацион-
ной подготовленности.

Анализируя опыт нашей многолетней исследо-
вательской деятельности, можно свидетельствовать 
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о большей эффективности комплексного подхода 
при работе с начинающими спортсменами и сочета-
ния комплексного и узконаправленного подходов в 
подготовке квалифицированных спортсменов в тех 
видах спорта, где необходимо проявление разных 
видов координационных способностей (в таблице 1 
приведены для примера процентные приросты по-
казателей координационных способностей в ходе по-
лугодичного эксперимента с участием футболистов). 
Сходные результаты получены нами при проведении 
экспериментов в других видах спорта (хоккей, ВМХ 
спорт, художественная гимнастика, борьба самбо, 
греко-римская, дзюдо). Эти эксперименты прове-
дены с некоторым варьированием соотношения 
средств, применяемых в комплексе и средств узкой 
целевой направленности на отдельные координаци-
онные проявления, но примерное соотношение вы-
глядит как 60/40 соответственно. При применении 
комплексного подхода основными средствами ко-
ординационной подготовки являются подвижные и 
спортивные игры (в том числе, по упрощенным или 
измененным правилам), гимнастические и акроба-
тические упражнения и комбинации, ситуационные 
задания, комбинации с элементами техники, слож-
нокоординационные упражнения, заимствованные 
из других видов спорта (глобальные, т. е. с вовлече-
нием всех мышечных групп). Узконаправленный 
подход предусматривает применение следующих 
средств: упражнения с предметами, упражнения, вы-
полняемые по сигналу, по ориентиру, простые локо-
моции (бег, прыжки, махи), выполняемые в быстром  

и переменном темпе, со сменой направления движе-
ния,  упражнения, заимствованные из других видов 
спорта (локальные, т. е. с вовлечением 1-3 мышечных 
групп) и др.

Заключение

Обобщая результаты исследований, можно отме-
тить целесообразность применения как комплекс-
ного, так и узконаправленного подхода в процессе 
развития и совершенствования координационных 
способностей спортсменов. Соотношение этих под-
ходов в процессе координационной подготовки 
подбирается с учетом возраста и уровня квалифи-
кации спортсменов, специфики вида спорта и задач 
спортивной подготовки, значимости разных видов 
координационных способностей для успешности в 
конкретном виде спорта. В целом, доля применения 
узконаправленных средств, позволяющих осущест-
влять точечное целевое воздействие на отдельные 
координационные проявления, возрастает с ростом 
уровня квалификации спортсмена.
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Таблица 1
Приросты показателей координационных способностей футболистов групп НП и ССМ  

при применении разных подходов (%)

Показатели

Этап начальной подготовки Этап совершенствования  
спортивного мастерства

Сочетание узкона-
правленного и ком-
плексного подхода

Ком-
плексный 

подход

Сочетание узкона-
правленного и ком-
плексного подхода

Ком-
плексный 

подход

ПЗМР, мс 6 8 3 2

СЗМР выбора, мс 8 8 3 1

СЗМР слежения, мс 12 14 28 6

Макс-ое кол-во движений кистью за 10 с  
(теппинг-тест, кол-во раз)

10 12 8 4

«Ловля линейки», см 6 19 17 5
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Точность оценки величины предъявляемых 
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Точность отмеривания заданной величины 
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Качество функции равновесия (стабилограф. 
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15 16 12 5

Коэффициент резкого изменения направления 
движения (стабилограф. тест «мишень»), %

20 18 26 1
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Введение

В 2016 году Российская Федерация признала 
компьютерный спорт официальным видом спорта, 
включив его во Всероссийский реестр видов спорта 
(ВРВС) [1]. На сегодняшний день в ВРВС включено 
7 дисциплин компьютерного спорта: «боевая арена», 
«тактический трехмерный бой», «файтинг», «страте-
гия в реальном времени», «соревновательные голо-
воломки», «спортивный симулятор», «технический 
симулятор».

Нормативы по присвоению спортивных разрядов 
в компьютерном спорте включаются в Единую все-
российскую спортивную классификацию (ЕВСК) 
с 2017 года, всего за это время сменилось 3 ЕВСК, 
последние обновления в ЕВСК по компьютерному 
спорту были внесены 11 января 2022 года.

Количество спортсменов-разрядников в виде 
спорта, на различных этапах спортивной подготовки 
является прямым показателем высокого потенциала 
развития вида спорта, позволяет обеспечивать кон-
куренцию на этапе высшего спортивного мастерства, 
а также формировать качественный резерв в сбор-
ные команды регионов и Российской Федерации. 
Несмотря на популярность и востребованность ком-
пьютерного спорта в нашей стране, на сегодняшний 
день 1 спортивный разряд по компьютерному спорту  

присвоен около 270 спортсменам, 2 спортивный 
разряд – 130 и 3 спортивный разряд – 75. При этом 
звания мастер спорта России международного клас-
са (МСМК) в настоящее время не предусмотрен, а 
звание мастер спорта России (МС) и разряд кандидат 
в мастера спорта (КМС) в России не присваивался. 

Методы исследования

Цель работы: анализ актуальности ЕВСК по виду 
спорта компьютерный спорт и выработка предложе-
ний по актуализации норм и требований для присво-
ения спортивных разрядов и званий по компьютер-
ному спорту. Основной метод исследования – анализ 
действующих нормативных документов в области 
компьютерного спорта.

Результаты исследования и их обсуждение

Анализ ЕВСК по виду спорта компьютерный 
спорт на 2022-2025 год [2] выявил высокие требо-
вания к получению звания МС: так звание МС по 
компьютерному спорту можно выполнить только за-
няв 1–3 место на Чемпионате Мира, при этом если 
спортсмен занимает 1 место, обязательным условием 
для присвоения звания является наличие участни-
ков которые представляют спортсмены в виде про-
граммы от 25 до 79 стран. Если спортсмен занимает  




