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      Аннотация

    
        
          Одной из основных проблем в спорте высших достижений является оценка контралатеральной асимметрии. В ряде видов спорта, в которых меняются режимы циклической и ациклической проприорецепции влияние асимметрии является одним из важнейших компонентов оценки выполняемого двигательного действия. С одной стороны асимметрия позволяет реализовать задачи вида спорта, с другой стороны явление асимметрии достаточно негативно сказывается на реализацию двигательного потенциала в циклических видах спорта. В процессе спортивной тренировки существуют два направления использования двигательной асимметрии, а именно для реализации поставленных задач следует: проявлять выраженные показатели асимметрии, позволяющие реализовать поставленные двигательные задачи, с другой стороны по мнению ряда ученых уменьшение двигательной асимметрии позволяет более эффективно решать поставленные двигательные задачи. В предложенном исследовании была предпринята попытка коррекции контралатеральной асимметрии для увеличения скорости бега по прямой у квалифицированных конькобежцев.
        

        
          One of the main problems in elite sports is the assessment of contralateral asymmetry. In a number of sports, in which the modes of cyclic and acyclic proprioception change, the influence of asymmetry is one of the most important components of the assessment of the performed motor action. On the one hand, asymmetry allows you to implement the tasks of a sport, on the other hand, the phenomenon of asymmetry has a rather negative effect on the implementation of motor potential in cyclic sports. In the process of sports training, there are two directions of using motor asymmetry, namely, for the implementation of the set tasks, one should: show pronounced indicators of asymmetry, which allow to realize the set motor tasks, on the other hand, according to a number of scientists, a decrease in motor asymmetry allows solving the set motor tasks more effectively. In the proposed study, an attempt was made to correct contralateral asymmetries to increase straight line speed in skilled speed skaters.
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