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ориентации. При организации процесса спортивной 
ориентации детей дошкольного возраста, необходимо 
первоначальное внимание уделять работе с родителя-
ми и воспитателями групп. При выборе вида спорта 
родитель в основном располагает следующими кри-
териями выбора: удаленность от дома или детского 
сада, удобное расписание «для родителя», стоимость, 
возможно личная заинтересованность в выбранном 
виде спорта.  

Задача инструктора по физической культуре в дет-
ском саду работать в трех направлениях:

1) определение физиологических, психологиче-
ских и морфологических задатков ребенка и опреде-
ление предпочтительного вида спорта;  

2) мастер-классы, совместные спортивные меро-
приятия с родителями и детьми, консультации и бе-
седы, рекомендации к виду спорта, по полученной 
оценке, задатков ребенка. 

По нашему мнению, при организации спортив-
ной ориентации в дошкольном учреждении необхо-
димо внедрять ее не только как процесс для подбора 
вида спорта, но и как результат для определение лич-
ностного аспекта ориентации. 
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Аннотация. Экспериментально показано различие во временной структуре тестового прыжка вверх от измерительной 
динамометрической платформы квалифицированных спортсменов пяти игровых видов спорта: баскетболистов, волейболи-
стов, гандболистов, теннисистов и игроков настольного тенниса. Найдена обобщенная ритмическая структура прыжка, как 
соотношение времен фаз движения, выраженная в процентах к общему времени прыжка: 37:22:41, которая свойственна всем 
изученным игровым специализациям.
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Введение
В зарубежной и отечественной литературе по изу-

чаемому вопросу описана процедура стандартизации 
анализа динамометрических кривых и расчета харак-

теристик прыжкового действия [1, 3, 4]. Это связано с 
тем, что только динамическая характеристика прыж-
ка позволяет получить полноценную временную 
структуру движения. В данной работе была сделана 
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попытка выразить временную структуру прыжков не 
традиционно длительностью фаз, как принято в тео-
рии и практике спорта, а путем сопоставления отно-
сительного времени каждой фазы к общему времени 
прыжка. Этот подход позволяет перейти от тонкостей 
индивидуальной временной структуры к обобщенно-
му анализу средних значений групповых различий в 
спортивных специализациях.

Методика и организация исследования. В экс-
перименте по изучению структуры произвольно-
го прыжка вверх с места приняли участие 58 ква-
лифицированных спортсменов – студентов НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, специализиру-
ющихся по 5 игровым видов спорта в возрасте 18–23 
года. Анализ динамограммы выполнялся с частотой 
опроса 500 Гц.

Алгоритм выполнения задания участником экспе-
римента включал: специализированную прыжковую 
разминку, адаптацию к работе на динамометриче-
ской платформе и ознакомление с целевыми установ-
ками. Далее участнику эксперимента предлагалась 
следующая программа: 1. – прыжок вверх на макси-
мальную высоту из любой позы; – 2. – прыжок на 
быстроту выпрыгивания; 3. – произвольный прыжок 
вверх с прежними двумя установками с соблюдением 
собственного состояния комфорта при прыжке.

Расчет выполнялся в полуавтоматическом режи-
ме: реперные точки на динамограмме выставлялись 
автоматически, но сохранялась возможность кор-
рекции их положения в ручном режиме. Временных 
маркеров на динамограмме выставлялось 6, которые 
служили границами фаз: подготовительной, отталки-
вания и безопорной фазы полета.

Теоретическое обоснование подхода к изучению 
временной структуры и полученные результаты

В теории спорта временная структура прыжка из-
учается по хронограмме, которая традиционно от-
ражает только дискретный характер отталкивания, 
иначе – фазы опоры и полета. Такая хронограмма 
обычно строится по материалам светорегистрации 

прыжка или информации от контактных датчиков. 
Однако, по этой хронограмме невозможно исследо-
вать механизм отталкивания по причине отсутствия 
важнейших особенностей построения движения. Для 
получения полноценной хронограммы необходима 
информация о динамике процесса, которая может 
быть получена только при использовании динамо-
граммы.

Динамограмма прыжка, как отражение действия 
сил на опору, позволяет на основе знаний механики 
определять реперные точки начала и окончания фаз 
движения на кривой силы, которые одновременно 
указывают на границы фаз хронограммы изучаемого 
движения.

Временная картина движения, состоящая из соот-
ношения временных интервалов отдельных фаз, она 
отражает индивидуальную структуру двигательного 
действия. Для определения особенностей построе-
ния прыжков в разных спортивных специализациях 
необходима не индивидуальная структура движений, 
а обобщенная, групповая, как показано в таблице 1. 
Это стало возможным при переходе в процессе анали-
за ритмовой структуры от абсолютных значений ин-
тервалов времени фаз к относительным величинам, 
показывающим продолжительности фаз, выражен-
ные в %, ко времени полного прыжкового движения.

В спортивных играх прыжок не просто тестовое 
задание, но и элемент игровой техники и тактики, а 
поэтому временной ритм силовой структуры в прыж-
ке может характеризовать специфику игровой дея-
тельности спортсмена в разных видах игр.

Значимость исследования ритма прыжковых дви-
жений обусловлена тем, что индивидуальная повто-
ряемость времени фаз много точнее, чем групповая 
стабильность времени каждой фазы, а потому для 
получения характеристики ритма, свойственного ка-
ждой игровой специализации, приходится опериро-
вать процентными соотношениями.

Анализируя прыжки участников каждой специа-
лизации, выполненные в произвольном и комфорт-
ном режиме для отдельного вида спорта, получаем 

Таблица 1
Показатели средних времен фаз и их процентные отношения к полному времени прыжка у спортсменов  

игровых видов спорта

Вид спорта
Время фазы

подготовительной
Время фазы

отталкивания
Время фазы

безопорного полета
Время

всего прыжка

мс % мс % мс % мс

Баскетбол 551 38 269 23 485 42 1413

Гандбол 424 35 271 22 502 40 1214

Волейбол 477 36 331 25 510 40 1318

Настольный
теннис 489 38 260 21 530 45 1261

Теннис 407 36 294 21 565 41 1162

Средний % времени фаз 37 22 41 1273
(100 %)
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типичное соотношение относительного времени фаз 
для каждого вида игры, или ритм реализации дина-
мики в полном прыжке при разных задачах. Биомеха-
низмы прыжков, включающие подготовку, толчок и 
полет, выполняются в согласии с игровой ситуацией, 
состоянием игрока и степенью его тренированности. 
Поэтому прыжки оцениваются не только временным 
интервалом исполнения, но и соотношением време-
ни фаз при решении динамических задач – времен-
ным ритмом.

Заключение

Анализ результатов, представленных в табли-
це 1, позволяет распределить игровые виды спорта 
по темпу движений на примере базового – тесто-
вого упражнения – прыжок. По данным таблицы 
определено: у баскетболистов комфортная частота 
прыжков – 42,5 пр/мин (прыжка в минуту), у волей-
болистов – 45,5 пр/мин, у игроков в настольный тен-
нис – 47,6 пр/мин, у гандболистов – 49,4 пр/мин, у 
теннисистов – 51,6 пр/мин.

О проявлениях участниками эксперимента ско-
ростно-силовых способностей судили по средней 
скорости тела после отталкивания в прыжке, которая 
рассчитывалась по импульсу силы индивидуальной 
динамограммы [2]. Величина скорости тела на вы-
лете самая высокая у гандболистов – 2,03 м/с, далее 
1,92 м/с показали в среднем баскетболисты (n = 18), 
игроки в теннис и настольный теннис имели одина-
ковую среднюю скорость вылета тела по всей группе 
после толчка – 1,86 м/с (n = 22), а у волейболистов в 
среднем по группе из 13 участников средняя скорость 
при прыжке равна 1,53 м/с.

Проведенное исследование позволило установить 
для всех изучаемых нами видов спортивных игр прыж-
ковый ритм (временное соотношение фаз прыжка 
«подготовка – отталкивание – полет»), соответствен-
но равное 37:22:41. Выявлены лишь небольшие откло-
нения от указанного выше ритма прыжков у предста-
вителей некоторых специализаций спортивных игр.

Наиболее стабильным элементом в ритме оказа-
лось время полета, которое в этой фазе у представи-
телей волейбола, баскетбола и настольного тенниса 
оказалось равное 40 % (см. табл.). Сильно выделился 
гандбол, как игра с менее стандартными и вариатив-
ными прыжками – 45 % времени у них отводится на 
фазу полета из всего времени прыжка, что вполне 
объяснимо, учитывая специфику игровых действий 
в гандболе.
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