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оценки, которые обусловливают модельные харак-
теристики и являются критериями оценки морфо-
функционального состояния, обеспечивающими 
биологическую надежность организма хоккеистов на 
этапах многолетней подготовки. 
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Рис. 1. Структура адаптивной функциональной системы хоккеистов на этапах многолетней подготовки 
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Введение

В различных видах спорта, где результат определя-
ется не столько абсолютной силой, сколько быстро-
той движений, ведущим направлением подготовки 
является развитие скоростно-силовых качеств. На 
современном этапе именно этой проблеме не уделя-
ется должного внимания в подготовке спортсменов 
высокого класса [1, 3, 4].

Предлагаемая система базируется на положении 
о принципиальной возможности формирования в 
специально созданных условиях ритмически – ско-
ростной основы двигательного навыка, соответству-
ющего уровню планируемого достижения при по-
следующем «наполнении» этой основы «силовым» 
содержанием. При этом обращается внимание на то, 
что спортсмен выполняет специально сконструиро-
ванный видоизмененный вариант движения, основ-
ные параметры которого тем не менее соответствуют 
условиям, необходимым для достижения планируе-
мого рекордного результата.

Методы исследования

В работе применяются методы интеллектуального 
анализа данных, анкетирование спортсменов и тре-
неров, спортивное тестирование.   

Результаты исследований и их анализ
За последние годы наблюдается значительное 

расширение календаря соревнований. Соревнова-
ния являются основой специфики спорта, в связи 
с чем их роль в процессе подготовки спортсмена 
чрезвычайно высока. Следует отметить, что с ро-
стом квалификации значимость соревнований со-
ответственно увеличивается. Во время соревно-
ваний к спортсмену предъявляются требования, 
вызывающие максимальное специфическое напря-
жение функциональных систем. Поэтому необходи-
мость повышения эффективности тренировочного 
процесса высококвалифицированных спортсменов 
не вызывает сомнений, так как дальнейший рост 
уровня технико-тактического мастерства базирует-
ся на высоком потенциале специфической работо-
способности спортсмена. В связи с этим вопросы 
построения и автоматизации спортивной трени-
ровки являются предметом интереса целых научных 
коллективов и учёных различного научного про-
филя, а также опытных педагогов-тренеров [2].  

Количественные характеристики мышечной силы 
при сокращении мышц без изменения их длины 
(статический режим) и с изменением длины (ди-
намический режим) не совпадают. Мышечное на-
пряжение, развиваемое в мышце при статическом 
режиме, по абсолютным величинам приближается к 
максимальной силе. Для изменения максимальной 
динамической силы такие условия не подходят. Но 
если мышца при максимальном отягощении спо-
собна к укорочению, то напряжение, развиваемое 
ею, будет меньше максимального. Следовательно, 
абсолютные значения динамической силы в услови-
ях, позволяющих ее измерить, будут всегда несколь-
ко меньше максимальных. 

В качестве инструментальных методов исследова-
ний целесообразно применять универсальный дина-
мографический стенд (УДС). Регистрация характе-
ристик уровня скоростно-силовой подготовленности 
производится с помощью УДС. Универсальный ди-
намографический стенд позволяет регистрировать 
характеристики усилий спортсменов в изометриче-
ском и в взрывном режимах. Также позволяет опре-
делять абсолютную, взрывную, стартовую и ускоряю-
щую силы мышц разгибателей ноги.

Важное значение для успешного осуществления 
многолетней тренировки спортсмена имеет эффек-
тивное использование средств и методов всесторон-
ней подготовки, определение оптимального соотно-
шения объемов общей и специальной подготовки 
спортсменов. Для эффективного учебно-трениро-
вочного процесса чрезвычайно важна рациональная 
система применения тренировочных и соревнова-
тельных нагрузок в процессе многолетней трениров-
ки, этому будет способствовать информация, полу-
ченная с помощью УДС.

В процессе управления тренировочным процес-
сом с использованием УДС прямая связь – это ин-
формация о том, что и как надо делать, чтобы до-
биться достижения поставленной цели. Обратная 
связь – это информация, полученная в ходе кон-
троля подготовки путем сопоставления достигнутых 
показателей и условий их выполнения с параметра-
ми прямой связи и модельными характеристиками.  
На основе сравнения показателей прямой и обрат-
ной связи происходит принятие решений в виде 
коррекции тренировочных программ, регламенти-
рующих дальнейшее содержание и направленность 
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соревновательного и тренировочного процессов в 
различных циклах тренировки. 

В предлагаемом нами подходе в состав автома-
тизированной системы управления процессом под-
готовки высококвалифицированных спортсменов 
входит информационная система, состоящая из базы 
данных, в которой определены 48 факторов риска 
здоровью и спортивной подготовленности спор-
тсменов, а также специальные тренажёры для едино-
борцев, позволяющие оптимизировать построения 
тренировочного процесса на основе использования 
инновационных технологий, способствующих повы-
шению его эффективности при оптимальных затра-
тах времени и энергии спортсменов. Предлагаемая 
автоматизированная система решает задачу управле-
ния процессом спортивной подготовки спортсменов 
с помощью управляющего персонального компью-
тера. Система выполнена на базе компьютерной тех-
ники, УДС, измерительной и диагностической аппа-
ратуры, работающей под управлением управляющей 
программы.

Система обеспечивает необходимые условия вы-
полнения двигательных заданий и принимает на себя 
функцию доведения контролируемых показателей 
до запланированных качественных характеристик. 
В составе системы использованы автоматизирован-
ные формы экспресс – контроля за деятельностью 
функциональных систем занимающихся, которые 
выступают в качестве фактора управления процес-
сом подготовки и вырабатывают управляющие при-
емы оптимизации двигательного режима. В системе 
использована модель, реализующая 4 звена одной 
методологической цепочки процесса подготовки с 
конкретно выраженной целевой направленностью: 
анализ, планирование, контроль, управление.

Предлагаемая автоматизированная система ре-
шает задачу управления тренировочным процессом 
с помощью управляющей ЭВМ. На основе анализа 
анкетных данных спортсменов с применением мето-
дов снижения размерности признакового простран-
ства описания объектов и интеллектуального анализа 
данная система определяет наиболее важные факто-
ры риска здоровью спортсмена и даёт рекомендации 
по устранению этих факторов.    

Заключение

Автоматизация процесса подготовки высоко-
квалифицированных спортсменов – важнейшая  

стратегическая задача, направленная на совершен-
ствование системы спортивной тренировки. Про-
екты по разработке специального программного 
обеспечения, предназначенного для автоматизиро-
ванного сбора, хранения и анализа данных комплекс-
ного контроля с возможностью управления трени-
ровочным процессом спортсменов; по разработке 
систем автоматизированного моделирования, проек-
тирования и прогнозирования состояния организма 
спортсменов, проверке адекватности разработанной 
модели в сериях вычислительных экспериментов для 
решения задач управления тренировочным процес-
сом на различных этапах многолетней подготовки и 
в системе годичного тренировочного цикла являются 
на сегодняшний день наиболее востребованными в 
Республике Узбекистан.  Совокупность компьютери-
зированных методик позволяет обеспечить автомати-
зацию системы комплексного контроля и управления 
тренировочным процессом спортсменов. 

В состав предложенной АСУ процессом подготов-
ки спортсменов входят следующие составляющие:

– база данных факторов риска состоянию здоро-
вья спортсменов;

– батарея тестов по определению функциональ-
ной и физической подготовленности спортсменов;

– специальные тренажёры для определения ско-
ростно-силовых качеств единоборцев;

– модельные характеристики спортсмена по ви-
дам спорта, способствующие совершенствованию 
соревновательной деятельности;

– программа подготовки высококвалифициро-
ванных спортсменов.

Литература

1. Верхошанский Ю. В. и др. Модель динамики состоя-
ния спортсмена в годичном цикле и ее роль в управле-
нии тренировочным процессом. // Теор. и практ. физ. 
культ., 1982, 1, 14-19.

2. Логинов А. А. Автоматизированная система управления 
двигательными действиями в комплексных видах тре-
нировок «АСУ» / Логинов А. А., Шмонон Б. В. // Моде-
лирование спортив. деятельности в искусственно созд. 
среде (стенды, тренажеры, имитаторы) : (материалы 
конф.). – М., 1999. – С. 62–68.

3. Popov G. I. 1990 Energy trasfer by the muscle during a 
specified wave movement of the links of the human body 
Biophysics 35(4) pp 689–694

4. Ratov I. P. and Popov G I 2007 Biomehanicheskie Technology 
Training Athletes (Moscow: Nauka) p. 212 

*  *  *




