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Введение

Технология виброизображения позволяет опера-
тивно определять физиологические и психофизио-
логические реакции человека с высокой достовер-
ностью и надежностью. На основе этой технологии 
была разработана программа ВиброСпорт для опре-
деления перманентного состояния игровой агрессии 
по шести критериям [1]. Сочетание вопросов с не-
вербальными ответами и стимульного материала по-
зволяет получить более объективные результаты, чем 
проведение анкетирования по определению агрессии 
психологическими методиками [3]. Программа Ви-
броСпорт позволяет изучить психофизиологическую 
сущность игровой агрессии, выявить ведущие крите-
рии игровой агрессии, в которых игроки испытывают 
негативные психофизиологические реакции [2]. 

Цель исследования: определить типологию осо-
бенностей игровой агрессии у квалифицированных 
спортсменов в игровых видах спорта. Задача исследо-
вания: провести сравнительный анализ типологиче-
ских особенностей перманентного состояния игро-
вой агрессии у квалифицированных волейболистов и 
регбистов. 

Методы и организация исследования

Для эксперимента групп были выбраны две коман-
ды, участвующие в Чемпионате Санкт-Петербурга, по 
регби – команда «Нарвская застава», по волейболу – 

команда НГУ им. П.Ф. Лесгафта. В эксперименте при-
няло участие 32 квалифицированных спортсмена. 

Результаты исследования и их анализ
В процессе исследования у игроков каждой ко-

манды были определены шесть критериев игровой 
агрессии. Результаты обследования квалифициро-
ванных волейболистов представлены на рисунке 1.

Среднестатистические значения компонентов игро-
вой агрессии отражают склонность волейболистов к 
комплементарным действиям для достижения цели. 
К таковым компонентам в первую очередь относятся: 
адаптивный (79,8 %), тактический (52,7  %), игровой 
(39,3 %), стратегический (39,2 %), физический (35,9 %), 
правовой (31,3 %). Показатели свидетельствуют о готов-
ности волейболистов к проявлению игровой агрессии 
для исполнения, не зависимо от меняющейся обста-
новки, тактических и стратегических планов. Меньшая 
готовность к проявлению игровой агрессии определена 
за счет физической силы и нарушения правил игры.

Сознательные реакции у квалифицированных 
волейболистов характеризуют высокую адаптацию  
спортсменов к ситуациям в ходе игровой деятель-
ности (70,0  %), пониманию тактических взаимо-
действий (47,5 %) и стратегических планов (31,3 %), 
игровой деятельности (30,0 %). В меньшей степени – 
сознательному положительному восприятию право-
вых действий (21,3%) и игровых ситуаций с физиче-
скими действиями (17,8%), 
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В ходе анализа психофизиологических реак-
ций спортсменов выделены:  адаптивный критерий 
(61,2 %), игровой (46,1 %), физический (45,8 %), так-
тический критерий (45,3  %), стратегический крите-
рий (43,3  %), и правовой (43,0  %). Определено, что 
эти критерии  игроков отличаются от их сознатель-
ных ответов.

Соотношение реакций является основанием для 
утверждения о несогласованности у игроков по фи-
зическому, правовому, игровому и стратегическому 
критериям. В команде установлены отрицательные 
значения: 28,0 %, 21,7 %, 16,1 %, 12 % соответственно. 
Отрицательные значения свидетельствует о том, что 
волейболисты  в плане готовности к проявлению игро-
вой агрессии за счет нарушения правил игры и физи-
ческой силы при реализации стратегических планов 
сознательно переоценивают свои возможности.

Результаты обследования квалифицированных рег-
бистов представлены на рисунке 2. Средние командные 
значения компонентов игровой агрессии отражают 
склонность регбистов к дополнительным воздействи-
ям на соперника для достижения цели. У регбистов 
такими являются: адаптивный (78,7 %) и физический 
(68,3 %) компоненты, тактический (57,5 %) и правовой 
(41,8 %) компоненты, стратегический (33,1 %) и игро-
вой (16,5 %) компоненты. Критерии свидетельствуют о 
готовности регбистов к проявлению игровой агрессии 
не зависимо от меняющейся обстановки, за счет физи-
ческой силы, при реализации тактических взаимодей-
ствий в рамках правил. Готовность проявить игровую 
агрессию для реализации стратегических планов про-
является в меньшей степени.

Сознательные реакции квалифицированных рег-
бистов характеризуют высокую оценку адаптации 
игроков к изменяющимся ситуациям в ходе игровой 
деятельности (85,6 %), положительному восприятию  

игровых ситуаций с физическими действиями 
(84,4  %), пониманию тактических взаимодействий 
(64,7 %). В меньшей степени – положительной оцен-
ке правовых действий (40,0 %), игровой деятельности 
(31,6 %) и стратегических планов (22,5 %). 

В ходе анализа психофизиологических реакций 
спортсменов определены следующие критерии:  стра-
тегический (60,3 %), правовой (55,7 %), адаптивный 
(54,4 %), физический (48,6 %), тактический (48,3 %) и 
игровой (31,5 %). Определено, что ряд  этих критери-
ев  отличаются от сознательных ответов игроков.

Соотношение реакций регбистов говорит об их 
согласованности по физическому, адаптивному, так-
тическому и игровому критериям. В команде  выяв-
лены отрицательные значения по стратегическому 
компоненту (37,8 %), и правовому (15,7 %). Отрица-
тельные значения у квалифицированных регбистов 
свидетельствует о том, что игроки сознательно пере-
оценивают свои возможности в плане готовности к 
проявлению игровой агрессии при реализации стра-
тегических планов и за счет нарушения правил игры. 

На основании выше изложенного можно сделать 
следующие выводы:

1. Выявлено, что типологические особенности 
перманентного состояния игровой агрессии квали-
фицированных волейболистов и регбистов имеют 
различия по ряду признаков.

2. Установлено, что квалифицированные регби-
сты сознательно переоценивают свои возможности 
проявления игровой агрессии по двум критериям 
(стратегический и правовой), волейболисты – по че-
тырем (физический, правовой, игровой, стратегиче-
ский).

3. Определено, что квалифицированные регби-
сты готовы проявить игровую агрессию по четы-
рем компонентам игровой агрессии (адаптивному,  

Рис. 1. Показатели игровой агрессии у квалифицированных волейболистов 
Примечание: Компоненты: ПР – правовой, ИГ – игровой, СТ – стратегический, ТА – тактический,  

АД – адаптивный, ФЗ – физический
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физическому, тактическому и игровому), квалифи-
цированные волейболисты – по двум компонентам 
(адаптивному и тактическому). 
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Рис. 2. Показатели игровой агрессии у квалифицированных регбистов 
Примечание: Компоненты: ПР – правовой, ИГ – игровой, СТ – стратегический, ТА – тактический,  

АД – адаптивный, ФЗ – физический
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Abstract. This study is devoted to the question of the emergence of golf as one of the types of physical exercises and games. The 
first mention of this game dates back to 1457 – the decree of King James II of Scotland forbade participation in this game because  




