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Введение

Специфика технико-тактических действий в пляж-
ном футболе отличается высокой степенью травма-
тизма, а в соревнованиях с участием высококвалифи-
цированных футболистов этот фактор повышается в 
несколько раз, в связи с максимальной динамикой 
игрового времени и количества выполненных актив-
ных технико-тактических действий [3]. Следует отме-
тить и особенность – отсутствие специализированной 
обуви, защищающей стопы и голеностопные суставы, 
например в момент выполнения ударов по мячу или 
выполнения единоборств в процессе матча,  в отличии, 
от классического футбола и других его разновидно-
стей. Этот фактор значительно влияет на степень  со-
вершенствования спортивного мастерства и времени 
освоения отдельных технико-тактических элементов.

Проблема профилактики спортивного травматизма 
является одной из наиболее ключевых в современной 
спортивной науке, решение которой обуславливается 
поиском наиболее эффективных средств для поддер-
жания спортивного долголетия атлета [1]. В нашем ис-
следовании профилактика спортивного травматизма 
осуществляется за счет вариативности компонентного 
содержания предыгровой подготовки высококвали-
фицированных вратарей в пляжном футболе.

Методы исследования: изучение, анализ и обобще-
ние данных специальной научно-методической ли-
тературы и документальных данных; педагогические 
наблюдения с элементами видеосъемки; контроль-
но-педагогические испытания (тесты); гониометрия; 
психофизиологическая и функциональная диагно-
стика; педагогический эксперимент; методы матема-
тической статистики.

Результаты исследования

В содержание разработанной методики предыгро-
вой подготовки включены стретчинговые, специаль-
но-укрепляющих и соревновательные упражнений. 
Одним из показателей эффективности разработан-
ной методики в части спортивного травматизма, яв-
ляется уровень спортивного травматизма и степень 
адаптации организма спортсмена к интенсивным на-
грузкам в процессе игровой деятельности.

В педагогическом эксперименте приняли участие 
высококвалифицированные вратари (n = 38), ко-
торые играют в спортивных сборных командах Су-
перлиги и Первого дивизиона Чемпионата России и 
спортивной сборной команды России. Квалифика-
ции спортсменов варьируются от спортивного звания 
кандидат в мастера спорта до мастера спорта между-
народного класса.

Изучение и анализ документальных данных, 
включающих в себя обобщение данных медицинских 
карт, позволил установить характер возникновения 
спортивных травм у высококвалифицированных вра-
тарей в процессе их профессиональной карьеры [2].

В процессе эксперимента были выявлены показа-
тели  спортивного травматизма высококвалифици-
рованных вратарей; изучены количественные и каче-
ственные характеристики игровых действий вратарей 
в ходе соревнований; определены оптимальные углы 
сгибания и разгибания при движениях в суставах верх-
них и нижних конечностей и туловища спортсменов, 
принимающих участие в эксперименте (n  =  38). По-
лученные данные раскрыли взаимовлияние качество 
выполнения технико-тактических элементов с объек-
тивными показателями их подготовленности. 
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Одной из задач разработанной методики и в част-
ности стретчинговых упражнений стало определение 
и выполнение данного вида физической нагрузки в до-
пустимых границах растяжения поверхностных мышц 
в процессе предыгровой подготовки (разминки).

При организации учебно-тренировочных занятий 
в ходе разминки высококвалифицированных вратарей 
в пляжном футболе решались определенные задачи:

1. Подготовить организма к преодолению трени-
ровочных нагрузок.

2. Повысить функциональную подготовленность.
3. Развивать специальную гибкость (повышать 

уровень ее развития).
4. Укрепить опорно-двигательный аппарат.
5. Проводить профилактику спортивного травма-

тизма.
Методическая последовательность адаптивно-у-

крепляющей тренировки на специализированном 
покрытии игровой площадки (песок) вратарей в под-
готовительном цикле учебно-тренировочного заня-
тия была направлена на укрепление мышечно-свя-
зочного аппарата нижних конечностей спортсменов 
и с целью профилактики спортивного травматизма 
спортсменов.

В результате проведения формирующего педа-
гогического эксперимента, удалось установить, что 
применение специализированных стретчинговых 
упражнений позволило существенно уменьшить ко-
личество спортивных травм в рамках годового цик-
ла спортивной подготовки у футболистов (вратарей) 
экспериментальной группы (ЭГ) до 78,2 ± 7,1 раза,  

по сравнению с участниками контрольной группы 
(КГ) – 125,6 ± 10,3 раза (рисунок 1). 

Также следует отметить, что у высококвалифи-
цированных вратарей ЭГ в первом тайме отмечает-
ся на 36,4 травм меньше, чем в КГ, а в третьем на – 
11,0  травм (р ≤ 0,05). Этот факт констатирует, что 
вратари ЭГ имеют возможность проводить больше 
игрового времени в игровой деятельности, ввиду 
низких показателей спортивного травматизма, тем 
самым достигая большей эффективности техни-
ко-тактических действий, чем спортсмены КГ.

Заключение
Проведенные исследования позволяют заключить, 

что внедрение в процесс разминки высококвалифи-
цированных вратарей стретчинговых и специально-у-
крепляющих упражнений позволяет существенно 
снизить уровень спортивного травматизма и обеспе-
чивает продление спортивного долголетия игроков.
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Рис. 1. Сравнительный анализ количества спортивных травм у высококвалифицированных вратарей  
КГ и ЭГ после формирующего эксперимента




