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      Аннотация

    
        
          Целью исследования было определение особенностей одновременного бесшажного лыжного хода юношей и девушек. Определены макро-кинематические показатели и угловые характеристики основных фаз бесшажного хода лучших участников Первенства России, выявлены статистически значимые отличия техники девушек по показателям скорости, длины шага, времени отталкивания и ритмового коэффициента. Большинство угловых показателей соответствует характеристикам ОБШХ взрослых высококвалифицированных спортсменов.
        

        
          The purpose of the study was to determine the characteristics of double poling of young skiers. The study has determined: macro-kinematic indicators and angular characteristics of the main phases of a double poling of the best participants of the Championship of Russia, statistically significant differences in girls’ technique in terms of speed, stride length, push-off time and rhythm coefficient. Most of the angles correspond to the characteristics of double poling of adult highly skilled athletes.
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