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75 % выделяют кратковременность и возможность со-
вмещать досуг с работой по времени, 60 % предпочи-
тают быть вовлечёнными в процесс, а для 55 % важна 
популярность данного вида времяпрепровождения. В 
большинстве случаев, всеми данными качествами и 
обладают «онлайн» развлечения.

Абсолютное большинство киберспортсменов со-
вершают покупки «онлайн» и пользуются «онлайн» 
физическими тренировками. 60 % опрошенных при-
нимало участие в «онлайн» конференциях.

Также нами была получена информация о харак-
тере проводимого в сети и за её пределами досуга ки-
берспортсменов. Было выявлено, что 50% опрошен-
ных не заинтересованы в литературе вообще, 30  % 
читают книги на нерегулярной основе, и лишь 20 % 
читают книги регулярно. При этом, если есть потреб-
ность в прочтении литературы, то более половины 
респондентов предпочтёт электронный носитель бу-
мажному. В выборе между интернетом и телевидени-
ем 80 % опрошенных сделали выбор в пользу интер-
нета, а 20 % предпочитают совмещать. 

Г. У. Солдатова, Т. А. Нестик, Е. И. Рассказова, 
Е.  Ю. Зотова в своей работе «Цифровая компетент-
ность подростков и родителей» выделяют следующие 
типы пользователей в интернете [5]: ориентированные 
на обучение, коммуникаторы, сетевые читатели, игро-
ки, универсалы. По нашему мнению, исходя из данной 
классификации, киберспортсменов можно охарактери-
зовать как универсальных пользователей сети интер-
нет, ведь интернет является пространством, где они ра-
ботают, отдыхают, развлекаются и совершают покупки.

Заключение

Цифровая среда стала неотъемлемой частью 
жизни спортсменов компьютерного спорта. Для ки-
берспортсменов, цифровой образ жизни является  

естественным, так как эти технологии сопровожда-
ют их на протяжении всей жизни. По типу интернет 
пользования киберспортсмены являются универса-
лами (используют интернет в широком спектре воз-
можностей, для реализации во всех сферах жизни). 
Основополагающие качества досуга «современного 
человека»: доступность, зрелищность, кратковре-
менность, вовлечение в процесс – все они находят 
отклик в сети интернет. Негативными факторами 
влияния цифровой среды на культуру могут являть-
ся: сокращения зрительного и телесного контакта с 
другими людьми, сидячий образ жизни, выбор пас-
сивных форм досуга, а вследствие этого – снижение 
физической активности. 
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Введение
Многолетняя спортивная подготовка девушек, за-

нимающихся спортивным плаванием, характеризу-
ется конкретным педагогическим содержанием и вы-
раженной воспитательной направленностью, многие 
компоненты которой имеют биологическую основу. 
Из биологических закономерностей возрастного раз-
вития в спортивной подготовки юных пловчих наи-
больший интерес представляют годовая динамика 
физического развития; возрастные периоды наиболее 
быстрого развития отдельных двигательных способно-
стей и функциональных систем и функций организма 
девушек; влияние индивидуальных темпов биологиче-
ского созревания на динамику физического развития, 
физической подготовленности и спортивных достиже-
ний; адаптационные возможности юных спортсменок 
к тренировочным нагрузкам различной интенсивно-
сти и продолжительности [1–5 и др.].

По мнению ведущих специалистов, индивидуали-
зация учебно-тренировочного процесса, применение 
тренировочных нагрузок различной направленности, 
построенных на основе унифицированных программ 
тренировки юных пловчих разного биологического 
возраста с учетом темпов и типов биологического 
развития, уровня их физической подготовленности, 
составляет основной практический путь реализации 
задач по подготовке спортивного резерва в плавании 
[1–5 и др.].

С целью выявления мнений тренеров по вопросам 
оптимальной организации учебно-тренировочного 
процесса девушек в плавании проведено анкетирова-
ние 30 тренеров специализированных учебно-спор-
тивных учреждений по плаванию.

Результаты исследований и их анализ
В анкетировании принимали участие специали-

сты, имеющие значительный практический опыт 
и педагогический стаж в подготовке квалифициро-
ванных спортсменов, а именно: до 5 лет – 5 человек 
(16,67 %), от 5 до 10 лет – 10 человек (33,33 %), свыше 
10 лет – 15 человек (50 %); при этом 24 опрошенных 
(80,00 %) являются тренерами высшей и первой ква-
лификационной категории.

С необходимостью учета биологического возрас-
та девушек-пловчих, который объективно отражает 
уровень физического и функционального развития 
спортсменок, как при построении многолетней тре-
нировки, так и при организации и комплектовании 
учебно-тренировочных групп (УТГ) в СДЮСШОР, 
согласны 90,00 % опрошенных тренеров. Вместе с 
тем, специалисты отметили, что в существующей 
практике учреждений отбор и комплектование УТГ 
осуществляется только по паспортному возрасту и 
показанным спортивным результатам. 

25 (83,33 %) участвующих в анкетировании трене-
ров указали на ежегодные отчисления спортсменок 
из своих возрастных групп по результатам невыпол-
нения классификационных нормативов, соответ-
ствующих паспортному возрасту, несмотря на то, 

что до полного завершения пубертатного периода 
спортсменки с отстающим биологическим развитием 
(ретарданты) способны еще повысить свой уровень 
функциональной, силовой и скоростно-силовой под-
готовленности [4, 5 и др.]. 

Опираясь на практический опыт, 96,67 % респон-
дентов согласны с мнением, что наиболее перспек-
тивными в плавании являются девочки, имеющие 
высокие уровни физического и функционального 
развития при нормальных (нормостеники) и замед-
ленных темпах (редартанты) полового созревания, 
при этом у спортсменок с акселерированным типом 
развития к 12–13 возрасту наступает период наиболее 
интенсивного естественного прироста физических 
способностей и компонентов специальной работо-
способности.

Обладают знаниями и понимают необходимость 
применения дифференцированного подхода к дози-
рованию нагрузок с учетом биологического возрас-
та девушек-пловчих 100 % тренеров, участвующих 
в анкетном опросе. При этом 56,66 % респондентов 
указали на то, что составляют разные тренировочные 
программы для спортсменок одной УТГ, 26,67 % – 
составляют общую программу для всех спортсменок 
в группе и 16,67 % тренеров корректирует общую тре-
нировочную программу по объективной оценке со-
стояния спортсменок в процессе непосредственного 
выполнения упражнений. 

В то же время, 86,66 % опрошенных тренеров счи-
тают нецелесообразным использовать индивидуаль-
но-дифференцированный подход на этапе начальной 
подготовки спортсменок по причинам, прежде всего, 
организационно-методического характера (большой 
количественный состав учебных групп, разнородный 
контингент и др.), но согласны с тем, что примене-
ние одинаковых тренировочных нагрузок в группах 
девушек-пловчих 12–15 лет с неоднородным по био-
логическому возрасту составом на этапе углубленной 
специализации приводит к различному по величине 
тренировочному эффекту.

Важный показатель биологического возраста 
спортсменок в период пубертатного развития – воз-
раст начала первой и учет стабильности наступления 
менструации [5]. Результаты проведенного опроса 
свидетельствуют, что лишь 56,66 % тренеров осущест-
вляет контроль за своими спортсменками, отмечают 
индивидуальное проявление их работоспособности и 
применяют упражнения, не вызывающие большого 
напряжения мышц нижней части брюшного пресса 
и малого таза, и упражнения на расслабление мышц, 
плавание с помощью одних рук, плавание с полной 
координацией движений со средней интенсивностью 
работы. Однако 43,34 % опрошенных – не контро-
лирует своевременность наступления менструаль-
ных дней, не меняют тренировочную программу и 
используют упражнения избирательного характера 
только при ухудшении самочувствия спортсменок.

Интересная информация получена по весь-
ма важному вопросу, касающегося осуществления  
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тренерами педагогического и медико-биологическо-
го контроля за уровнем биологической зрелости для 
определения индивидуальных сроков начала интен-
сивной функциональной и силовой тренировки в 
средних возрастных группах девушек-пловчих. Так, 
73,33 % опрошенных специалистов считают, что вы-
сокий уровень физического и функционального раз-
вития независимо от темпов полового созревания, а 
также прогрессирующая динамика спортивных ре-
зультатов указывает на необходимость наращивания 
объемов и интенсивности тренировочной работы, вы-
полнения упражнений гликолитической, скоростной 
и скоростно-силовой направленности и лишь 26,67 
% тренеров отмечают, что форсированная спортив-
ная подготовка девушек 12–14 лет, преждевременное 
применение упражнений различной физиологической 
направленности, адекватной для возрастных групп 
с более высоким уровнем биологической зрелости, 
чревато срывом адаптации, перетренированностью и 
ухудшению в дальнейшем спортивных результатов.

Заключение

Результаты проведенного анкетирования тре-
неров подтвердили значимость организации учеб-
но-тренировочного процесса с девушками в пла-
вании с учетом их биологического возраста для 
дальнейшей успешной соревновательной деятельно-
сти; отметили существующую тенденцию отчисления  

из УТГ СДЮШОР девушек-редантантов, имеющих 
низкий уровень физической подготовленности и 
спортивного результата; указали на необходимость 
разработки дифференцированных тренировочных 
программ для девушек с учетом биологического 
созревания на этапе углубленной специализации; 
при перспективном планировании многолетней 
спортивной подготовки предпочтение отдают спор-
тсменкам, имеющим значительный прирост фи-
зической подготовленности при невысоком темпе 
биологического созревания, разносторонней и «ща-
дящей» спортивной тренировке.
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Введение

Спорт, выступая как социальный институт и соци-
альное движение, приобретает важную роль в форми-
ровании образа и стиля жизни людей. Целью «Спорта  

для всех», как более совершенного направления 
массового спорта, является развитие человеческо-
го потенциала [3]. Участие в мероприятиях «Спорта 
для всех» призвано реализовывать индивидуальные 




